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Enero

Capital Psicológico: ¿qué es y cómo fomentarlo en los entornos laborales?

Fecha: 20 de enero de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Inducción al sistema general de riesgos laborales, notificación de incidentes, 
accidente y enfermedad laboral.

Fecha: 23 de enero de 2025 Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Ingresa aquí

El arte de respirar como un mecanismo que favorece el equilibrio y la 
regulación emocional.

Fecha: 24 de enero de 2025 Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Diferencias entre consumo, abuso y adicción a sustancias psicoactivas y estrategias 
para su prevencion.

Fecha: 24 de enero de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Estar presente, una forma de disfrutar a plenitud el que hacer diario.

Fecha: 31 de enero de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí
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Febrero

¿Qué es el síndrome de Burnout y como prevenirlo?

Fecha: 3 de febrero de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Investigación de Enfermedad Laboral.

Fecha: 5 de febrero de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Brigada de Emergencia Módulo No 1: Legislación y bioseguridad.

Fecha: 7 de febrero de 2025 Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Comité de convivencia laboral: roles, retos y oportunidades.

Fecha: 10 de febrero de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Conceptos de Medicina del Trabajo - Marco Normativo: Resolución 2346 de 
2007, Matrices de exámenes médicos ocupacionales, evaluaciones paraclínicas, 
Indicadores biológicos de exposición, efecto, susceptibilidad.

Fecha: 12 de febrero de 2025 Hora: 2:00 a 3:30 p.m.

Ingresa aquí
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Brigada de Emergencia Módulo No 2: Sistema comando de incidentes y brigada 
de emergencia.

Fecha: 14 de febrero de 2025 Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Brigada de Emergencia Módulo No 3: Valoración primaria y manejo de heridas.

Fecha: 21 de febrero de 2025 Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Prevención y control del fuego.

Fecha: 25 de febrero de 2025 Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Ingresa aquí

Cómo plantear acciones y estrategias para la intervención de la gestión psicosocial 
y la promoción de la salud mental.

Fecha: 26 de febrero de 2025 Hora: 2:00 a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Brigada de Emergencia Módulo No 4: Quemaduras y fracturas.

Fecha: 28 de febrero de 2025 Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Identificación de peligros, evaluación, valoración, clasificación y control de riesgos 
laborales.

Fecha: 28 de febrero de 2025 Hora: 2:00 a 3:30 p.m.

Ingresa aquí
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Marzo

Primeros auxilios básicos.

Fecha: 5 de marzo de 2025 Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

SGSST - Módulo No 1. Planeación de SGSST.

Fecha: 5 de marzo de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Brigada de Emergencia Módulo No 5: Inmovilización y vendajes.

Fecha: 7 de marzo de 2025 Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Comité Paritario del Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo. COPASST.

Fecha: 10 de marzo de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

SGSST - Módulo No 2. Administración en la inducción, entrenamiento y 
capacitación en SGSST.

Fecha: 12 de marzo de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí
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Inspección pre-operacional de motos para un viaje seguro.

Fecha: 13 de marzo de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Brigada de Emergencia Módulo No 6: Teoría del fuego y manejo de extintores.

Fecha: 14 de marzo de 2025 Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

¿Cómo las emociones impactan las finanzas?

Fecha: 17 de marzo de 2025 Hora: 2:00 a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

SGSST - Módulo No 3. Implementación basada en la gestión del riesgo.

Fecha: 19 de marzo de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Inducción al sistema general de riesgos laborales, notificación de incidentes, 
accidente y enfermedad laboral.

Fecha: 21 de marzo de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

SGSST - Módulo No 4. Gestión de contratistas en el SGSST.

Fecha: 26 de marzo de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí
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Abril

Planeación y estructuración del sistema de gestión de seguridad y salud en el trabajo. 
Decreto1072 de 2015 y Resolución 0312 de 2019.

Fecha: 1 de abril de 2025 Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Pruebas de Alcoholemia: responsabilidades de la empresa y el colaborador acorde 
con la legislación vigente.

Fecha: 1 de abril de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

SGSST - Módulo No 5. Verificación y mejora del SGSST.

Fecha: 2 de abril de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Brigada de Emergencia Módulo No 1: Legislación y bioseguridad.

Fecha: 2 de abril de 2025 Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Ingresa aquí

Plan Prevención, Preparación y Atención ante Emergencias.

Fecha: 3 de abril de 2025 Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Ingresa aquí
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Estrategia habilidades para la vida - Manejo de problemas y conflictos.

Fecha: 4 de abril de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Inducción al sistema general de riesgos laborales, notificación de incidentes, accidente
y enfermedad laboral.

Fecha: 4 de abril de 2025 Hora: 2:00 a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Comité de convivencia laboral: roles, retos y oportunidades.

Fecha: 7 de abril de 2025 Hora: 2:00 a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Brigada de Emergencia Módulo No 2: Sistema comando de incidentes y brigada 
de emergencia.

Fecha: 9 de abril de 2025 Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Ingresa aquí

Prevención y control del fuego.

Fecha: 12 de abril de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Prevención de accidente de trabajo y Enfermedad Laboral para estudiantes 
en práctica (Decreto 055)

Fecha: 23 de abril de 2025 Hora: 2:00 a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_Soh53Y3EREJyRLNC3X554rR5QYpB4Ily3rVEREGoTIGmTIqn*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77jf8a9kh7-8fa5-9/6f-gff/-bghfi5jbh7f*~*e77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjQ1Njg0MDhmNDk0ZjQ4MWMzNGNhOGY2MzdmMDcyNGRhOjc6NTA4ODo0ZmRhYjc2YWZlYjU2ZThhNjgwMzI2YTI5ZjY3YTcxMDAxYjU4N2ViODY2ODFiODhjNDkwZDJiNjEyYTRjNTY3OnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_4I0o3YFCREhy41V83X55SEpDQYqnSYlyRIip410n3YVCTL4n*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77jf8a9kh7-8fa5-9/6f-gff/-bghfi5jbh7f*~*e77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjQ1Njg0MDhmNDk0ZjQ4MWMzNGNhOGY2MzdmMDcyNGRhOjc6ODAxMjpmYmM1NjVmZjEwYjVkNWQ3YmY5NTRhZDUzZTk3NDcxYWY5MDcwZjcwZWViMjk1MjUyY2QwYzEwMmQxODU5YzAxOnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_3oJD31SmSLVyS7KpRX55SIJBQYmoSYhyS7R53YOnSoN7S70n*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77jf8a9kh7-8fa5-9/6f-gff/-bghfi5jbh7f*~*e77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjQ1Njg0MDhmNDk0ZjQ4MWMzNGNhOGY2MzdmMDcyNGRhOjc6NTcxZTo1NjYzMzg3OTZlNGJlMGJhODI4N2E1YmVjYTZjNWJmODU2ZTZmNDg4ODgxNzNiYzZmY2VhYTMxMjFjY2E0YWFhOnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_3Y0pREqrSYpyREZC4n55SYN/QYmnS7NySrV9S7WmRIqo4omn*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77jf8a9kh7-8fa5-9/6f-gff/-bghfi5jbh7f*~*e77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjQ1Njg0MDhmNDk0ZjQ4MWMzNGNhOGY2MzdmMDcyNGRhOjc6YzliYTo1MTQyNjZkODVmMTEwMzY1NWQyMjA3NTU2NTgxMGExNDQ2ZTgzNGQyNGFjYjBlMTgzMTUyZTRhMGM1MzVlZTVkOnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_SoNDS70qSYFySop/4H553EV6QYlDR7Jy41OpSrKrR1V8Sop7*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77jf8a9kh7-8fa5-9/6f-gff/-bghfi5jbh7f*~*e77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjQ1Njg0MDhmNDk0ZjQ4MWMzNGNhOGY2MzdmMDcyNGRhOjc6YjkxNzpkYWFiZTVhOTgxZTI2ODk4YThhYzdjNzE4YWNlZjFlNDUyODA3ZWMzYjJkOWVlNDNjMDE1MjViNDNkYmZjM2E5OnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_4o4r4oOmTLVySIZ/Rn553Eh6QYlD37ZyR7JE4rKq3Yim4Ymm*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77jf8a9kh7-8fa5-9/6f-gff/-bghfi5jbh7f*~*e77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjQ1Njg0MDhmNDk0ZjQ4MWMzNGNhOGY2MzdmMDcyNGRhOjc6YzQwMzpiNTQzZTUzYjdmNGQ0MWUxNmNhYTYzMDM1ZjZlODc0YjQzNGZkNzk3YWZiODkyMGQxNmVjMTU0ZmZhNmU2MTBkOnA6VDpU


Brigada de Emergencia Módulo No 3: Valoración primaria y manejo de heridas.

Fecha: 23 de abril de 2025 Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Ingresa aquí

Movilidad segura en mi empresa.

Fecha: 24 de abril de 2025 Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Manejando las Emociones al Volante: Claves para una Conducción Segura.

Fecha: 24 de abril de 2025 Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Ingresa aquí

Metodología de investigación y análisis de incidentes, accidentes de trabajo.

Fecha: 25 de abril de 2025 Hora: 2:00 a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Diferencias entre consumo, abuso y adicción a sustancias psicoactivas y estrategias 
para su prevención.

Fecha: 29 de abril de 2025 Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Brigada de Emergencia Módulo No 4: Quemaduras y fracturas.

Fecha: 30 de abril de 2025 Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Ingresa aquí
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Mayo

¿Qué es el síndrome de Burnout y como prevenirlo?

Fecha: 2 de mayo de 2025 Hora: 2:00 a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

El arte de respirar como un mecanismo que favorece el equilibrio y la regulación emocional.

Fecha: 5 de mayo de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Gestión adecuada de las quejas para Comités de Convivencia.

Fecha: 7 de mayo de 2025 Hora: 2:00 a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Brigada de Emergencia Módulo No 5: Inmovilización y vendajes.

Fecha: 7 de mayo de 2025 Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Ingresa aquí

Estrategia habilidades para la vida - Fluir en la vida: una manera de comprender
las emociones.

Fecha: 8 de mayo de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí
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Estrategia habilidades para la vida - Manejo de tensiones y estrés.

Fecha: 9 de mayo de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Comité de convivencia laboral: roles, retos y oportunidades.

Fecha: 9 de mayo de 2025 Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Ingresa aquí

Plan Prevención, Preparación y Atención ante Emergencias.

Fecha: 10 de mayo de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Comité de convivencia laboral Normatividad, y herramientas para su funcionamiento.

Fecha: 14 de mayo de 2025 Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Plan prevencion, preparación y atención ante emergencias - Módulo No 1 
Análisis de Amenazas y Vulnerabilidad: Identificación de amenazas y Vulnerabilidad.

Fecha: 14 de mayo de 2025 Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Ingresa aquí

Gestión del riesgo de desastre.

Fecha: 19 de mayo de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí
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El valor de tus decisiones.

Fecha: 19 de mayo de 2025 Hora: 2:00 a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Estrategia habilidades para la vida - La magia de comunicarnos bien.

Fecha: 21 de mayo de 2025 Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Plan prevencion, preparación y atención ante emergencias - Módulo No 2 Roles y 
Responsabilidades del Comité de gestión del riesgo, brigada y coordinadores de
evacuación en general.

Fecha: 21 de mayo de 2025 Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Ingresa aquí

Gestión de la carga cognitiva en el entorno laboral, una mirada desde la organización.

Fecha: 22 de mayo de 2025 Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Ingresa aquí

Habilidades digitales para el trabajo: Una estrategia para la reducción de las 
carga de trabajo y el estrés laboral.

Fecha: 23 de mayo de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Identificación de peligros, evaluación, valoración, clasificación y control de riesgos laborales.

Fecha: 26 de mayo de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí
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Orientación a las empresas hacia un protocolo de prevención y actuación ante una 
situación de acoso sexual laboral. Ley 2365 de 2024.

Fecha: 26 de mayo de 2025 Hora: 2:00 a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Estrategia habilidades para la vida - Me conecto con el otro, soy empático.

Fecha: 27 de mayo de 2025 Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Ingresa aquí

Movilidad Segura: Motociclista.

Fecha: 28 de mayo de 2025 Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Comité Paritario del Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo. COPASST.

Fecha: 28 de mayo de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Dormir bien, una manera de estar en conexión con los desafíos de la cotidianidad.

Fecha: 28 de mayo de 2025 Hora: 2:00 a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Plan prevencion, preparación y atención ante emergencias - Módulo No 3 
Simulaciones y simulacros de emergencia.

Fecha: 28 de mayo de 2025 Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Ingresa aquí
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Junio

Comité de convivencia laboral: roles, retos y oportunidades.

Fecha: 4 de junio de 2025 Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Estrategia habilidades para la vida - Manejo de problemas y conflictos.

Fecha: 4 de junio de 2025 Hora: 2:00 a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Brigada de Emergencia Módulo No 6: Teoría del fuego y manejo de extintores.

Fecha: 4 de junio de 2025 Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Ingresa aquí

Programa de prevención de las adicciones en el entorno laboral.

Fecha: 6 de junio de 2025 Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Primeros auxilios básicos.

Fecha: 7 de junio de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí
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Cómo plantear acciones y estrategias para la intervención de la gestión 
psicosocial y la promoción de la salud mental.

Fecha: 9 de junio de 2025 Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Administración y gestión efectiva de contratistas en el SGSST.

Fecha: 9 de junio de 2025 Hora: 2:00 a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Interacción segura de los diferentes actores en la vía.

Fecha: 10 de junio de 2025 Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Ingresa aquí

Manejo de Emergencias en el Sector Salud: Preparación para la Respuesta Efectiva.

Fecha: 11 de junio de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Estrategia habilidades para la vida - Conócete a ti mismo.

Fecha: 11 de junio de 2025 Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Ingresa aquí

Inspección pre-operacional de motos para un viaje seguro.

Fecha: 12 de junio de 2025 Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Ingresa aquí
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Estar presente, una forma de disfrutar a plenitud el que hacer diario.

Fecha: 16 de junio de 2025 Hora: 2:00 a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Prevención y control del fuego.

Fecha: 18 de junio de 2025 Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Ingresa aquí

Herramientas para el desempeño humano.

Fecha: 19 de junio de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Movilidad segura en mi empresa.

Fecha: 24 de junio de 2025 Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Metodología de investigación y análisis de incidentes, accidentes de trabajo.

Fecha: 25 de junio de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Movilidad Segura: Peatones, pasajeros de transporte público y acompañantes 
de vehículo.

Fecha: 27 de junio de 2025 Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Ingresa aquí
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Julio

Planeación y estructuración del sistema de gestión de seguridad y salud en el trabajo. 
Decreto1072 de 2015 y Resolución 0312 de 2019.

Fecha: 1 de julio de 2025 Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Promoción de la sana convivencia y gestión de las violencias en el entorno laboral.

Fecha: 1 de julio de 2025 Hora: 4:00 a 5:30 a.m.

Ingresa aquí

Estrategia habilidades para la vida - Manejo de tensiones y estrés.

Fecha: 2 de julio de 2025 Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Investigación de enfermedad laboral.

Fecha: 2 de julio de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Inducción al sistema general de riesgos laborales, notificación de incidentes, 
accidente y enfermedad laboral.

Fecha: 3 de julio de 2025 Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Ingresa aquí
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Brigada de Emergencia Módulo No 1: Legislación y bioseguridad.

Fecha: 4 de julio de 2025 Hora: 2:00 a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Estrategia habilidades para la vida - Fluir en la vida: una manera de comprender 
las emociones.

Fecha: 4 de julio de 2025 Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Ingresa aquí

¿Cómo las emociones impactan las finanzas?

Fecha: 5 de julio de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Estrategia habilidades para la vida - Me conecto con el otro, soy empático.

Fecha: 7 de julio de 2025 Hora: 2:00 a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Prevención del suicidio en el entorno laboral.

Fecha: 8 de julio de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Estrategia habilidades para la vida - El poder de las relaciones en mi vida.

Fecha: 10 de julio de 2025 Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Ingresa aquí
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Brigada de Emergencia Módulo No 2: Sistema comando de incidentes y brigada 
de emergencia

Fecha: 11 de julio de 2025 Hora: 2:00 a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Brigada de Emergencia Módulo No 3: Valoración primaria y manejo de heridas.

Fecha: 18 de julio de 2025 Hora: 2:00 a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Brigada de Emergencia Módulo No 4: Quemaduras y fracturas.

Fecha: 25 de julio de 2025 Hora: 2:00 a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Pruebas de Alcoholemia: responsabilidades de la empresa y el colaborador 
acorde con la legislación vigente.

Fecha: 28 de julio de 2025 Hora: 2:00 a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Movilidad Segura: Motociclista.

Fecha: 30 de julio de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

El valor de tus decisiones.

Fecha: 30 de julio de 2025 Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Ingresa aquí
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Agosto

Brigada de Emergencia Módulo No 5: Inmovilización y vendajes.

Fecha: 1 de agosto de 2025 Hora: 2:00 a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Estrategia habilidades para la vida - la magia de comunicarnos bien.

Fecha: 1 de agosto de 2025 Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Ingresa aquí

Dormir bien, una manera de estar en conexión con los desafíos de la cotidianidad.

Fecha: 4 de agosto de 2025 Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Manejando las Emociones al Volante: Claves para una Conducción Segura.

Fecha: 4 de agosto de 2025 Hora: 2:00 a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Programa de prevención de las adicciones en el entorno laboral.

Fecha: 5 de agosto de 2025 Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Ingresa aquí
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ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA - Manejo de problemas y conflictos.

Fecha: 6 de agosto de 2025 Hora: 2:00 a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Brigada de Emergencia Módulo No 6: Teoría del fuego y manejo de extintores.

Fecha: 8 de agosto de 2025 Hora: 2:00 a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Gestión de la carga cognitiva en el entorno laboral, una mirada desde la organización.

Fecha: 11 de agosto de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Prevención de riesgo DME - Módulo 2. Estrategias para la intervención y control 
de desordenes musculo esqueléticos.

Fecha: 13 de agosto de 2025 Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

¿Qué es el síndrome de Burnout y como prevenirlo?

Fecha: 13 de agosto de 2025 Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Ingresa aquí

Plan Prevención, Preparación y Atención ante Emergencias.

Fecha: 14 de agosto de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí
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Promoción de la sana convivencia y gestión de las violencias en el entorno laboral.

Fecha: 15 de agosto de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Prevención y control del fuego.

Fecha: 16 de agosto de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Estrategia habilidades para la vida - Conócete a ti mismo.

Fecha: 19 de agosto de 2025 Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Ingresa aquí

Orientación a las empresas hacia un protocolo de prevencion y actuación ante 
una situación de acoso sexual laboral. Ley 2365 de 2024.

Fecha: 20 de agosto de 2025 Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Herramientas para el desempeño humano.

Fecha: 21 de agosto de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Diferencias entre consumo, abuso y adicción a sustancias psicoactivas y 
estrategias para su prevención.

Fecha: 25 de agosto de 2025 Hora: 2:00 a 3:30 p.m.

Ingresa aquí
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Comité Paritario del Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo. COPASST.

Fecha: 25 de agosto de 2025 Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Ingresa aquí

Movilidad segura en mi empresa.

Fecha: 27 de agosto de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

¿Cómo las emociones impactan las finanzas?

Fecha: 29 de agosto de 2025 Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Metodología de investigación y análisis de incidentes, accidentes de trabajo.

Fecha: 29 de agosto de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_3oh/RYhBTYVyS74rTH55REFDQ1OrTIVy37Oo4LJES7SrTIOq*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77bf/g/cg/-9c*~*h-9bii-gkj/-hbbgih78iic/e77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjQ1Njg0MDhmNDk0ZjQ4MWMzNGNhOGY2MzdmMDcyNGRhOjc6NWE2ODowN2M3NjVjZGMyN2EwMTg0YWVmZjhlMzBhNWNkMmUzMzI2ZTY3NzE1YTBhMTMyODcyNzYwMzM3MzNkZGFiM2M4OnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_RIOnRIZ74opyTYpC3D5531JDQ1NDTIZyR1SoRoKqSLJ74rR/*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77bf/g/cg/-9c*~*h-9bii-gkj/-hbbgih78iic/e77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjQ1Njg0MDhmNDk0ZjQ4MWMzNGNhOGY2MzdmMDcyNGRhOjc6YTRlMjpkOGNkMzkyOTYxZjQ4ZjVjZDI5ZTFjNDlkYjBhNzE0YmIwNTJkNDExZDgwZjAwYzZkZjFlNmZkZmI1MDJmOTA1OnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_31J/RIlC4o3yRL4oSD55R7Z8Q1NCREpyS7JCRLN7R7JETIFE*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77bf/g/cg/-9c*~*h-9bii-gkj/-hbbgih78iic/e77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjQ1Njg0MDhmNDk0ZjQ4MWMzNGNhOGY2MzdmMDcyNGRhOjc6ZWIyZjo0NjUxYjE5MTE5ODBlOWJkYzI5MmE2NjZjZjE4MjM4NjcxNzhkOGYyMWNjYjhhYWVlNjJjNWY0ZTk0Yjk3NWMzOnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_3YhDRIlERElyS1KmTH55RoN8QYmn413ySLV9RrV5RE384oGn*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77bf/g/cg/-9c*~*h-9bii-gkj/-hbbgih78iic/e77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjQ1Njg0MDhmNDk0ZjQ4MWMzNGNhOGY2MzdmMDcyNGRhOjc6NmI5MjoxNTgxMzliZTgzZDI1YzBlZmM0OWMwZmVjZjQzNjJjNDUxZDRiODY1NDMzZmM5OTllZDdhZWJhZGNiMjgzODE0OnA6VDpU


Septiembre

Prevención de accidente de trabajo y Enfermedad Laboral para estudiantes en 
práctica (Decreto 055)

Fecha: 1 de septiembre de 2025 Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Estrategia habilidades para la vida - Me conecto con el otro, soy empático.

Fecha: 1 de septiembre de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

SGSST - Módulo No 1. Planeación de SGSST.

Fecha: 2 de septiembre de 2025 Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Ingresa aquí

Inducción al sistema general de riesgos laborales, notificación de incidentes, 
accidente y enfermedad laboral.

Fecha: 3 de septiembre de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Comité de convivencia laboral: roles, retos y oportunidades.

Fecha: 4 de septiembre de 2025 Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Ingresa aquí
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Comité de convivencia laboral Normatividad, y herramientas para su funcionamiento.

Fecha: 5 de septiembre de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Primeros auxilios básicos.

Fecha: 5 de septiembre de 2025 Hora: 2:00 a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Estrategia habilidades para la vida - El poder de las relaciones en mi vida.

Fecha: 5 de septiembre de 2025 Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Ingresa aquí

Identificación de peligros, evaluación, valoración, clasificación y control de riesgos laborales.

Fecha: 8 de septiembre de 2025 Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

El valor de tus decisiones.

Fecha: 8 de septiembre de 2025 Hora: 2:00 a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

SGSST - Módulo No 2. Administración en la inducción, entrenamiento y capacitación
en SGSST.

Fecha: 9 de septiembre de 2025 Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Ingresa aquí
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Prevención y control del fuego.

Fecha: 12 de septiembre de 2025 Hora: 2:00 a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Promoción de la sana convivencia y gestión de las violencias en el entorno laboral.

Fecha: 12 de septiembre de 2025 Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Ingresa aquí

Estrategia habilidades para la vida - Manejo de tensiones y estrés.

Fecha: 15 de septiembre de 2025 Hora: 2:00 a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

SGSST - Módulo No 3. Implementación basada en la gestión del riesgo.

Fecha: 16 de septiembre de 2025 Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Ingresa aquí

Inspección pre-operacional de motos para un viaje seguro.

Fecha: 17 de septiembre de 2025 Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Plan prevencion, preparación y atención ante emergencias - Módulo No 1 
Análisis de Amenazas y Vulnerabilidad: Identificación de amenazas y Vulnerabilidad.

Fecha: 22 de septiembre de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí
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Movilidad Segura: Motociclista.

Fecha: 22 de septiembre de 2025 Hora: 2:00 a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Estrategia habilidades para la vida - La magia de comunicarnos bien.

Fecha: 22 de septiembre de 2025 Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Ingresa aquí

SGSST - Módulo No 4. Gestión de contratistas en el SGSST.

Fecha: 23 de septiembre de 2025 Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Ingresa aquí

Gestión adecuada de las quejas para Comités de Convivencia.

Fecha: 24 de septiembre de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Interacción segura de los diferentes actores en la vía.

Fecha: 25 de septiembre de 2025 Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Brigada de Emergencia Módulo No 1: Legislación y bioseguridad.

Fecha: 25 de septiembre de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí
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Plan prevencion, preparación y atención ante emergencias - Módulo No 2 Roles y 
Responsabilidades del Comité de gestión del riesgo, brigada y coordinadores 
de evacuación en general.

Fecha: 29 de septiembre de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

El arte de respirar como un mecanismo que favorece el equilibrio y la regulación emocional.

Fecha: 29 de septiembre de 2025 Hora: 2:00 a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

SGSST - Módulo No 5. Verificación y mejora del SGSST.

Fecha: 30 de septiembre de 2025 Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Ingresa aquí
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Octubre

Comité de convivencia laboral: roles, retos y oportunidades.

Fecha: 1 de octubre de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Estrategia habilidades para la vida - Manejo de problemas y conflictos.

Fecha: 2 de octubre de 2025 Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Brigada de Emergencia Módulo No 2: Sistema comando de incidentes y brigada 
de emergencia.

Fecha: 2 de octubre de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

¿Cómo orientar a las empresas en la implementación de un Programa de Apoyo 
al Empleado?

Fecha: 3 de octubre de 2025 Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Plan prevencion, preparación y atención ante emergencias - Módulo No 3 
Simulaciones y simulacros de emergencia.

Fecha: 6 de octubre de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí
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Estar presente, una forma de disfrutar a plenitud el que hacer diario.

Fecha: 7 de octubre de 2025 Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Estrategia habilidades para la vida - Fluir en la vida: una manera de comprender 
las emociones.

Fecha: 8 de octubre de 2025 Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Administración y gestión efectiva de contratistas en el SGSST.

Fecha: 8 de octubre de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Brigada de Emergencia Módulo No 3: Valoración primaria y manejo de heridas.

Fecha: 9 de octubre de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Pruebas de Alcoholemia: responsabilidades de la empresa y el colaborador acorde
con la legislación vigente.

Fecha: 14 de octubre de 2025 Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Ingresa aquí

Programa de prevención de las adicciones en el entorno laboral.

Fecha: 15 de octubre de 2025 Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Ingresa aquí
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Herramientas para el desempeño humano.

Fecha: 15 de octubre de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Brigada de Emergencia Módulo No 4: Quemaduras y fracturas.

Fecha: 16 de octubre de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Promoción de la sana convivencia y gestión de las violencias en el entorno laboral.

Fecha: 17 de octubre de 2025 Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Planeación y estructuración del sistema de gestión de seguridad y salud en el trabajo. 
Decreto1072 de 2015 y Resolución 0312 de 2019.

Fecha: 21 de octubre de 2025 Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Conceptos de Medicina del Trabajo - Marco Normativo: Resolución 2346 de 2007, 
Matrices de exámenes médicos ocupacionales, evaluaciones paraclínicas, 
Indicadores biológicos de exposición, efecto, susceptibilidad.

Fecha: 22 de octubre de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Cómo plantear acciones y estrategias para la intervención de la gestión psicosocial 
y la promoción de la salud mental.

Fecha: 22 de octubre de 2025 Hora: 2:00 a 3:30 p.m.

Ingresa aquí
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Brigada de Emergencia Módulo No 5: Inmovilización y vendajes.

Fecha: 23 de octubre de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Importancia de la adecuada selección y uso de herramientas manuales bienestar 
y productividad.

Fecha: 27 de octubre de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Movilidad segura en mi empresa.

Fecha: 27 de octubre de 2025 Hora: 2:00 a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Movilidad Segura: Peatones, pasajeros de transporte público y acompañantes de vehículo.

Fecha: 28 de octubre de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Metodología de investigación y análisis de incidentes, accidentes de trabajo.

Fecha: 28 de octubre de 2025 Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Ingresa aquí

Capital Psicológico: ¿qué es y cómo fomentarlo en los entornos laborales?

Fecha: 29 de octubre de 2025 Hora: 2:00 a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Comité Paritario del Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo. COPASST.

Fecha: 30 de octubre de 2025 Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Brigada de Emergencia Módulo No 6: Teoría del fuego y manejo de extintores.

Fecha: 30 de octubre de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí
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Noviembre

El arte de respirar como un mecanismo que favorece el equilibrio y la regulación 
emocional.

Fecha: 1 de noviembre de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Estrategia habilidades para la vida - La magia de comunicarnos bien.

Fecha: 4 de noviembre de 2025 Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Prevención y control del fuego.

Fecha: 4 de noviembre de 2025 Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Ingresa aquí

Brigada de Emergencia Módulo No 1: Legislación y bioseguridad.

Fecha: 5 de noviembre de 2025 Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Promoción de la sana convivencia y gestión de las violencias en el entorno 
laboral.

Fecha: 5 de noviembre de 2025 Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Ingresa aquí
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Estrategia habilidades para la vida - Me conecto con el otro, soy empático.

Fecha: 6 de noviembre de 2025 Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Habilidades digitales para el trabajo: Una estrategia para la reducción de las carga 
de trabajo y el estrés laboral.

Fecha: 7 de noviembre de 2025 Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Estrategia habilidades para la vida - Conócete a ti mismo.

Fecha: 10 de noviembre de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Brigada de Emergencia Módulo No 2: Sistema comando de incidentes y brigada
de emergencia.

Fecha: 12 de noviembre de 2025 Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Inducción al sistema general de riesgos laborales, notificación de incidentes, 
accidente y enfermedad laboral.

Fecha: 12 de noviembre de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

¿Cómo las emociones impactan las finanzas?

Fecha: 12 de noviembre de 2025 Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Ingresa aquí
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Plan Prevención, Preparación y Atención ante Emergencias.

Fecha: 14 de noviembre de 2025 Hora: 2:00 a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Gestión de la carga cognitiva en el entorno laboral, una mirada desde la organización.

Fecha: 14 de noviembre de 2025 Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Ingresa aquí

Brigada de Emergencia Módulo No 3: Valoración primaria y manejo de heridas.

Fecha: 19 de noviembre de 2025 Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Estrategia habilidades para la vida - Manejo de tensiones y estrés.

Fecha: 19 de noviembre de 2025 Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Ingresa aquí

Movilidad Segura: Motociclista.

Fecha: 20 de noviembre de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Identificación de peligros, evaluación, valoración, clasificación y control de riesgos laborales.

Fecha: 20 de noviembre de 2025 Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Ingresa aquí
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Gestión del riesgo de desastre.

Fecha: 21 de noviembre de 2025 Hora: 2:00 a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Estrategia habilidades para la vida - Fluir en la vida: una manera de comprender las 
emociones.

Fecha: 22 de noviembre de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Estrategia habilidades para la vida - El poder de las relaciones en mi vida.

Fecha: 24 de noviembre de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Manejo de Emergencias en el Sector Salud: Preparación para la Respuesta Efectiva.

Fecha: 24 de noviembre de 2025 Hora: 2:00 a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Programa de prevención de las adicciones en el entorno laboral.

Fecha: 25 de noviembre de 2025 Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Ingresa aquí

Brigada de Emergencia Módulo No 4: Quemaduras y fracturas.

Fecha: 26 de noviembre de 2025 Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Ingresa aquí
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Dormir bien, una manera de estar en conexión con los desafíos de la cotidianidad.

Fecha: 26 de noviembre de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Comité de convivencia laboral Normatividad, y herramientas para su 
funcionamiento.

Fecha: 26 de noviembre de 2025 Hora: 2:00 a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Diferencias entre consumo, abuso y adicción a sustancias psicoactivas y estrategias 
para su prevención.

Fecha: 27 de noviembre de 2025 Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Ingresa aquí

El valor de tus decisiones.

Fecha: 28 de noviembre de 2025 Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Primeros auxilios básicos.

Fecha: 28 de noviembre de 2025 Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Ingresa aquí
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Diciembre

Brigada de Emergencia Módulo No 5: Inmovilización y vendajes.

Fecha: 3 de diciembre de 2025 Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Brigada de Emergencia Módulo No 6: Teoría del fuego y manejo de extintores.

Fecha: 10 de octubre de 2025 Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Ingresa aquí
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¡Anímate a participar en estas 
formaciones y juntos aportar a una 

movilidad segura, te esperamos! 

arlsura.com




