Plan de Educacién con
Intérprete de Lengua de
Senas Colombiana
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VIGILADO




’\f‘(’\i Estrategia general de habilidades

° psicosociales para la vida
#h  Miércoles, 28 de enero
“® 10:00am.a 11:30 am.
Ingresa aqui
O

El valor de tus decisiones en la esfera
[ ?% ] financiera

E'_*] Miércoles, 4 de febrero
~® 9:00am.a 10:30 am.

Ingresa aqui

o

[— o ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA -
L] Toma de decisiones

H+h  Jueves, 5 de febrero

~® 3:30 pm. a 5:00 pm.

Ingresa aqui

o

7/ Pausassaludables en milugar de trabajo:
[:L momento ludico

H+h  Viernes, 6 de febrero

“® 9:00am.a 9:45 am.

Ingresa aqui

o
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¢ Cuél es el momento adecuado para
alimentarnos? Adecuaciéon de tiempos 'y

espacios en pro de una alimentacién mas
saludable

G

H+h  Martes, 10 de febrero

“® 8:00am.a 9:30 am.

Ingresa aqui

o

6:(,?9 Gestion de ergonomia en las organizaciones

=

H+h  Jueves, 12 de febrero

~® 8:00am.a9:30am.

Ingresa aqui

o

@% Movilidad Segura: Motociclista

t+h  Lunes, 16 de febrero

“® 10:00am.a 11:30 am.

Ingresa aqui

o

gg%- | Primeros auxilios basicos

t+h  Lunes, 16 de febrero

~(® 3:30 pmea 5:00 pm.

Ingresa aqui

o



https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_3r3DSYN54L3yTYGr4n55TIWpQYpERLJy3oKrREKoS7VC4oR5*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmE0YjlkZmFiN2VjYjllNzk2MTJlMDgxZTJhNWViMTBhOjc6YjFkZDpmZmQ3NWU4ZTdjYzhlMzgzYTJmMGYyYTdmNDhlNGUzNGRmMDJkMWIwMjBhMTk2NTA1YTViOTM0YWYxZDk4YmQxOnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_T1VC3YOnRIJyS10m4n55TImrQ1NESrNySYWqRoh731Z8REhB*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmE0YjlkZmFiN2VjYjllNzk2MTJlMDgxZTJhNWViMTBhOjc6MDEzYjozMWQxNDUwNzIzZGU5ZTVmYWU2MzhjYjg0MTg3NzBlMDM4NzgwMGIxYTAwNzExN2ExZGRlYTdhYWFiZDJjYzcxOnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_3rZ5RL0m3oNySL384H55SoN6Q1OqSYly3E4nT1R64I3E3oWn*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmE0YjlkZmFiN2VjYjllNzk2MTJlMDgxZTJhNWViMTBhOjc6NDYzMzplNjBlZDU5MDdmYzBiODJkMmFmYTAwMzU4ZGZkZTc0NGZiYmNkYjY5NTM1NGFkNWUzMDliNWU5YTFmM2I0OGNjOnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_4IZ74omr4oVySoJ7Sn55410pQ1Oo4rRy3ElD37N73oimRISo*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmE0YjlkZmFiN2VjYjllNzk2MTJlMDgxZTJhNWViMTBhOjc6YTc3ODpkNjQ2ZjQ3YmZmNDNmNjRjMWFjY2FkOGI2NzRkOWU3MWYzZjZiNGRlZjI2ZTkwZTQ3MDVmYWE5MGNlMmE3OWM4OnA6VDpU

¥

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA -
Conécete a ti mismo

t+h  Martes, 17 de febrero

“® 10:00am.a11:30 am.

Ingresa aqui

o

Herramientas para la gestion psicosocialy el
cuidado de la salud mental posterior a un
accidente de trabajo

t+h  Martes, 17 de febrero

~® 3:30 pm.a 5:00 pm.

Ingresa aqui

o

Movilidad Segura: Prevenciéon de incidentes
en desplazamientos

H+h  Miércoles, 18 de febrero

“® 8:00am.a9:30am.

Ingresa aqui

o

Actitudes y aptitudes en la conducciéon

Hh  Jueves, 19 de febrero

~® 3:30 pm. a 5:00 pm.

Ingresa aqui

o
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Afiliacion al SGRL sin fraudes: Conozca el
camino legal

Hh  Jueves, 19 de febrero

~® 3:00 pm. a 4:30 pm.
Ingresa aqui

O

Comer o Nutrirse: Herramientas para una
alimentacion saludable

H+hH  Viernes, 20 de febrero

Z® 8:00am.a 9:30 am.

Ingresa aqui

o

Primeros auxilios psicoldgicos para el
abordaje de crisis en el trabajo

Hh  Viernes, 20 de febrero

~® 2:00 pm.a 3:30 pm.

Ingresa aqui

o

Gestion adecuada de las quejas para
comités de convivencia

Hh  Lunes, 23 de febrero

“® 10:00am.a 11:30 am.

Ingresa aqui

o
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% Test para saber si soy un conductor seguro

Hh  Miércoles, 25 de febrero

Z® 8:00am.a 9:30 am.

Ingresa aqui

o

%ﬁ?) Cuerpo en Movimiento: Prevencion del
riesgo biomecanico

H+h  Viernes, 27 de febrero

“® 10:00am.a 11:30 am.

Ingresa aqui

o

Elementos estratégicos para la prevencion del
riesgo publico, violencia tipo | - Nivel
administrativo

W)

t+hH  Viernes, 27 de febrero

“® 9:00am.a 10:30 am.

Ingresa aqui

o

Mi cuerpo en relacion con el trabajo; Pausa,
posturas, hidratacion y estilos de vida
saludable

(3

t+hH  Viernes, 27 de febrero

Z® 8:00am.a 9:30 am.

Ingresa aqui

o
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Brigada de Emergencia Mddulo No 1:
Legislacion y bioseguridad

Hh  Sabado, 28 de febrero

“® 10:00am.a 11:30 am.

Ingresa aqui

o

¢Como crear un area de talento humano?

tH  Lunes, 2 de marzo

~® 2:00 pm. a 3:30 pm.

Ingresa aqui

o

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA -
Fluir en la vida: una manera de comprender
las emociones

Hh  Lunes, 2 de marzo

“® 10:00am.a 11:30 am.

Ingresa aqui

o

Plan prevencion, preparacion y atencion ante
emergencias - Modulo No 1. Analisis de
amenazas y vulnerabilidad: Identificacion de
amenazas y vulnerabilidad

Hh  Lunes, 2 de marzo

~® 3:30 pm. a 5:00 pm.

Ingresa aqui

o

Movilidad Segura: Prevenciéon de incidentes
en desplazamientos

Hh  Martes, 3 de marzo

“® 7:30am.a 9:30 am.

Ingresa aqui

o
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¢ Qué actividad fisica quiero hacer?

H+h  Jueves, 5 de marzo

~® 8:00am.a 9:30 am.

Ingresa aqui

o

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA -
La magia de comunicarnos bien

tHh  Jueves, 5 de marzo

~® 2:00 pm.a 3:30 pm.

Ingresa aqui

o

N/

Aspectos normativos de transito. jComo
evitar multas, mitos y verdades!

t+h  Viernes, 6 de marzo

“® 9:00am.a 10:30 am.

Ingresa aqui

o

Dormir bien, una manera de estar en
conexion con los desafios de la cotidianidad

H+h  Viernes, 6 de marzo

~® 2:00 pm. a3:30 pm.

Ingresa aqui

o
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4

Brigada de Emergencia Modulo No 2:
Sistema comando de incidentes y brigada
de emergencia

H+h  Sabado, 7 de marzo

“® 10:00am.a 11:30 am.

Ingresa aqui

o

Cuerpo en Movimiento: Prevencion del
Riesgo Biomecanico

t+h  Lunes, 9 de marzo

~® 2:00 pm.a 3:30 pm.
Ingresa aqui

O

Gestion Estratégica de Incapacidades
Temporal: Enfoque Normativo y Administrativo

Hh  Lunes, 9 de marzo

“® 9:00am.a 10:30 am.

Ingresa aqui

o

Plan prevencién, preparaciéon y atencion
ante emergencias - Modulo No 2. Roles y
Responsabilidades del Comité de gestion
delriesgo, brigada y coordinadores de
evacuacion en general

t+h  Lunes, 9 de marzo

~® 3:30 pm. a 5:00 pm.

Ingresa aqui

o
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Masterclass: Salud mentalen la era
digital

t+h  Miércoles, 11 de marzo

“® 8:00am.a 9:30 am.

Ingresa aqui

o

Programa SOLVE de la OIT: El estrés
relacionado con el trabajo

Hh  Jueves, 12 de marzo

~® 3:30 pm. a 5:00 pm.

Ingresa aqui

o

Técnicas en conduccién de automovil
iHabitos que salvan vidas!

H+h  Vjernes, 13 de marzo

“® 8:30am.a 9:30 am.
Ingresa aqui

O

Brigada de Emergencia Modulo No 3:

Valoracion primaria y manejo de heridas

Ij'_*] Sabado, 14 de marzo

~® 10:00am.a 11:30 am.

Ingresa aqui

o


https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_SEJ5S7VDT1ZyR14mSD5541KqQ1J93oZyRY4rSoSn41Z6RIR8*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmE0YjlkZmFiN2VjYjllNzk2MTJlMDgxZTJhNWViMTBhOjc6ZDNlZjpjY2EwMzc3MjIzZTZkYWExMWMwYjk0NmRmZTk3NmM3MDgyNzgzYmY3MGNlNmM5NWM0ZGUwYmY3ZDUxYjdhN2U2OnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_4LN7TYipTIZy3YR/SH554YGmQ1NC4oFyTYWpSEhD3EGqR1N6*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmE0YjlkZmFiN2VjYjllNzk2MTJlMDgxZTJhNWViMTBhOjc6NTkyZTozNTk3NDkyYmUzNzU2YjI4NDM2Y2RkNzBjMmNmNDA3MjU0MTEyMjAyZmE1NWY2MmNmZjE5ZWE2ZGVjZDU0MDBiOnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_TI4n4oGrSINyS1Z93X55SIN7QYlDRLZy4INDRLOqSISr3YND*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmE0YjlkZmFiN2VjYjllNzk2MTJlMDgxZTJhNWViMTBhOjc6NjU4YTo0ODNmMjRhMjdlZTI4NGI4MmFjMDVhYTZlMDEwMTcwYzRjZGQ3NzdhMjIzNDY4YTExY2JlMzAyZjFiNzQyOTZkOnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_TIF/3o4nT1VyS1WrRD55SI3/QYpB3rJySoWqRIF64rR9REJ7*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmE0YjlkZmFiN2VjYjllNzk2MTJlMDgxZTJhNWViMTBhOjc6OTRjZTplMGU3MWZiODYxYTJjNjc1ZDc5NTNjZjExZWJjNTlkNWJjYzNkZjRkMTM3NzMxZjZhNmQ0MDI0YjM5ZjRiMjI5OnA6VDpU

Plan prevencion, preparacion y atenciéon
ante emergencias - Modulo No 3.
Simulaciones y simulacros de emergencia

tH  Lunes, 16 de marzo

~® 3:00 pm. a 5:30 pm.

Ingresa aqui

o

Primeros auxilios basicos

t+h  Lunes, 16 de marzo

~® 2:00 pm.a 3:30 pm.

Ingresa aqui

o

De la distraccion al mindfulness

Hh  Jueves, 19 de marzo

~® 10:00am.a 11:30 am.

Ingresa aqui

o

Movilidad Segura: Prevenciéon de incidentes
en desplazamientos

H+h  Viernes, 20 de marzo

“® 8:00am.a 9:30 am.

Ingresa aqui

o
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ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA -
El poder de las relaciones en mi vida

HhH  Martes, 24 de marzo

~® 3:00 pm. a 5:30 pm.

Ingresa aqui

o

Movilidad Segura: Peatones, pasajeros de
transporte publico y acompafantes de
vehiculo

t+h  Miércoles, 25 de marzo

“® 10:00am.a11:30 am.

Ingresa aqui

o

Emergencias en el hogar, cOmo evacuar
ante una amenaza

Hh  Jueves, 26 de marzo

~® 3:30 pm. a 5:00 pm.

Ingresa aqui

o

Situaciones de duelo, un abordaje desde
el entorno laboral

Hh  Jueves, 26 de marzo

“® 9:00am.a 10:30 am.

Ingresa aqui

o
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ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA -
Una mente abierta y critica. Pensamiento
critico

Hh  Viernes, 27 de marzo

“® 10:00am.a 11:30 am.

Ingresa aqui

o

Brigada de Emergencia Mddulo No 4:
Quemaduras y fracturas

Hh  Sabado, 28 de marzo

~® 10:00am.a 11:30 am.

Ingresa aqui

o

Movimiento Inteligente: Estrategias de
acondicionamiento Fisico para la salud laboral

t+h  Lunes, 30 de marzo

~® 2:00 pm. a 3:30 pm.

Ingresa aqui

o

Pausas saludables en mi lugar de trabajo:
momento lddico

t#h  Lunes 30 de marzo

~® 3:30 pm.a4:15 pm.

Ingresa aqui

o


https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_R7OqRL3/4IVyR1OqSX55SLZ9QYl8SYRyRolERY39TYV8RIOm*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmE0YjlkZmFiN2VjYjllNzk2MTJlMDgxZTJhNWViMTBhOjc6YjRhMDo4Njg5NTcyMGVkNGY0OTRlNzUyOTI4NWYwYmZhMzY2Y2YyZmY0NjdhYzVkZWYyZGI3MDMwZThkMzRjN2ExMWEwOnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_TYmn3oFBTIpySL384X55RY4qQ1J93ElyTYpESEh7S1J63Eiq*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmE0YjlkZmFiN2VjYjllNzk2MTJlMDgxZTJhNWViMTBhOjc6NzU1YTo1YjI1MmJlYWFjNWQ2MTRkMzMxYzIzYmE5NjUwNmExYjA4MmQ2MThjMmVmMWRkOWY4ZWFhNzI2ZDZiMGQ2ZmIwOnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_RI3/T13C4ohy4oKoTX553oGmQYp8SIZyRYVCSIJE4YVDSLNE*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmE0YjlkZmFiN2VjYjllNzk2MTJlMDgxZTJhNWViMTBhOjc6ODk0ODpiMGU4ZTBkYWFjYWFjNWRjMDYxZjhhNzZiMzA1N2ZhMGRhN2RiOTk3OWYxN2ZiYjZmMTBkYzc0YmU4OTk5MzhlOnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_SYmoSLKrTLNyRYZ94n55TLR7Q1N731RyRLZ5RLZ8RrSn4135*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmE0YjlkZmFiN2VjYjllNzk2MTJlMDgxZTJhNWViMTBhOjc6OGVhYToyYzU4YjU1MmQ4MDBiNjVhYTdiYWEzYTc1MjUzZjE2YjQ5MzUxNDAwMDQ2ZTRhODRmNzY5ZWRlMTIwNWFiNTBmOnA6VDpU

y Carga mental y su incidencia en la salud
CQ osteomuscular

H+hH  Martes, 31 de marzo

“® 9:00am.a 10:30 am.

Ingresa aqui

o

% Inspecciéon pre-operacional de motos para
: un viaje seguro

Hh  Martes, 31 de marzo

“® 10:00am.a 11:30 am.

Ingresa aqui

[E\w Prevencion y control del fuego

t+h  Martes, 31 de marzo

~® 3:30 pm. a 5:00 pm.

Ingresa aqui

o

1%?) Cuerpo en Movimiento: Prevencion del
riesgo biomecanico

Hh  Lunes, 6 de abril

~® 2:00 pm. a 3:30 pm.

Ingresa aqui

o
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Cuerpo en Movimiento: Prevencion del
riesgo biomecanico

Hh  Miércoles, 29 de abril

Z® 8:00am.a 9:30 am.

Ingresa aqui

o

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA -
Manejo de tensiones y estrés

Hh  Lunes, 6 de abril

“® 10:00am.a11:30 am.

Ingresa aqui

o

¢ Como las emociones impactan las finanzas?

t+h  Miercoles, 8 de abril

“® 8:00am.a 9:30am.

Ingresa aqui

o

Brigada de Emergencia Moédulo No 5:
Inmovilizacion y vendajes

Hh  Sabado, 11 de abril

“® 10:00am.a 11:30 am.

Ingresa aqui

o
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W

Fortalecimiento de estrategias de afrontamiento
y cuidado de la salud mental

tHh  Lunes, 13 de abril

“® 10:00am.a11:30 am.

Ingresa aqui

o

Top 10 de buenas practicas financieras
para tu empresa

Hh  Lunes, 13 de abril

Z® 8:00am.a 9:30 am.

Ingresa aqui

o

Elementos estratégicos para la prevencion del
riesgo publico, violencia tipo | - Nivel
administrativo

Hh  Miércoles, 15 de abril

~® 2:00 pm.a 3:30 pm.

Ingresa aqui

o

Historia de la velocidad jUn antes y un después!

H+h  Miércoles, 15 de abril

“® 10:00am.a11:30 am.

Ingresa aqui

o
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Movilidad Segura: Prevencién de incidentes
en desplazamientos

H+h  Miércoles, 15 de abril

Z® 8:00am.a9:30 am.

Ingresa aqui

\\\g

o

Deporte Seguro

t+hH  Viernes, 17 de abril

~(® 2:00 pm.a 3:30 pm.

Ingresa aqui

&3

o

Brigada de Emergencia Modulo No 6:
Teoria delfuego y manejo de extintores

H+h  Sabado, 18 de abril

“® 10:00am.a11:30 am.

Ingresa aqui

o

Gestion de las emociones en la movilidad

t+h  Lunes, 20 de abril

“® 10:00am.a11:30 am.

Ingresa aqui

o
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Primeros auxilios psicolégicos para el
abordaje de crisis en el trabajo

H+h  Lunes, 20 de baril

“® 9:00am.a 10:30 am.

Ingresa aqui

o

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA -
Manejo de problemas y conflictos

Hh  Martes, 21 de abril

“® 10:00am.a 11:30 am.

Ingresa aqui

o

Herramientas para el desempefo
humano

Hh  Jueves, 23 de abril

“® 8:00am.a 9:30 am.

Ingresa aqui

o

Riesgo publico: medidas para la prevenciony

seguridad

Hh  Viernes, 24 de abril

“® 9:00am.a 10:30 am.
Ingresa aqui

O
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Estrategias y habilidades comerciales

t+h  Lunes, 27 de abril

Z® 8:00am.a 9:30 am.

Ingresa aqui

o

Prevencion accidentes de transito

Hh  Lunes, 27 de abril

~® 2:00 pm. a 3:30 pm.

Ingresa aqui

o

Movilidad Segura: Prevenciéon de incidentes
en desplazamientos

t+h  Lunes, 4 de mayo

“® 10:00am.a11:30 am.

Ingresa aqui

o

El arte de respirar como un mecanismo
que favorece el equilibrio y la regulacion
emocional

tHh  Martes, 5 de mayo

“® 8:00am.a 9:30 am.

Ingresa aqui

o
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il

Promocioén de la sana convivencia y gestion
de las violencias en el entorno laboral

Hh  Martes, 5 de mayo

~® 3:30 pm.a 5:30 pm.

Ingresa aqui

111

o

Prevencion de accidentes en la manipulacion
y movilizacién de cargas - Prevencion del
dolor de espalda

t+h  Miercoles, 6 de mayo

~® 3:30 pm. a 5:00 pm.

Ingresa aqui

o

Brigada de Emergencia Moédulo No 1:
Legislacion y bioseguridad

Hh - Jueves, 7 de mayo

~® 3:30 pm.a 5:00 pm.

Ingresa aqui

o

Masterclass: Estrategias de prevencion
del burnout a través del Engagement

Hh  Jueves, 7 de mayo

Z® 8:00am.a9:30 am.

Ingresa aqui

o
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ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA
- Piensa creativo

E'_*] Viernes, 8 de mayo
~® 8:00am.a 9:30 am.

Ingresa aqui

o

Programa SOLVE de la OIT: El reposo y
sueino saludable

E_H] Viernes, 8 de mayo
~® 2:00 pm.a 3:30 pm.

Ingresa aqui

o

Rotacion de puestos de trabajo para la
prevencion delriesgo de fatiga

E'_*] Viernes, 8 de mayo
~® 9:00am.a 10:30 am.

Ingresa aqui

o

Primeros auxilios basicos

tHh  Sabado, 9 de mayo

“® 10:00am.a 11:30 am.

Ingresa aqui

o
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Cuerpo en Movimiento: Prevencion del
riesgo biomecanico

tHh  Miercoles, 13 de mayo

“® 10:00am.a11:30 am.

Ingresa aqui

o

Brigada de Emergencia Mddulo No 2:
Sistema comando de incidentes y brigada
de emergencia

Hh  Jueves, 14 de mayo

~® 3:30 pm. a 5:00 pm.

Ingresa aqui

o

Ley 2365 del 2024 de acoso sexual
laboral

Hh - Jueves, 14 de mayo

“® 8:00am.a9:30am.

Ingresa aqui

o

Movilidad Segura: Motociclista

Hh  Martes, 19 de mayo

~® 3:30 pm.a 5:30 pm.

Ingresa aqui

o
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Brigada de Emergencia Modulo No 3:
Valoracion primaria y manejo de heridas

Hh Jueves, 21 de mayo

~® 3:30 pm. a 5:00 pm.

Ingresa aqui

o

Manteniendo mi vehiculo confiable y
seguro

Hh  Jueves, 21 de mayo

“® 10:00am.a11:30 am.

Ingresa aqui

o

Movilidad Segura: Prevenciéon de incidentes
en desplazamientos

t  Lunes, 4 de mayo

“® 10:00am.a11:30 am.

Ingresa aqui

o

Movilidad Segura: Prevenciéon de incidentes
en desplazamientos

t+h  Viernes, 22 de mayo

“® 7:30am.a9:30 am.

Ingresa aqui

o
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GO

Prevencion de accidentes en medios
alternativos (patinetas y bicicletas)

Hh  Viernes, 22 de mayo

“® 10:00am.a 11:30 am.

Ingresa aqui

o

Movilidad Segura: Vehiculos livianos

Hh  Miércoles, 27 de mayo

~® 2:00 pm.a 3:30 pm.

Ingresa aqui

o

Brigada de Emergencia Modulo No 4:
Quemaduras y fracturas

Hh  Jueves, 28 de mayo

~® 3:30 pm. a 5:00 pm.

Ingresa aqui

o

+ 4 -

La fatiga en la conduccion ¢mito o
realidad?

Hh  Jueves, 28 de mayo

~® 8:00am.a 9:30 am.

Ingresa aqui

o
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¢ Cuando la tecnologia nos puede
enfermar?

Hh  Viernes, 29 de mayo

“® 10:00am.a11:30 am.

Ingresa aqui

o

Manteniendo mi bicicleta segura y confiable

Hh  Viernes, 29 de mayo

“® 8:00am.a 9:30 am.

Ingresa aqui

o

Prevencion y control del fuego

Hh  Lunes, 1 de junio

~® 2:00 pm.a 3:30 pm.

Ingresa aqui

o

Programa SOLVE de la OIT: Factores de
estrés econémico

th  Lunes, 1 de junio

“® 10:00am.a11:30 am.

Ingresa aqui

o
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/N

Cuerpo en Movimiento: Prevencion del
Riesgo Biomecanico

Hh  Martes, 2 de junio

~® 3:30 pm.a 5:30 pm.

Ingresa aqui

o

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA -
Me conecto con el otro, soy empéatico

Hh  Martes, 2 de junio

~® 2:00 pm.a 3:30 pm.

Ingresa aqui

o

Masterclass: Desconectarse del trabajo
¢ Por qué es tan importante?

Hh  Martes, 2 de junio

Z® 8:00am.a 9:30 am.

Ingresa aqui

o

Test para saber si soy un conductor
seguro

Hh  Martes, 2 de junio

“® 10:00am.a 11:30 am.

Ingresa aqui

o
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W

Movilidad Segura: Prevenciéon de incidentes
en desplazamientos

Hh - Miércoles, 3 de junio

“® 9:00am.a 10:30 am.

Ingresa aqui

o

Movilidad Segura: Prevenciéon de incidentes
en desplazamientos

Hh  Miércoles, 24 de junio

~® 3:30 pm. a 5:00 pm.

Ingresa aqui

o

Pausas saludables en mi lugar de trabajo:
Momento ladico

Hh  Jueves, 4 de junio

“® 10:00 am.a 10:45 am.

Ingresa aqui

o

Elementos estratégicos para la prevencion del
riesgo publico, violencia tipo | - Nivel
administrativo

Hh  Martes, 9 de junio

“® 10:00am.a11:30 am.

Ingresa aqui

o
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(LD
B

Estrategia general de habilidades
psicosociales para la vida

Hh - Miércoles, 10 de junio

Z® 8:00am.a9:30 am.

Ingresa aqui

o

Brigada de Emergencia Modulo No &:
Inmovilizacién y vendajes

Hh  Jueves, 11 de junio

Z® 8:00am.a 9:30 am.

Ingresa aqui

o

Herramientas para el desempefio
humano

Hh  Jueves, 11 de junio

“® 9:00am.a 10:30 am.

Ingresa aqui

o

Tejiendo redes de apoyo desde la salud

mental

t+h  Jueves, 11 de junio

~® 3:00 pm. a 4:30 pm.

Ingresa aqui

o
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Estar presente: una forma de disfrutar a
plenitud el que hacer diario

E'_*] Viernes, 12 de junio
“® 8:00am.a 9:30 am.

Ingresa aqui

o

Movilidad Segura: Vehiculos livianos

t+h  Viernes, 12 de junio

“® 10:00am.a 11:30 am.

Ingresa aqui

o

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA
- Toma de decisiones

Hh  Martes, 16 de junio

~® 2:00 pm. a 3:30 pm.

Ingresa aqui

o

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA -
Me conecto con el otro, soy empatico

Hh  Miércoles, 17 de junio

Z® 8:00am.a9:30 am.

Ingresa aqui

o
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\S3)

Brigada de Emergencia Modulo No 6:
Teoria delfuego y manejo de extintores

Hh - Jueves, 18 de junio

~® 3:30 pm. a 5:00 pm.

Ingresa aqui

¥

o

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA
- Conécete a ti mismo

tHh  Viernes, 19 de junio

“® 9:00am.a 10:30 am.

Ingresa aqui

o

Gestion de las emociones en la movilidad

t+h  Viernes, 19 de junio

Z® 8:00am.a 9:30 am.

Ingresa aqui

o

Técnicas en conduccién de motocicleta
iHabitos que salvan vidas!

Hh  Viernes, 19 de junio

“® 10:00am.a11:30 am.

Ingresa aqui

o
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Movilidad sostenible jCuidando el
planeta!

E'_*] Lunes, 22 de junio
“® 10:00am.a11:30 am.

Ingresa aqui

o

Riesgo publico: Medidas para la prevencion
y seguridad

tHh  Lunes, 22 de junio

~® 2:00 pm. a 3:30 pm.

Ingresa aqui

o

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA -
Fluir en la vida: una manera de comprender
las emociones

[":‘_*1 Miércoles, 24 de junio
=® 9:00 am.a 10:30 am.

Ingresa aqui

O

Preoperacionales Vehicular: Habitos y
cotidianidad

tHh  Miércoles, 24 de junio

~® 8:00am.a 9:30 am.

Ingresa aqui

o
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