
Plan de Educación con 
Intérprete de Lengua de 
Señas Colombiana



Estrategia general de habilidades 
psicosociales para la vida

El valor de tus decisiones en la esfera 
financiera

Ingresa aquí

Viernes, 6 de febrero
9:00 a.m. a 9:45 a.m.

Pausas saludables en mi lugar de trabajo: 
momento lúdico

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA -
 Toma de decisiones

Ingresa aquí

Miércoles, 28 de enero
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Miércoles, 4 de febrero
9:00 a.m. a 10:30 a.m.

Ingresa aquí

Jueves, 5 de febrero
3:30 p.m. a 5:00 p.m.
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Ingresa aquí

Martes, 10 de febrero
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

¿Cuál es el momento adecuado para 
alimentarnos? Adecuación de tiempos y 
espacios en pro de una alimentación más 
saludable

Ingresa aquí

Jueves, 12 de febrero
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Gestión de ergonomía en las organizaciones

Ingresa aquí

Lunes, 16 de febrero
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Movilidad Segura: Motociclista

Ingresa aquí

Lunes, 16 de febrero
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Primeros auxilios básicos

https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_3r3DSYN54L3yTYGr4n55TIWpQYpERLJy3oKrREKoS7VC4oR5*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmE0YjlkZmFiN2VjYjllNzk2MTJlMDgxZTJhNWViMTBhOjc6YjFkZDpmZmQ3NWU4ZTdjYzhlMzgzYTJmMGYyYTdmNDhlNGUzNGRmMDJkMWIwMjBhMTk2NTA1YTViOTM0YWYxZDk4YmQxOnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_T1VC3YOnRIJyS10m4n55TImrQ1NESrNySYWqRoh731Z8REhB*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmE0YjlkZmFiN2VjYjllNzk2MTJlMDgxZTJhNWViMTBhOjc6MDEzYjozMWQxNDUwNzIzZGU5ZTVmYWU2MzhjYjg0MTg3NzBlMDM4NzgwMGIxYTAwNzExN2ExZGRlYTdhYWFiZDJjYzcxOnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_3rZ5RL0m3oNySL384H55SoN6Q1OqSYly3E4nT1R64I3E3oWn*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmE0YjlkZmFiN2VjYjllNzk2MTJlMDgxZTJhNWViMTBhOjc6NDYzMzplNjBlZDU5MDdmYzBiODJkMmFmYTAwMzU4ZGZkZTc0NGZiYmNkYjY5NTM1NGFkNWUzMDliNWU5YTFmM2I0OGNjOnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_4IZ74omr4oVySoJ7Sn55410pQ1Oo4rRy3ElD37N73oimRISo*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmE0YjlkZmFiN2VjYjllNzk2MTJlMDgxZTJhNWViMTBhOjc6YTc3ODpkNjQ2ZjQ3YmZmNDNmNjRjMWFjY2FkOGI2NzRkOWU3MWYzZjZiNGRlZjI2ZTkwZTQ3MDVmYWE5MGNlMmE3OWM4OnA6VDpU


Ingresa aquí

Martes, 17 de febrero
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA - 
Conócete a ti mismo

Ingresa aquí

Martes, 17 de febrero
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Herramientas para la gestión psicosocial y el 
cuidado de la salud mental posterior a un 
accidente de trabajo

Movilidad Segura: Prevención de incidentes 
en desplazamientos

Ingresa aquí

Miércoles, 18 de febrero
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Actitudes y aptitudes en la conducción

Ingresa aquí

Jueves, 19 de febrero
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_REZESolB41Ny4I4mRD55REipQ1N/S13ySL4nT1WmREVBSIF8*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmE0YjlkZmFiN2VjYjllNzk2MTJlMDgxZTJhNWViMTBhOjc6ZmJlODoyMzZjZTYxNTYxMGJhMmEzYmYyYWVjNGMzNjE2MTE2YTgzMWU0MWQ3ZDIzNTQwZjNhMDkwYmFhMzY4MDU3M2RiOnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_RIOqRrJ6SLNy4rV9TH55RYhCQYqo4oly4r0q4oSpRI3ESYRC*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmE0YjlkZmFiN2VjYjllNzk2MTJlMDgxZTJhNWViMTBhOjc6NGExMTplNDM2YzI0MDVmMzMwMjg3MzBlYzVhYmFjNGY4YzgyOWIyM2IxNGYzZDQ0ZmZiMGYyMWJkMjhlZWM3ODI1MmVhOnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_31NE4YOp4IlySLZ8TH554ImqQYpB3ENyR7J8TIh7Sr35R74q*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmE0YjlkZmFiN2VjYjllNzk2MTJlMDgxZTJhNWViMTBhOjc6Y2U1ODowYTRjZmRjMjlkYzdjNzIzMGVlYjY3MWRjNWQwOWVjMmI0MmYzYzkwNmQ5OTRlZDg3YmE2NmQ5NTBhNmQ4ODcxOnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_R1JBS1Z54rNySIFDRX553olEQYqnSIJySESoSI3/R7R6Ro0q*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmE0YjlkZmFiN2VjYjllNzk2MTJlMDgxZTJhNWViMTBhOjc6MWQ1NjphYzdjNmFiZGVjNTIzNWI2MDNlMTY4OTk2N2U1YzZkM2U4NTViOTkzMDQ2NGZhMTEyZjNiOGVjYTg1OTM4NTRjOnA6VDpU


Ingresa aquí

Viernes, 20 de febrero
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Jueves, 19 de febrero
3:00 p.m. a 4:30 p.m.

Comer o Nutrirse: Herramientas para una 
alimentación saludable

Ingresa aquí

Viernes, 20 de febrero
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Afiliación al SGRL sin fraudes: Conozca el 
camino legal

Primeros auxilios psicológicos para el 
abordaje de crisis en el trabajo

Ingresa aquí

Lunes, 23 de febrero
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Gestión adecuada de las quejas para 
comités de convivencia
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Ingresa aquí

Miércoles, 25 de febrero
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Test para saber si soy un conductor seguro

Cuerpo en Movimiento: Prevención del 
riesgo biomecánico

Ingresa aquí

Viernes, 27 de febrero
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Viernes, 27 de febrero
9:00 a.m. a 10:30 a.m.

Elementos estratégicos para la prevención del 
riesgo público, violencia tipo I - Nivel 
administrativo

Ingresa aquí

Viernes, 27 de febrero
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Mi cuerpo en relación con el trabajo; Pausa, 
posturas, hidratación y estilos de vida 
saludable
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Ingresa aquí

Sábado, 28 de febrero
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Brigada de Emergencia Módulo No 1: 
Legislación y bioseguridad

Ingresa aquí

Lunes, 2 de marzo
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

¿Cómo crear un área de talento humano?

Ingresa aquí

Lunes, 2 de marzo
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA - 
Fluir en la vida: una manera de comprender 
las emociones

Ingresa aquí

Lunes, 2 de marzo
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Plan prevencion, preparación y atención ante 
emergencias - Módulo No 1. Análisis de 
amenazas y vulnerabilidad: Identificación de 
amenazas y vulnerabilidad

Movilidad Segura: Prevención de incidentes 
en desplazamientos

Ingresa aquí

Martes, 3 de marzo
7:30 a.m. a 9:30 a.m.
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Ingresa aquí

Jueves, 5 de marzo
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

¿Qué actividad física quiero hacer?

Ingresa aquí

Jueves, 5 de marzo
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA - 
La magia de comunicarnos bien

Ingresa aquí

Viernes, 6 de marzo
9:00 a.m. a 10:30 a.m.

Aspectos normativos de tránsito. ¡Como 
evitar multas, mitos y verdades! 

Ingresa aquí

Viernes, 6 de marzo
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Dormir bien, una manera de estar en 
conexión con los desafíos de la cotidianidad
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Ingresa aquí

Sábado, 7 de marzo
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Brigada de Emergencia Módulo No 2: 
Sistema comando de incidentes y brigada 
de emergencia

Ingresa aquí

Lunes, 9 de marzo
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Cuerpo en Movimiento: Prevención del 
Riesgo Biomecánico

Ingresa aquí

Lunes, 9 de marzo
9:00 a.m. a 10:30 a.m.

Gestión Estratégica de Incapacidades 
Temporal: Enfoque Normativo y Administrativo

Ingresa aquí

Lunes, 9 de marzo
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Plan prevención, preparación y atención 
ante emergencias - Módulo No 2. Roles y 
Responsabilidades del Comité de gestión 
del riesgo, brigada y coordinadores de 
evacuación en general
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Ingresa aquí

Miércoles, 11 de marzo
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Masterclass: Salud mental en la era 
digital

Ingresa aquí

Jueves, 12 de marzo
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Programa SOLVE de la OIT: El estrés 
relacionado con el trabajo

Ingresa aquí

Viernes, 13 de marzo
8:30 a.m. a 9:30 a.m.

Técnicas en conducción de automóvil 
¡Hábitos que salvan vidas!

Ingresa aquí

Sábado, 14 de marzo
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Brigada de Emergencia Módulo No 3: 
Valoración primaria y manejo de heridas
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Ingresa aquí

Lunes, 16 de marzo
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Primeros auxilios básicos

Ingresa aquí

Lunes, 16 de marzo
3:00 p.m. a 5:30 p.m.

Plan prevención, preparación y atención 
ante emergencias - Módulo No 3. 
Simulaciones y simulacros de emergencia

Ingresa aquí

Jueves, 19 de marzo
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

De la distracción al mindfulness

Movilidad Segura: Prevención de incidentes 
en desplazamientos

Ingresa aquí

Viernes, 20 de marzo
8:00 a.m. a 9:30 a.m.
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Ingresa aquí

Martes, 24 de marzo
3:00 p.m. a 5:30 p.m.

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA - 
El poder de las relaciones en mi vida

Ingresa aquí

Miércoles, 25 de marzo
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Movilidad Segura: Peatones, pasajeros de 
transporte público y acompañantes de 
vehículo

Ingresa aquí

Jueves, 26 de marzo
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Emergencias en el hogar, cómo evacuar 
ante una amenaza

Ingresa aquí

Jueves, 26 de marzo
9:00 a.m. a 10:30 a.m.

Situaciones de duelo, un abordaje desde 
el entorno laboral
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Ingresa aquí

Viernes, 27 de marzo
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA - 
Una mente abierta y critica. Pensamiento 
crítico

Ingresa aquí

Sábado, 28 de marzo
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Brigada de Emergencia Módulo No 4: 
Quemaduras y fracturas

Ingresa aquí

Lunes, 30 de marzo
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Movimiento Inteligente: Estrategias de 
acondicionamiento Físico para la salud laboral

Ingresa aquí

Lunes 30 de marzo
3:30 p.m. a 4:15 p.m.

Pausas saludables en mi lugar de trabajo: 
momento lúdico
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Ingresa aquí

Martes, 31 de marzo
9:00 a.m. a 10:30 a.m.

Carga mental y su incidencia en la salud 
osteomuscular

Ingresa aquí

Martes, 31 de marzo
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Inspección pre-operacional de motos para 
un viaje seguro

Ingresa aquí

Martes, 31 de marzo
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Prevención y control del fuego

Cuerpo en Movimiento: Prevención del 
riesgo biomecánico

Ingresa aquí

Lunes, 6 de abril
2:00 p.m. a 3:30 p.m.
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Ingresa aquí

Miércoles, 29 de abril
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Cuerpo en Movimiento: Prevención del 
riesgo biomecánico

Ingresa aquí

Lunes, 6 de abril
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA - 
Manejo de tensiones y estrés

Ingresa aquí

Miercoles, 8 de abril
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

¿Cómo las emociones impactan las finanzas?

Brigada de Emergencia Módulo No 5: 
Inmovilización y vendajes

Ingresa aquí

Sábado, 11 de abril
10:00 a.m. a 11:30 a.m.
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Ingresa aquí

Lunes, 13 de abril
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Fortalecimiento de estrategias de afrontamiento
y cuidado de la salud mental

Ingresa aquí

Lunes, 13 de abril
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Top 10 de buenas prácticas financieras 
para tu empresa

Ingresa aquí

Miércoles, 15 de abril
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Elementos estratégicos para la prevención del 
riesgo público, violencia tipo I - Nivel 
administrativo

Ingresa aquí

Miércoles, 15 de abril
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Historia de la velocidad ¡Un antes y un después!
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Ingresa aquí

Viernes, 17 de abril
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Deporte Seguro 

Ingresa aquí

Sábado, 18 de abril
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Brigada de Emergencia Módulo No 6: 
Teoría del fuego y manejo de extintores

Ingresa aquí

Lunes, 20 de abril
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Gestión de las emociones en la movilidad

Movilidad Segura: Prevención de incidentes 
en desplazamientos

Ingresa aquí

Miércoles, 15 de abril
8:00 a.m. a 9:30 a.m.
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ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA - 
Manejo de problemas y conflictos

Ingresa aquí

Martes, 21 de abril
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Jueves, 23 de abril
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Herramientas para el desempeño 
humano 

Ingresa aquí

Viernes, 24 de abril
9:00 a.m. a 10:30 a.m.

Riesgo público: medidas para la prevención y 
seguridad

Ingresa aquí

Lunes, 20 de baril
9:00 a.m. a 10:30 a.m.

Primeros auxilios psicológicos para el 
abordaje de crisis en el trabajo
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Prevención accidentes de tránsito

Ingresa aquí

Lunes, 27 de abril
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Lunes, 27 de abril
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Estrategias y habilidades comerciales

Movilidad Segura: Prevención de incidentes 
en desplazamientos

Ingresa aquí

Lunes, 4 de mayo
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

El arte de respirar como un mecanismo 
que favorece el equilibrio y la regulación 
emocional

Ingresa aquí

Martes, 5 de mayo
8:00 a.m. a 9:30 a.m.
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Prevención de accidentes en la manipulación 
y movilización de cargas - Prevención del 
dolor de espalda

Ingresa aquí

Miercoles, 6 de mayo
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí

Martes, 5 de mayo
3:30 p.m. a 5:30 p.m.

Promoción de la sana convivencia y gestión
de las violencias en el entorno laboral

Masterclass: Estrategias de prevención 
del burnout a través del Engagement

Ingresa aquí

Jueves, 7 de mayo
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Jueves, 7 de mayo
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Brigada de Emergencia Módulo No 1: 
Legislación y bioseguridad

https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_SoNER7Z7RERy3oFB3n55R14mQ1JD41VySYh83EpBR7Z/RLOm*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmE0YjlkZmFiN2VjYjllNzk2MTJlMDgxZTJhNWViMTBhOjc6ZDY2YTplZWM4ZmUxM2QwOWIwNWJhMGRiOTBkNzVhNjQ2MTMyY2IwNjUxODM0ZWM2MDA4ZDViNGUwNmEzZDc4ZjAyZDU5OnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_Rr3/3rV7SIVyRolETX55REV8QYqrSoFyT1NCT1WrR73BRoJC*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmE0YjlkZmFiN2VjYjllNzk2MTJlMDgxZTJhNWViMTBhOjc6NWRjMDo1NDRiYTNiMjNkMjdjMzNjMzgxOTM3ZTJlY2JhMWQ4OTYyZDhkMzZkMmZhMjkyMzM1N2MxZDM3MmExMDNhYjBiOnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_RLSoR1Kn4r3y3YOrSX553YJ8QYmrSohySISrS7OnTIKmRr0r*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmE0YjlkZmFiN2VjYjllNzk2MTJlMDgxZTJhNWViMTBhOjc6ZDkxZTozODZiMDg0YWFjNzYwNzY5NjRmNzVlMDQ3MWM1NTk0YTFmMTg2OGE2NTRmNzU4ZWUwM2M1MTJjNDRiZTNiZDNhOnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_3Eh5REhBS73ySER/TX55T10rQYqq3oNy4rJ8SoWnTIZ6Sr4m*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmE0YjlkZmFiN2VjYjllNzk2MTJlMDgxZTJhNWViMTBhOjc6NDJjYzowYmU3ZTY4YmQzNWU3ZWI2NjcxYzI4NmY0NjJlYjRjM2YxYzk1MDJhNWQ3OGZiN2Q0N2E4NTdiYWVjMmUzZjU5OnA6VDpU


Programa SOLVE de la OIT: El reposo y 
sueño saludable

Ingresa aquí

Viernes, 8 de mayo
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Viernes, 8 de mayo
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA 
- Piensa creativo

Primeros auxilios básicos

Ingresa aquí

Sábado, 9 de mayo
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Viernes, 8 de mayo
9:00 a.m. a 10:30 a.m.

Rotación de puestos de trabajo para la 
prevención del riesgo de fatiga
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Ingresa aquí

Miercoles, 13 de mayo
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Cuerpo en Movimiento: Prevención del 
riesgo biomecánico

Movilidad Segura: Motociclista

Ingresa aquí

Martes, 19 de mayo
3:30 p.m. a 5:30 p.m.

Ingresa aquí

Jueves, 14 de mayo
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ley 2365 del 2024 de acoso sexual 
laboral

Ingresa aquí

Jueves, 14 de mayo
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Brigada de Emergencia Módulo No 2: 
Sistema comando de incidentes y brigada 
de emergencia
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Ingresa aquí

Jueves, 21 de mayo
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Brigada de Emergencia Módulo No 3: 
Valoración primaria y manejo de heridas

Ingresa aquí

Jueves, 21 de mayo
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Manteniendo mi vehículo confiable y 
seguro

Movilidad Segura: Prevención de incidentes 
en desplazamientos

Ingresa aquí

Lunes, 4 de mayo
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Movilidad Segura: Prevención de incidentes 
en desplazamientos

Ingresa aquí

Viernes, 22 de mayo
7:30 a.m. a 9:30 a.m.
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Ingresa aquí

Viernes, 22 de mayo
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Prevención de accidentes en medios 
alternativos (patinetas y bicicletas)

Ingresa aquí

Miércoles, 27 de mayo
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Movilidad Segura: Vehículos livianos

Brigada de Emergencia Módulo No 4: 
Quemaduras y fracturas

Ingresa aquí

Jueves, 28 de mayo
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

La fatiga en la conducción ¿mito o 
realidad?

Ingresa aquí

Jueves, 28 de mayo
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_4IpDSoN5S7Vy37KnSn5531J9QYmqSrNyRYGpR1SqSrKmR70q*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmE0YjlkZmFiN2VjYjllNzk2MTJlMDgxZTJhNWViMTBhOjc6MDhlZDphMDQ1MmJkOWU1YmE2MWI2M2IxMTMzNmQ5MzRjNjQ0Njg4MTM1YjExNjhhM2VmYTk5ZjczYTkwMjU1M2Y1NTQ1OnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_Roin3oh73ohy3Ep6RD55SrJ8Q1OnRoZy3rREREF93oKq3oJ7*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmE0YjlkZmFiN2VjYjllNzk2MTJlMDgxZTJhNWViMTBhOjc6ODUzMTpjMzFmOGIyMmI0NWZhYmQ0Yjc0YmJkMzY2ZTk3YWYwMmU5Y2QyOWRiNWZjZGU5ZjZhY2VmOTFjMzg1MjhiMzRhOnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_TIRESrOrRoNy4I37TX55Ro0mQ1N73oZy3YJ6413ESY4mREKr*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmE0YjlkZmFiN2VjYjllNzk2MTJlMDgxZTJhNWViMTBhOjc6YmYzZTowZjBmNmE1ZDc1OWRlOTQwOTQ5N2Q4ZDA2ZjdhZDAzOGEzNmVmNzBmYmY0ZTk5YTdkMjgyYTIxNmMwNzg4MmIxOnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_RLJ84Ih7SYVy3135Sn55RE3/Q1KmRERySoqo4L3DTYNC3Eqm*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmE0YjlkZmFiN2VjYjllNzk2MTJlMDgxZTJhNWViMTBhOjc6ZTZhNjo1ZGQxMmNkYjJlMTcxZWMxMGI5ZjI2YmUzZWZhNTJiMjg2NWQzMzgxM2Q3NzFiOTRmN2VkNzBhMzA4ZDgxZjk5OnA6VDpU


Ingresa aquí

Viernes, 29 de mayo
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

¿Cuándo la tecnología nos puede 
enfermar?

Ingresa aquí

Viernes, 29 de mayo
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Manteniendo mi bicicleta segura y confiable

Prevención y control del fuego

Ingresa aquí

Lunes, 1 de junio
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Programa SOLVE de la OIT: Factores de 
estrés económico

Ingresa aquí

Lunes, 1 de junio
10:00 a.m. a 11:30 a.m.
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Ingresa aquí

Martes, 2 de junio
3:30 p.m. a 5:30 p.m.

Cuerpo en Movimiento: Prevención del 
Riesgo Biomecánico

Ingresa aquí

Martes, 2 de junio
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA - 
Me conecto con el otro, soy empático

Masterclass: Desconectarse del trabajo 
¿Por qué es tan importante?

Ingresa aquí

Martes, 2 de junio
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Test para saber si soy un conductor 
seguro

Ingresa aquí

Martes, 2 de junio
10:00 a.m. a 11:30 a.m.
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Ingresa aquí

Miércoles, 3 de junio
9:00 a.m. a 10:30 a.m.

Movilidad Segura: Prevención de incidentes 
en desplazamientos

Ingresa aquí

Miércoles, 24 de junio
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Movilidad Segura: Prevención de incidentes 
en desplazamientos

Pausas saludables en mi lugar de trabajo: 
Momento lúdico

Ingresa aquí

Jueves, 4 de junio
10:00 a.m. a 10:45 a.m.

Elementos estratégicos para la prevención del 
riesgo público, violencia tipo I - Nivel 
administrativo

Ingresa aquí

Martes, 9 de junio
10:00 a.m. a 11:30 a.m.
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Ingresa aquí

Miércoles, 10 de junio
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Estrategia general de habilidades 
psicosociales para la vida 

Ingresa aquí

Jueves, 11 de junio
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Brigada de Emergencia Módulo No 5: 
Inmovilización y vendajes

Herramientas para el desempeño 
humano 

Ingresa aquí

Jueves, 11 de junio
9:00 a.m. a 10:30 a.m.

Tejiendo redes de apoyo desde la salud 
mental

Ingresa aquí

Jueves, 11 de junio
3:00 p.m. a 4:30 p.m.
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Ingresa aquí

Viernes, 12 de junio
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Estar presente: una forma de disfrutar a 
plenitud el que hacer diario

Ingresa aquí

Viernes, 12 de junio
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Movilidad Segura: Vehículos livianos

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA  
- Toma de decisiones

Ingresa aquí

Martes, 16 de junio
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA - 
Me conecto con el otro, soy empático

Ingresa aquí

Miércoles, 17 de junio
8:00 a.m. a 9:30 a.m.
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Ingresa aquí

Jueves, 18 de junio
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Brigada de Emergencia Módulo No 6: 
Teoría del fuego y manejo de extintores

Ingresa aquí

Viernes, 19 de junio
9:00 a.m. a 10:30 a.m.

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA 
- Conócete a ti mismo

Gestión de las emociones en la movilidad

Ingresa aquí

Viernes, 19 de junio
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Técnicas en conducción de motocicleta 
¡Habitos que salvan vidas!

Ingresa aquí

Viernes, 19 de junio
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_S1J83YV9RLRyRr0nRX55TYpBQ1N73rVy3rV931Z7SEir370r*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmE0YjlkZmFiN2VjYjllNzk2MTJlMDgxZTJhNWViMTBhOjc6M2RhMzo2MDY2ZWViZDhhODBiYTdlODBkOTRjNzIxNDBhNjBmMzcxYWUzZTU0NTgzNWU5N2JjZGNlODJiNzdjM2UyOTFhOnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_4oOm4YF/413y31RBTX55RIFBQ1NBRYRyT1VC3oNE4oFE4rN7*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmE0YjlkZmFiN2VjYjllNzk2MTJlMDgxZTJhNWViMTBhOjc6ZTAwYTo3MWYzZGIwMzc2M2Y0NmNlN2I0NTNiYzJhMTQzOGU5YmMzOGMyNTA3MmNhYjhkMjU3MDg4OWVhYTgxOWYwNWEwOnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_RrJB4IZ84Y3yREV7RH55SrN5QYmqT1Ny4IFD31VB3YhC4rJE*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmE0YjlkZmFiN2VjYjllNzk2MTJlMDgxZTJhNWViMTBhOjc6MDA3Mzo4MzUzNGNhY2EyNDEyYTliNmY1NmRmYjNiYzc5MTkyNDg2MGQ0Mjc2ODZlYjg3M2MyZmMxNzc5MjIyZGYxNjI5OnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_SIOqSYR8RrZyTIV84n55REp5Q1N7TYFyR1V7RomrRLOqSEl9*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmE0YjlkZmFiN2VjYjllNzk2MTJlMDgxZTJhNWViMTBhOjc6YWFhNTo5MWU4ZGVlYWI5MzI1OWY1OGE3MjQ4NzhkZDgxM2MxNzAxMjQ4MzFiZDJkYzUzOWQ1ZTYwYTU2NjBmNmFiNTMzOnA6VDpU


Ingresa aquí

Lunes, 22 de junio
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Movilidad sostenible ¡Cuidando el 
planeta!

Ingresa aquí

Lunes, 22 de junio
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Riesgo público: Medidas para la prevención 
y seguridad

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA - 
Fluir en la vida: una manera de comprender 
las emociones

Ingresa aquí

Miércoles, 24 de junio
9:00 a.m. a 10:30 a.m.

Preoperacionales Vehicular: Hábitos y 
cotidianidad

Ingresa aquí

Miércoles, 24 de junio
8:00 a.m. a 9:30 a.m.
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