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Programa SOLVE de la OIT: El estrés relacionado
con el trabajo.

Fecha: viernes, 2 de mayo         Hora: 8:00 a 9:30 a.m. 

Ingresa aquí 
Dirigido a equipos de talento 
humano, SST y COPASST.

Fecha: viernes, 2 de mayo         Hora: 2:00 a 3:30 p.m. 

Ingresa aquí 
Dirigido a directivos, directores de 
Gestión Humana y coordinadores 
de SST.

¿Qué es el síndrome de Burnout y cómo 
prevenirlo?

El arte de respirar como un mecanismo que favorece 
el equilibrio y la regulación emocional.

Fecha: lunes, 5 de mayo         Hora: 10:00 a 11:30 a.m. 

Ingresa aquí Dirigido a colaboradores en general.

       

https://protect.checkpoint.com/v2/___https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NTdjYjhiNDAtOGNkYS00MjZjLTljNzAtYTI3ZjA3NmM1YzQ3*40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%22ea374fc2-3a70-451a-baa5-8bcad0e8c2a6%22%7d___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmUyYWZmYTYyYWUyMTAwOWRlZDZkYWY3NjAxNmQ1ZTY4OjY6Njk1Nzo1ZTk3NDUxZjhiNDA2MDU3NWY5NTkxNDgxNzk5ZjM1NDVkYWUwNTQ3MjY2NGM5MWUwZmQ3Y2MyN2YyNmMxYjgyOnA6VDpO
https://protect.checkpoint.com/v2/___https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZGI1NjQ1ZTUtZmFkMS00N2RhLTg4NjItODM0YjAzN2EyY2Ji*40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%22ea374fc2-3a70-451a-baa5-8bcad0e8c2a6%22%7d___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmUyYWZmYTYyYWUyMTAwOWRlZDZkYWY3NjAxNmQ1ZTY4OjY6YTdkMjpmYTJhODVmZjlkZWIxOWMzNjJhZTI2YmRiNWQzODI5ZGM0YWIzMmI0ZGEwYjBhNGM0YmRkNjUzYjcxZDRhYWJkOnA6VDpO
https://protect.checkpoint.com/v2/___https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MmY2ZjgyYmEtN2RiYi00ZGI4LWI0MGEtZDNjNTgzZjFlMTI5*40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%22ea374fc2-3a70-451a-baa5-8bcad0e8c2a6%22%7d___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmUyYWZmYTYyYWUyMTAwOWRlZDZkYWY3NjAxNmQ1ZTY4OjY6ZTU1MzpkMDFmOWM2MzczODc1MTY2MzU3NWM0YTAxMDE3YjliODQwYTJlZWYxOTJlODE4NGVkZjYwOGZhMDJmZTY4MDg5OnA6VDpO
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Gestión del sueño en la movilidad: una manera de
prevenir la accidentalidad.

Fecha: martes, 6 de mayo       Hora: 4:00 a 5:30 p.m. 

Ingresa aquí 

Dirigido a coordinadores de SST / 
Gestión Humana, mandos medios, 
coordinadores de ruta o supervisores 
que tengan responsabilidad en la 
administración del sistema de 
transporte de las empresas y/o 
conductores. 

Situaciones de duelo: un abordaje desde el entorno 
laboral.

Fecha: miércoles, 7 de mayo       Hora: 10:00 a 11:30 a.m. 

Ingresa aDirigido a colaboradores en general.

Estrategia habilidades para la vida - Fluir en la vida: 
una manera de comprender las emociones.

Fecha: jueves, 8 de mayo       Hora: 10:00 a 11:30 a.m. 

Ingresa aquí Dirigido a colaboradores en general.

quí 

https://protect.checkpoint.com/v2/___https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OWZkYjAyOGEtYzU2ZC00ZGRlLThkOTMtYzBhOTlmYTliZDEy*40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%22ea374fc2-3a70-451a-baa5-8bcad0e8c2a6%22%7d___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmUyYWZmYTYyYWUyMTAwOWRlZDZkYWY3NjAxNmQ1ZTY4OjY6MjM5ODplMjg1MzU0NGQwYWE2ZDY0ZjhlZDZjOTVjOWQ5YmFhZGM0ZjZiNTc0MjNlMjU4YjY0NTRhNjQ1M2E1MTc3Y2MyOnA6VDpO
https://protect.checkpoint.com/v2/___https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MGNiNjY1NTItMmIxZS00NTQxLTlmZjYtNjBhYzdlMGYzYjk0*40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%22ea374fc2-3a70-451a-baa5-8bcad0e8c2a6%22%7d___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmUyYWZmYTYyYWUyMTAwOWRlZDZkYWY3NjAxNmQ1ZTY4OjY6YmE5ODo2MmFlN2YzOWFhMTBlMjk3ZjM1ZGJlZGY4ZTNiMDFiYWVkN2QyYjcyZWEyOGNhYzFmZjBlYTA0ODRlODdkYWM3OnA6VDpO
https://protect.checkpoint.com/v2/___https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MTQ2ZGZlNTktNmZmOS00ZWNhLWJkZmMtZmFjNWUwZjBlOTY1*40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%22ea374fc2-3a70-451a-baa5-8bcad0e8c2a6%22%7d___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmUyYWZmYTYyYWUyMTAwOWRlZDZkYWY3NjAxNmQ1ZTY4OjY6NzRmYjo3Zjk2MTU5ZWI3NTc1MDA3ZTZkOTI5ZmEzNjJhNGIxNTIzZjU0YWE3MDMzMGZhMTIwODVmZTMzZTM1Y2ExNGZiOnA6VDpO
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Estrategia habilidades para la vida - Manejo de 
tensiones y estrés.

Fecha: viernes, 9 de mayo         Hora: 10:00 a 11:30 a.m. 

Ingresa aquí Dirigido a colaboradores en general.

Fecha: lunes, 12 de mayo         Hora: 8:00 a 9:30 a.m. 

Ingresa aquí Dirigido a líderes y grupos de 
apoyo.

Primeros auxilios psicológicos para el abordaje de 
crisis en el trabajo.

Gestión psicosocial en el sector salud y asistencia 
social

Fecha: miércoles, 14 de mayo        Hora: 10:00 a 11:30 a.m. 

Ingresa aquí 
Dirigido a directivos, directores de 
Gestión Humana y coordinadores de 
SST.

https://protect.checkpoint.com/v2/___https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YzVhMmFhN2YtYjkxMS00ZmEzLWFhODktMDkwZTUwMmM5Yzky*40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%22ea374fc2-3a70-451a-baa5-8bcad0e8c2a6%22%7d___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmUyYWZmYTYyYWUyMTAwOWRlZDZkYWY3NjAxNmQ1ZTY4OjY6ODQwNTo1MWNkZDUwNWEzODc4ZGUzNTIxMjRjMzQ2NTY1YzEyNzA4Njk4YjY1NTc5Yzg2ZjJhNDg3YjczYTcwZjBjYjFmOnA6VDpO
https://protect.checkpoint.com/v2/___https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MDlmODRhZjctMmM3YS00NTNhLWJhZjgtMzhhZDkyZjE4NjA4*40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%22ea374fc2-3a70-451a-baa5-8bcad0e8c2a6%22%7d___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmUyYWZmYTYyYWUyMTAwOWRlZDZkYWY3NjAxNmQ1ZTY4OjY6YTg1YjowMjdhOWEyN2I1ZDA4ZTY4ZDk1ZDAxZGEwNTI5ZjE4OTg0MzgwZTI3ZjM3ZTA3M2EyMjQxZGMyYzA1ZmU5MDVkOnA6VDpO
https://protect.checkpoint.com/v2/___https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NTI5ZGM1MTktMzFmNi00OWJiLWI5MDUtMDRmYzdjMTgzZTRm*40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%22ea374fc2-3a70-451a-baa5-8bcad0e8c2a6%22%7d___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmUyYWZmYTYyYWUyMTAwOWRlZDZkYWY3NjAxNmQ1ZTY4OjY6Mjk1NDpkZWQ3MGFkMTdmOGU2MjMxYmI3NjU1NDBhZDkwYjNiZDY2YjFkYTk3YTVkYWY0OWE1YjZkOTdhMDZjZjc2MzA4OnA6VDpO
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Prevención del suicidio en el entorno laboral.

Fecha: jueves, 15 de mayo         Hora: 4:00 a 5:30 p.m. 

Ingresa aquí 
Dirigido a directivos, directores de 
Gestión Humana y coordinadores de 
SST.

Fecha: lunes, 19 de mayo         Hora: 2:00 a 3:30 p.m. 

Ingresa aquí Dirigido a colaboradores en general.

El valor de tus decisiones.

¿Cómo orientar a las empresas en la implementación 
de un Programa de Apoyo al Empleado?

Fecha: martes, 20 de mayo         Hora: 4:00 a 5:30 p.m. 

Ingresa aquí Dirigido a líderes de talento humano 
y SST.

https://protect.checkpoint.com/v2/___https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NDU1MzQ3ODktZGIzYi00NTdjLTkxNDgtZjRlM2JiNTVjMmZm*40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%22ea374fc2-3a70-451a-baa5-8bcad0e8c2a6%22%7d___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmUyYWZmYTYyYWUyMTAwOWRlZDZkYWY3NjAxNmQ1ZTY4OjY6ZWYxZToyNjQzMjU3Njc0NzBiNTRlNmI5OGJiNjhkNDAxYWY2NGRhZmUxZWJkZGFkNjcwYmY5MDkwN2U1ZjQwNDJkOTRjOnA6VDpO
https://protect.checkpoint.com/v2/___https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZjM0NDY2MzMtMjdiZS00NTIxLTk0MmMtOTAwOTg0ODNkM2Zl*40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%22ea374fc2-3a70-451a-baa5-8bcad0e8c2a6%22%7d___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmUyYWZmYTYyYWUyMTAwOWRlZDZkYWY3NjAxNmQ1ZTY4OjY6NzgxNTpjMTZiYTUzNGZhMjVlZTU5MWZkMGE1MjYzOTM5YjUwMzhmMzVhNmNjM2VhMGRmNjMxNTFiMzlhMTg0YzVkMWE0OnA6VDpO
https://protect.checkpoint.com/v2/___https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OTg1NmIyMDgtMWIyYy00YjhlLTg2NzUtYjJkYjE0ODVmYTVk*40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%22ea374fc2-3a70-451a-baa5-8bcad0e8c2a6%22%7d___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmUyYWZmYTYyYWUyMTAwOWRlZDZkYWY3NjAxNmQ1ZTY4OjY6NjkzOTpkYjZiYjg1NGU4ZTZhMGY0NzRmYjU4MWMzZmIzZjEzNDAwYjE0NzNhMmNhZmJmNDcwZjY2ZmQ3NjY4MjRjYTliOnA6VDpO
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Estrategia habilidades para la vida - La magia de 
comunicarnos bien.

Fecha: miércoles, 21 de mayo        Hora: 8:00 a 9:30 a.m. 

Ingresa aquí Dirigido a colaboradores en general.

Fecha: miércoles, 21 de mayo        Hora: 10:00 a 11:30 a.m. 

Ingresa aquí Dirigido a todo público.

Liderazgo consciente: clave para elevar el desempeño 
en SST.

Gestión de la carga cognitiva en el entorno laboral: 
una mirada desde la organización.

Fecha: jueves, 22 de mayo         Hora: 4:00 a 5:30 p.m. 

Ingresa aquí 
Dirigido a directivos, directores de 
Gestión Humana y coordinadores de 
SST.

6

https://protect.checkpoint.com/v2/___https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YTdhOTZlYTAtOGJhYy00MmE3LWFkOTctNjRmMjFjNjU1MDZj*40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%22ea374fc2-3a70-451a-baa5-8bcad0e8c2a6%22%7d___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmUyYWZmYTYyYWUyMTAwOWRlZDZkYWY3NjAxNmQ1ZTY4OjY6ZTY4ZTozMjdmZTgwMzM1NzU5ODVjYjA0ZDE4YzE3Njc3MzE2MDZhYTBlMjZlZjFlMDVmMDljYzQ3Y2Y2YzRlYmY0YTUxOnA6VDpO
https://protect.checkpoint.com/v2/___https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZmU0MmMyNDEtZWY2MS00ODk3LTk1MGItZDZlYWMzZGRkZGMw*40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%22ea374fc2-3a70-451a-baa5-8bcad0e8c2a6%22%7d___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmUyYWZmYTYyYWUyMTAwOWRlZDZkYWY3NjAxNmQ1ZTY4OjY6NTVhNjoxMWU3MTJkNDc1MDg1MzZiMjFjM2RmYmM5ZDllNWMyNzZlMzk4MTMxY2I3MGFjODNhMzQxMjA0YWZlYjllMzQ0OnA6VDpO
https://protect.checkpoint.com/v2/___https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MWVhN2MyYWUtYjgyNS00OGQ2LWJhZGYtMTIyZmY4YzJjZTM5*40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%22ea374fc2-3a70-451a-baa5-8bcad0e8c2a6%22%7d___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmUyYWZmYTYyYWUyMTAwOWRlZDZkYWY3NjAxNmQ1ZTY4OjY6NGFiZTo0MzJjNGMwY2JmZTNlYmE2YjBkM2UzNTQwMjc0ZTFlMzhiM2YzMjAyMDlkMGZiNWQ3NGRiYjAzYTgwN2NjZjZhOnA6VDpO
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Habilidades digitales para el trabajo: una estrategia 
para la reducción de la carga y el estrés laboral.

Fecha: viernes, 23 de mayo        Hora: 10:00 a 11:30 a.m. 

Ingresa aquí Dirigido a todo público.

Fecha: lunes, 26 de mayo         Hora: 2:00 a 3:30 p.m. 

Ingresa aquí Dirigido a líderes de talento humano 
y SST.

Orientación a las empresas hacia un protocolo de 
prevencion y actuación ante una situación de acoso 
sexual laboral (Ley 2365 de 2024)

Estrategia habilidades para la vida - Me conecto 
con el otro, soy empático.

Fecha: martes, 27 de mayo         Hora: 4:00 a 5:30 p.m. 

Ingresa aquí Dirigido a colaboradores en general.

8

https://protect.checkpoint.com/v2/___https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MmVhZDkyOWItOGI4Ni00ZjQyLWJkOTYtZTEyYjJkZGVjNTY5*40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%22ea374fc2-3a70-451a-baa5-8bcad0e8c2a6%22%7d___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmUyYWZmYTYyYWUyMTAwOWRlZDZkYWY3NjAxNmQ1ZTY4OjY6Y2E3OToyNjYwZjc3ZTM2Y2YwNzkzYWY1YjliNDY0NDUzM2U1ZGVkODQ4NmM3NzYwNzQ5ZmRlZGIyMzZhODc2NjQyZGZmOnA6VDpO
https://protect.checkpoint.com/v2/___https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MWU5Nzk5ZjEtNDY2YS00NmY1LWEyOGQtZmIxY2QzNmJiNGU0*40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%22ea374fc2-3a70-451a-baa5-8bcad0e8c2a6%22%7d___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmUyYWZmYTYyYWUyMTAwOWRlZDZkYWY3NjAxNmQ1ZTY4OjY6OGZhZTo4OWZlZjQ3ODIwOGEzOTRkZjhmMTFjNjM0ZWE1NDA0ODkxOTdlN2VjNDhjMTQ4ZDViMThjNTUwZjZjNjY1NDgxOnA6VDpO
https://protect.checkpoint.com/v2/___https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NDI0NDBiM2EtYTQ3ZS00OGJjLThhYjMtNzBhMjRhYzMwZjE4*40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%22ea374fc2-3a70-451a-baa5-8bcad0e8c2a6%22%7d___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmUyYWZmYTYyYWUyMTAwOWRlZDZkYWY3NjAxNmQ1ZTY4OjY6MTE0YzpjZGYyYjQyOTA1NjRiNjMwODRjYzc5Y2I0YmExNWMyZTUzMDI4YmVmZGY4ZjAxYjc1MWEzMjc3ZDljYWI0YjljOnA6VDpO
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Dormir bien: una manera de estar en conexión 
con los desafíos de la cotidianidad.

Fecha: miércoles, 28 de mayo        Hora: 2:00 a 3:30 p.m. 

Ingresa aquí Dirigido a colaboradores en general.

Fecha: viernes, 30 de mayo        Hora: 8:00 a 9:30 a.m. 

Ingresa aquí Dirigido a SST y áreas responsables.

Ley 2365 de 2024: acoso sexual laboral.

Guía de orientación para personas que desempeñan 
roles de enfermería y brindan atención a pacientes 
agitados (sector salud) 

Fecha:viernes, 30 de mayo         Hora: 2:00 a 3:30 p.m. 

Ingresa aquí Dirigido a SST y áreas responsables.

https://protect.checkpoint.com/v2/___https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ODY5MGE3MmMtMDE1MC00MGNkLWFhMzktYTRmY2RlMTRlZWVi*40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%228a5b59b5-496c-48dd-bfe5-c88bdc23dd95%22%7d___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmUyYWZmYTYyYWUyMTAwOWRlZDZkYWY3NjAxNmQ1ZTY4OjY6NmRmNTpiNmQ4M2UzNzE0NDY2ODIzMzE4ODg5OGFhMzU1YWI0NjQ0ZTY4YWUwYzEyMTVlYzdkNDRkMTlhNTY2N2NmNDc0OnA6VDpO
https://protect.checkpoint.com/v2/___https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NzA3MzNhZmEtOTRiNi00MTU4LTgyNWYtZGVhMGQzMjUwOTZj*40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%228a5b59b5-496c-48dd-bfe5-c88bdc23dd95%22%7d___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmUyYWZmYTYyYWUyMTAwOWRlZDZkYWY3NjAxNmQ1ZTY4OjY6ZGYwNzpmMmQ3N2Q5ZjBiY2U5NTkxYTljOWU1ZGRmNGE2ODEwZTIzYzNkNTMyM2JiOGNhMWQ2OWEyNDI2NWQwZjFmMmRlOnA6VDpO
https://protect.checkpoint.com/v2/___https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ODQwNjg0MGUtMjIzMS00N2E1LWE2NmItYjU3ZWVhYTVjYjMx*40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%228a5b59b5-496c-48dd-bfe5-c88bdc23dd95%22%7d___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmUyYWZmYTYyYWUyMTAwOWRlZDZkYWY3NjAxNmQ1ZTY4OjY6ZWUwZjowNWUyY2E0NjE3MTYyYjZmNjhjZGQ3ZWU4ZjZjNmY0Yzc3M2UxYjkzNWVkMDE0ZDA5Y2U1NWZmODIyZGI2YmQ0OnA6VDpO


¡Anímate a participar en estas 
formaciones y juntos aportar a una 

movilidad segura, te esperamos! 

arlsura.com




