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Programa SOLVE de la OIT: Factores 
de estrés económico.

Lunes, 1 de junio
         10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA 
VIDA - Me conecto con el otro, soy 

empático.

      Martes, 2 de junio
         2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

¿Qué es el síndrome de Burnout y 
como prevenirlo?

     Miércoles, 3 de junio
  8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Desconexión laboral, una propuesta 
para mantener el equilibrio de la vida.

       Miércoles, 3 de junio
          10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Transición a mi nuevo estilo de vida: 
La Pensión.

        Miércoles, 3 de junio
     3:00 p.m. a 4:30 p.m.

Ingresa aquí

Estrategia general de habilidades 
psicosociales para la vida.

             Miércoles, 10 de junio
         8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Gestión de las finanzas personales: 
ahorro e inversión para un futuro 

próspero.

          Miércoles, 10 de junio
     2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Tejiendo Redes de Apoyo desde la 
Salud Mental.

        Jueves, 11 de junio
          3:00 p.m. a 4:30 p.m.

Ingresa aquí

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Y2M2YTdjN2EtNGM4Mi00OTNjLTkzZjYtODM1M2NjZGU3OTdj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZDRlMTQ2NWEtNGMxMy00ZWQ1LTgyOTUtMjU4NWZhNDBjZDgy%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OTQ3MDhkNDctODMzYy00ZmVhLWEyMWMtYzllODFiMzYyNTNh%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MGEwOTRmMGQtZWNlZS00N2Q4LWIyY2UtODMwNDAxNTE5NmU1%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
"https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NTg3NGRiNWItY2VmNy00ZWM3LWE4ZGItNTE4YjNiMjFlN2Zk%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MDZiN2E4ZjAtMTIyYi00YjhiLWEzM2MtODA2NTQ0NjQxZGFi%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MDUyYTgwMGUtMGY3ZC00ZWEwLTlmMDctYmRlNWFjMGFhY2Q0%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MGJjMWZmYzItMjhhNi00MjQwLWJhMDYtYTE5MWM1Nzc4YzRh%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
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Estar presente: una forma de disfrutar 
a plenitud el que hacer diario.

      Viernes, 12 de junio
    8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA 
VIDA  - Toma de Decisiones.

       Martes, 16 de junio
         2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA 
VIDA - Me conecto con el otro, soy 

empático.

       Miércoles, 17 de junio
  8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA 
VIDA - Conócete a ti mismo.

   Viernes, 19 de junio
      9:00 a.m. a 10:30 a.m.

Ingresa aquí

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA 
VIDA - Fluir en la vida: una manera de 

comprender las emociones.

          Miércoles, 24 de junio
     9:00 a.m. a 10:30 a.m.

Ingresa aquí

Mas ahorro, menos 
impuestos.

        Miércoles, 24 de junio
         10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Promoción, prevención e intervención 
de factores psicosociales.

     Jueves, 25 de junio
      8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Guía para la intervención psicosocial 
en liderazgo, herramientas claves 

para impactar en este riesgo.

     Jueves, 25 de junio
       3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Inscríbete aquí
Inscríbete aquí

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NWFkMzBjN2ItMjZmNy00OTFkLTg3N2MtYzFhYzYwNmM0MGNi%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MTUxOWE2OTItMDExMC00N2M2LWExYWUtM2ZiYjQyMzY0YTJk%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Y2YzMDQxZDQtMTVhOC00OTc5LWI0ZDctNzFjYjlhOTAxNmEx%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZjJhZTA5ZWYtYWMwOS00MDAwLWIwMTMtOWQxYjIzZjAzZmI2%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YmUxOGQxMGUtMWY2OS00NWYyLWE2YTMtODc3ZDhiYzQ2NGYw%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZmFhZWFjM2MtYmFlOS00ZjNhLWI2NzgtYTg2MGE2YmE0ZGQ4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NzliODAzMmMtM2ZiZi00NDMxLWI0ODQtZTg0ZGQ1MDRmYjE1%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZmMwZmU5MzktNTRiYi00ZGVmLTk0MDQtMmUwOTUyY2FmZjZi%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d


Salud mental y su impacto en la 
sostenibilidad organizacional.

      Viernes, 26 de junio
         8:00 a.m. a 12:00 p.m.

Programa de prevención de las 
adicciones en el entorno laboral.

    Martes, 30 de junio
       8:00 a.m. a 12:00 p.m.

Inscríbete aquí Inscríbete aquí
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Jornada de promoción de la salud 
mental y gestión psicosocial.

Hotel Sonesta. Diagonal 10 # 6n-15. 
Valledupar.

      Jueves, 25 de junio
        8:00 a.m. a 12:00 p.m.

Foro: Bienestar Laboral: Desafíos y 
Respuestas en Salud Mental y Riesgo 

Psicosocial.

Centro Campestre Comfandi Arroyohondo.
Calle 10 # 36-93 Acopi. Yumbo. Cali.

       Viernes, 19 de junio
        8:00 a.m. a 12:00 p.m.

Jornada de promoción de la salud 
mental y gestión psicosocial.

Centro de convenciones. Cámara de comercio 
del Casanare. Carrera 29 # 14 - 47. Yopal.

  Martes, 2 de junio
       8:00 a.m. a 12:00 p.m.

Inscríbete aquí

Jornada de promoción de la salud 
mental y gestión psicosocial.

El Cubo Colsubsidio. Avenida, carrera 30 , 
Teusaquillo. Bogotá.

          Miércoles, 24 de junio
       8:00 a.m. a 12:00 p.m.

Inscríbete aquí

Jornada de promoción de la salud 
mental y gestión psicosocial.

Hotel Villa Vianney - Calle 26a # 26-60. 
Paipa.

     Jueves, 11 de junio
       8:00 a.m. a 12:00 p.m.

Inscríbete aquí

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NTEzZjNhMWUtMTZhYS00YjhlLTliMDUtN2RjYjkzN2VjYjUx%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_M2JhZjJmYzUtZWQzOC00NjUyLWJmMDctMzdhYTI2OWQxNjE2%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://eventos-ccs.com.co/xzwfdf*~*j5b7cbbf/fb*~*/bc6*~2*iic96kf*~*g/c57/j/6c/k___.Y3AxOnN1cmE6YzpvZmZpY2UzNjVfZW1haWxzX2F0dGFjaG1lbnQ6Nzg1YmI2YmFlODRiNmFlZDUzZmZmOGI1ZDZjMWZlODc6Nzo5ZGUxOjA5MTlmZDM3MmIwZWNhODdjMmVlNzYxNThiODk5Y2JiZWRiZDE2Y2FmN2YxMmY0ZTU5NDJjNzZiZDUzNTNjNTM6cDpUOlQ
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://eventos-ccs.com.co/xzwfdj6hjbkj6f5jg5/*~*h5kbh6aa9ag8h/khjh7/bg*/2*a___.Y3AxOnN1cmE6YzpvZmZpY2UzNjVfZW1haWxzX2F0dGFjaG1lbnQ6Nzg1YmI2YmFlODRiNmFlZDUzZmZmOGI1ZDZjMWZlODc6NzpiY2ZkOjk4MTYyM2U5ZmJmMzUzYmQ5ZWYzYjgwODg3MTJmNGYzN2Y0MGQwM2QwYTZlOTMzYzA1NGM0ZmExNzMzYTNmNTg6cDpUOlQ
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://eventos-ccs.com.co/xzwfdbcafk8g8f5gkai687*~*jh9ga7b887866fbbhjh*~*kf___.Y3AxOnN1cmE6YzpvZmZpY2UzNjVfZW1haWxzX2F0dGFjaG1lbnQ6Nzg1YmI2YmFlODRiNmFlZDUzZmZmOGI1ZDZjMWZlODc6Nzo3MzcxOmIzMzI4MmFjNWVkZDE1MGY1MmE2YmIzODI4NWEyZDRjNDUzMzVkZGY2YjlhMmUxMWEzNzgyMDJjNWRkMzc3ODM6cDpUOlQ
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