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Hablemos desde la perspectiva de género y diversidad
en el entorno laboral.

Fecha: martes, 3 de junio         Hora: 8:00 a 9:30 a.m. 

Ingresa aquí 
Dirigido a directivos, directores de 
Gestión Humana y coordinadores de 
SST.

Fecha: martes, 3 de junio         Hora: 4:00 a 5:30 p.m. 

Ingresa aquí Dirigido a público en general.

Estrategia general de habilidades psicosociales para 
la vida. 

Programa SOLVE de la OIT: Las conductas adictivas 
(alcohol, drogas y tabaco)

Fecha: miércoles, 4 de junio        Hora: 10:00 a 11:30 a.m. 

Ingresa aquí Dirigido a equipos de talento 
humano, SST y COPASST.

       

https://protect.checkpoint.com/v2/___https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_N2IyNDEzYTktNTRjZi00NDk4LWE2YzYtMjBiMjQ5ZmE5MzE1*40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%228a5b59b5-496c-48dd-bfe5-c88bdc23dd95%22%7d___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjM5YjZhMTAwYmQ3ZDMyYjVjMjdiYzBlMDFlYTA3ODFlOjY6ZjllODpjMDY2ZDNkNTIxNjI1NDgzNDZkNmJiZjQ4NWJhNWY1ZDgwNGQ5ZWEwZjVhYzU3YTA5NmUzMzY5MzZjYzliYzhmOnA6VDpO
https://protect.checkpoint.com/v2/___https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZDc1YjliMTQtOGFlYi00MzQzLTk3NjEtMjkxMTM1ZmJlMjk0*40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%228a5b59b5-496c-48dd-bfe5-c88bdc23dd95%22%7d___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjM5YjZhMTAwYmQ3ZDMyYjVjMjdiYzBlMDFlYTA3ODFlOjY6ODBlNzpkYmE3ZjU5M2UzODQzOWRhNjJhN2QzNzEyYzljMGJlMDY3ZTQ5M2MyMzA2ZjEyZWFiYzRlZGQ2YTZlYmJkNDM2OnA6VDpO
https://protect.checkpoint.com/v2/___https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NGU4Nzk1NzktZDhjYy00NjdjLWIyOTItMmQzN2MwYjJlOTc1*40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%228a5b59b5-496c-48dd-bfe5-c88bdc23dd95%22%7d___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjM5YjZhMTAwYmQ3ZDMyYjVjMjdiYzBlMDFlYTA3ODFlOjY6NjVkMTozZWUzZDY3ZGU1MTI4ODk3ZTBhYmM5Mjg4MzMwYjBkOGE2MmQwMTQwMWQxNzgzNGRjMDc2YmI4MjAzMjg3OWY2OnA6VDpO
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Estrategia habilidades para la vida - Manejo de 
problemas y conflictos.

Fecha: miércoles, 4 de junio        Hora: 2:00 a 3:30 p.m. 

Ingresa aquí Dirigido a colaboradores en general.

Herramientas para la gestión psicosocial y el cuidado 
de la salud mental posterior a un accidente de trabajo.

Fecha: jueves, 5 de junio         Hora: 8:00 a 9:30 a.m. 

Ingresa aDirigido a colaboradores en general.

Programa de prevención de las adicciones en el 
entorno laboral.

Fecha: viernes, 6 de junio         Hora: 8:00 a 9:30 a.m. 

Ingresa aquí 
Dirigido a directivos, directores de 
Gestión Humana y coordinadores de 
SST.

       

quí 

https://protect.checkpoint.com/v2/___https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ODc0M2QyODgtNGYzMC00NjBhLWFlYTktNWRlMWExNzNhOWVm*40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%228a5b59b5-496c-48dd-bfe5-c88bdc23dd95%22%7d___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjM5YjZhMTAwYmQ3ZDMyYjVjMjdiYzBlMDFlYTA3ODFlOjY6YzBkNzozZmE0NDViZjQxMzRjOTI3ZDhkYmIyMDU0MTdiMzU1ZGY5NTljZjcwMzg5MTYxZTg3Y2I0YThmZjUwMmQ2MWE4OnA6VDpO
https://protect.checkpoint.com/v2/___https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ODQyNWFiOTMtOGRjMy00MzdlLTgwOTQtNjJmYjA4ZjhhOWQ4*40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%228a5b59b5-496c-48dd-bfe5-c88bdc23dd95%22%7d___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjM5YjZhMTAwYmQ3ZDMyYjVjMjdiYzBlMDFlYTA3ODFlOjY6MzM3ZTphN2IwMzMwNmFmMmIyMzhhZjMxYzUzYjU4MDE5ZWU0MzQ5NjE4Y2YzZDEwNWE4Y2M4MTZmZTg5YjVmZjkxYWFiOnA6VDpO
https://protect.checkpoint.com/v2/___https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YTA0NzZmMWItZDA4NS00MTQyLWFlOTUtYWUzYWY4Y2U2MTQ5*40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%228a5b59b5-496c-48dd-bfe5-c88bdc23dd95%22%7d___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjM5YjZhMTAwYmQ3ZDMyYjVjMjdiYzBlMDFlYTA3ODFlOjY6ZTFjOTphOTdkZmEzMGY0MTI0ZjI5MzYwZTE5MGVjZDUzNmQ2NGFhOTI4Y2IyODI1MjM3MzljNGNlNDg5ZTIwMGM5YzMyOnA6VDpO
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¿Cómo plantear acciones y estrategias para la 
intervención de la gestión psicosocial y la promoción 
de la salud mental?

Fecha: lunes, 9 de junio         Hora: 8:00 a 9:30 a.m. 

Ingresa aquí 

Dirigido a Directores de Gestión 
Humana, coordinadores, jefes de SST 
y personal con responsabilidades en 
promoción y prevención de la salud 
mental.

Fecha: martes, 10 de junio         Hora: 10:00 a 11:30 a.m. 

Ingresa aquí 
Dirigido a directivos, directores de 
Gestión Humana y coordinadores 
de SST.

Diagnóstico de riesgo psicosocial: herramientas para 
la identificación en Colombia.

Estrategia habilidades para la vida - Conócete a ti 
mismo.

Fecha: miércoles, 11 de junio        Hora: 4:00 a 5:30 p.m. 

Ingresa aquí Dirigido a colaboradores en general.

https://protect.checkpoint.com/v2/___https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MWQ0MmY2NjUtOTQ0ZC00NTU2LTk3MGYtMTJiZDc0OGY5NWJi*40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%228a5b59b5-496c-48dd-bfe5-c88bdc23dd95%22%7d___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjM5YjZhMTAwYmQ3ZDMyYjVjMjdiYzBlMDFlYTA3ODFlOjY6MDE0MzoxZDczNDA0ZTQyYjVhODlmZmI0ODg2Nzg5YjNkZjlhMDIwYzEyZmExNWQyZDEwZGU3ODQzOGJlYjBjMTZkYWI4OnA6VDpO
https://protect.checkpoint.com/v2/___https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MjQxMjFiOTctY2FjMC00YWRlLThjOTctMGQ4MWRlODZjNzlh*40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%228a5b59b5-496c-48dd-bfe5-c88bdc23dd95%22%7d___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjM5YjZhMTAwYmQ3ZDMyYjVjMjdiYzBlMDFlYTA3ODFlOjY6NjExYjozYjYxZGJmNzQ4ZDc4ZjI4OWEwZDM4OGU5YjIwZmFkYjFmNDAyOTI2NzM3YTQwOWZiNjAxNzM1MGZhNzllYTRhOnA6VDpO
https://protect.checkpoint.com/v2/___https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_M2NlNDg0ZmEtYTM2YS00ZWY4LTlmNTUtNTE5MDYwMDcyZGE4*40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%228a5b59b5-496c-48dd-bfe5-c88bdc23dd95%22%7d___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjM5YjZhMTAwYmQ3ZDMyYjVjMjdiYzBlMDFlYTA3ODFlOjY6YmJkOTplZTNjZTQyOWUzMDZlYzI4ZDE5MTk0ZDYyYWY2NjNhYzBjNThkNWIzNDdmM2Y0MjRlYTA0NDhkNjBkYzE3ODhmOnA6VDpO
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Estrategia habilidades para la vida - Piensa creativo.

Fecha: jueves, 12 de junio         Hora: 10:00 a 11:30 a.m. 

Ingresa aquí Dirigido a colaboradores en general.

Fecha: viernes, 13 de junio         Hora: 10:00 a 11:30 a.m. 

Ingresa aquí 
Dirigido a directivos, directores de 
Gestión Humana y coordinadores de 
SST.

Técnicas y estrategias para la gestión del sueño en 
trabajos con turnos nocturnos y con rotaciones.

Estar presente: una forma de disfrutar a plenitud el que
hacer diario.

Fecha: lunes, 16 de junio         Hora: 2:00 a 3:30 p.m. 

Ingresa aquí Dirigido a colaboradores en general.

https://protect.checkpoint.com/v2/___https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YzhkMDNmYTktNTk2OC00NGZmLTk1ODYtYjNiM2E2YTIyZDY3*40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%228a5b59b5-496c-48dd-bfe5-c88bdc23dd95%22%7d___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjM5YjZhMTAwYmQ3ZDMyYjVjMjdiYzBlMDFlYTA3ODFlOjY6YjQwODoxM2VlOWI1MmY5NTEwMjA0MjBlMTNmMGQxMGM2MmZiZjY2YjA4NDQ5MDZmMjZlMjJhZTFkZjM4ZmUzOTYwMmExOnA6VDpO
https://protect.checkpoint.com/v2/___https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MGYxNjEwOGYtNzNmOC00N2M5LWEwM2MtNDFjNDllMzZmMTk1*40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%228a5b59b5-496c-48dd-bfe5-c88bdc23dd95%22%7d___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjM5YjZhMTAwYmQ3ZDMyYjVjMjdiYzBlMDFlYTA3ODFlOjY6ZjYxNzoyYWJiZDcwMzI2MWVhYjM0ODJjMTc5OThhNjhiOWQxZjhhZWQzOTkzMGZmMzQ2OGVhM2M3NWQ0MTg3MmI5Y2M0OnA6VDpO
https://protect.checkpoint.com/v2/___https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MDhhNDU4MGEtOTI4MS00ZjQzLThhNjAtN2EwYTczNjY0OTY1*40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%228a5b59b5-496c-48dd-bfe5-c88bdc23dd95%22%7d___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjM5YjZhMTAwYmQ3ZDMyYjVjMjdiYzBlMDFlYTA3ODFlOjY6MmZkYzpkZjFlODc3NzJhNjUzYWY4ZTgyMDIyYTkyZGEwNmM1ODEzOWU2ZDUzMWZkYmNhNDlkNTE5OGZlYzcwMDhiYTk4OnA6VDpO
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Estrategia habilidades para la vida - Una mente abierta
 y crítica: pensamiento crítico.

Fecha: martes, 17 de junio         Hora: 4:00 a 5:30 p.m. 

Ingresa aquí Dirigido a colaboradores en general.

Fecha: jueves, 19 de junio         Hora: 10:00 a 11:30 a.m. 

Ingresa aquí Dirigido a equipos de talento 
humano, SST y COPASST.

Herramientas para el desempeño humano.

Uso de las redes sociales: descanso y calidad de vida.

Fecha: viernes, 20 de junio         Hora: 8:00 a 9:00 a.m. 

Ingresa aquí Dirigido a todo público

6

https://protect.checkpoint.com/v2/___https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_M2JmNGZkZDEtODk4Yi00YjQxLWJhMmYtOTZiNTE1YTJjYTVm*40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%228a5b59b5-496c-48dd-bfe5-c88bdc23dd95%22%7d___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjM5YjZhMTAwYmQ3ZDMyYjVjMjdiYzBlMDFlYTA3ODFlOjY6OTg1NDpjNGU4MDdhMjEyYWFiMGY1MGEzZjMxMTIxM2U2MGI4NTJlNThlOGNlYTUyMDI5MmE1YTkwZjEwM2U2NDZiMzY4OnA6VDpO
https://protect.checkpoint.com/v2/___https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OWQ4NDk5NWYtMzAzNy00NTk1LWI5MzUtNjAwNTljYzIyNjIy*40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%228a5b59b5-496c-48dd-bfe5-c88bdc23dd95%22%7d___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjM5YjZhMTAwYmQ3ZDMyYjVjMjdiYzBlMDFlYTA3ODFlOjY6MjE0NDphYjBiYzJlYzI3OGZiYTE0MDI1YjA0NzIwYzk5NWMwOGY2ZDVkZmNiMjU3MjQ0NzJmNDk4YzBlOTBjMWQzYzBhOnA6VDpO
https://protect.checkpoint.com/v2/___https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MGE1MTY5NWEtYjUwYy00NGIwLWI2NTgtYzJmNGUyOWY3MjRm*40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%228a5b59b5-496c-48dd-bfe5-c88bdc23dd95%22%7d___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjM5YjZhMTAwYmQ3ZDMyYjVjMjdiYzBlMDFlYTA3ODFlOjY6NzNkOToyZWE1Y2UwMzM2NTY3MGZkZWU5N2M4MTAzMzQ3ZTg0ZWI2YTg0ODU0NGMyMmVjMjIyZTg1MmU1MmZlOWQ3ZGY4OnA6VDpO
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Prevención de las violencias tipo II en el trabajo. 
Roles de atención al usuario.

Fecha: viernes, 20 de junio         Hora: 2:00 a 3:30 p.m. 

Ingresa aquí Dirigido a SST y áreas responsables.

Fecha: martes, 24 de junio         Hora: 10:00 a 11:30 a.m. 

Ingresa aquí Dirigido a público en general.

Estrategia habilidades para la vida - Toma de 
decisiones.

       

7

https://protect.checkpoint.com/v2/___https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OGE3ZmMwYzItZjM3Zi00Y2ZhLThhODAtOGY5MGFjYmIwNzg0*40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%228a5b59b5-496c-48dd-bfe5-c88bdc23dd95%22%7d___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjM5YjZhMTAwYmQ3ZDMyYjVjMjdiYzBlMDFlYTA3ODFlOjY6ZDIxOTphNzA2ZTQ2NzI3MzhjNzNkNTc3MzBjZTRkNTc1NDgwZjUzODA5Y2EyMzY5M2M4YTIyYzBlYzVmYTc3NDBkZjNlOnA6VDpO
https://protect.checkpoint.com/v2/___https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MWI3YThkMjAtNzg0ZC00YjVlLTk5MjEtMWIxZGYzYzA4MGM0*40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%228a5b59b5-496c-48dd-bfe5-c88bdc23dd95%22%7d___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjM5YjZhMTAwYmQ3ZDMyYjVjMjdiYzBlMDFlYTA3ODFlOjY6MzA5NDpjMDE0MTkyODdiYjE5MzlkNTliZTg3OWNmYTdjZDk2NTViZGVkNjkzMmEyOTY5MTI5Y2QzODliY2U4NDgyMDA0OnA6VDpO


         

¡Anímate a participar en estas 
formaciones y juntos aportar a una 

movilidad segura, te esperamos! 

arlsura.com




