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El valor de tus decisiones en la esfera 
financiera.

Dirigido a
Trabajadores y empleados en general. 

Ingresa aquí

Miércoles, 4 de febrero
9:00 a.m. a 10:30 a.m.

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA  - 
Toma de decisiones.

Dirigido a
Público en general.

Ingresa aquí

Jueves, 5 de febrero
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Diferencias entre consumo, abuso y 
adicción a sustancias psicoactivas y 
estrategias para su prevención.

Dirigido a
Directivos, directores de gestión humana y 
coordinadores de seguridad y salud en el 
trabajo.

Ingresa aquí

Viernes, 6 de febrero
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Promoción, prevención e intervención de 
factores psicosociales.

Dirigido a
Directivos, directores de gestión humana y 
coordinadores de seguridad y salud en el trabajo.

Ingresa aquí

Lunes, 9 de febrero
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Fomento de hábitos saludables en los 
entornos laborales.

Dirigido a
Directivos, directores de gestión humana y 
coordinadores de seguridad y salud en el 
trabajo.

Ingresa aquí

Viernes, 13 de febrero
9:00 a.m. a 10:30 a.m.

Liderazgo transformacional en SST – 
estrategias que conducen a la gestión del 
cambio.

Dirigido a
Directivos, directores de gestión humana , 
coordinadores de seguridad y salud en el trabajo.

Ingresa aquí

Viernes, 13 de febrero
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA 
VIDA - Conócete a ti mismo.

Dirigido a
Público en general.

Ingresa aquí

Martes, 17 de febrero
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Herramientas para la gestión psicosocial 
y el cuidado de la salud mental posterior a 
un accidente de trabajo.

Dirigido a
Directivos, directores de gestión humana , 
coordinadores de seguridad y salud en el trabajo.

Ingresa aquí

Martes, 17 de febrero
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_N2I4YjY4YzgtYWQ1Ni00Y2M0LTk4MmEtMWIzZWRlNGI1NTYz%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OTE2OGFlNzMtNWZmYi00MGJmLWEyMmQtNzBjZDQzMGE3OTg2%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NzM2N2ZiYjQtNWEzOC00MTMxLThhZTUtMzNmYmNkZDFhODA0%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NDI2MDg5YzQtZWE1Zi00ZTNlLWEyMzEtYmE3OWExNzQyYjA0%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZTJlMzlhYjgtZGFkZS00MmE1LWE3NWQtZmQ4NGEwNjY1NTE2%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YTRmNGVlN2YtODM2YS00M2RiLWEyMTAtZWUxNzdhN2YwYzhh%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MzUzNjgwZWItZDZhMy00MzdkLWI5NWYtNGZiOWRhMzQwNDA3%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MDJlMmE1NGItZmQ4OC00MTcxLTljZjgtZmVlZjNkMDYzNTMx%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
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Jueves, 5 de febrero
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Lunes, 9 de febrero
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Viernes, 13 de febrero
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Martes, 17 de febrero
3:30 p.m. a 5:00 p.m.
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¿Cómo orientar a las empresas en la 
implementación de un Programa de 
Apoyo al Empleado?

Dirigido a
Lideres TH y SST.

Ingresa aquí

Viernes, 20 de febrero
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Primeros Auxilios Psicologicos para el 
abordaje de crisis en el trabajo.

Dirigido a
Lideres y Grupos de Apoyo.

Ingresa aquí

Viernes, 20 de febrero
2:00 p.m. a 3:30 p.m.
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https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZDZmMmIwNGUtNjMwNC00NjI5LWI1NTAtMWY3ZDZmMjhlMTdk%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OGUxNmVjMDQtZGI5OS00OWQzLTkwM2QtNmMxMTkyYTU2ZWUx%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d


Viernes, 20 de febrero
2:00 p.m. a 3:30 p.m.


