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Fomento de hábitos saludables en los 
entornos laborales.

     Martes, 4 de agosto
    8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Prácticas movilizadoras 
organizacionales.

          Miércoles, 5 de agosto
         10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Gestión del sueño en la movilidad, 
una manera de prevenir la 

accidentalidad.

     Miércoles, 5 de agosto
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Planeación tributaria.

       Jueves, 6 de agosto
          10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA 
VIDA - Manejo de tensiones y estrés.

      Jueves, 6 de agosto
     2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Ley 2365 del 2024 de Acoso sexual 
laboral.

          Lunes, 10 de agosto
              10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA 
VIDA - Piensa creativo.

          Martes, 11 de agosto
           10:00 a.m. a 11:30 p.m.

Ingresa aquí

Manejando las emociones al volante: 
Claves para una conducción segura.

             Miércoles, 12 de agosto
          10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NTExZWQxMDEtMmNhNS00OWY2LTgxYzktNjJlOWM2M2U0Njhh%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NDY1YTAyMjMtZjA4MS00MDkwLWExM2ItZGYwYzMzZmM0MDA0%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MmI2MmI1NjMtY2E3ZS00YzM0LTliY2EtOTMwMjRkY2YyMDU4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YzA3ODk0MDgtZmI1Ni00YmYzLThhNWEtMDlhZjQ0OWIxNzU0%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NmRmMDExMzUtMWRhMC00Y2ZlLTg3ZWUtNGM0OWFmZTU3YzVi%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Y2E3MmNlZjgtNWE3Ny00MjZkLTg0MTItNWFlZDVkM2I3NDU5%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YjhmYjMxZjItZTUzOC00NjRhLWI1OTAtOTllMWM4OGM1ZDQw%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NmExYjMyMDQtNWZiZS00ZjRlLTk0NDctMmVhNGY2YjQ2M2M4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
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ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA 
VIDA - Me conecto con el otro, soy 

empático.

       Jueves, 13 de agosto
    8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Dormir bien, una manera de estar en 
conexión con los desafíos de la 

cotidianidad.

           Martes, 18 de agosto
             10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

¿Cómo orientar a las empresas en la 
implementación de un Programa de 

Apoyo al Empleado?

           Miércoles, 19 de agosto
  8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Programa SOLVE de la OIT: Hábitos 
de nutrición y ejercicio saludables.

             Miércoles, 19 de agosto
     2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Diágnostico de riesgo psicosocial: 
herramientas para la identificación en 

Colombia.

              Miércoles, 19 de agosto
     3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí

Prevención del suicidio en el 
entorno laboral.

       Lunes, 24 de agosto
           10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Estrategia general de habilidades 
psicosociales para la vida .

               Miércoles, 26 de agosto
            10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Guía para la intervención psicosocial 
en liderazgo, herramientas claves 

para impactar en este riesgo.

          Viernes, 28 de agosto
       8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Inscríbete aquí
Inscríbete aquí

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YmQ1ZDlkNzktNmM2Yy00OGY3LWI4NzAtOWE3ZmVjOWZjYWE1%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OTM4NjU3YjgtYTc5Mi00ZDFiLThkYzMtYWIyNGE0ZTM2NjU3%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MDcyODEwM2MtODJjYS00YWFjLTk1NWUtYmY3OGNiMWM5MDc2%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MmM4YTU1MmQtYjEwNi00ZDhhLTgyZjMtYjEzNjg1MTFiMzdj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MjlmMTk0MWMtZGEyZC00MmJkLTllY2UtM2RkNTA3MmM0OWFl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Mjc3YzZhYmEtMTkyMy00MWNiLWJmMGQtOGU3YjBjMmIyNWY3%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MDE1ZDg0YjQtZTMyMy00NDY2LTgwNTgtM2U1N2Y4NzIyNjc4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Y2VlYzhlOTEtYmJkYi00YjYxLTgzZTktNmY1YTgzODIyYjJl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d


Primeros Auxilios Psicologicos para el 
abordaje de crisis en el trabajo.

       Lunes, 31 de agosto
         3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Inscríbete aquí
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Jornada de promoción de la salud 
mental y gestión psicosocial.

Hotel Cuellars. Cra. 23 #15-50, Pasto.

          Viernes, 28 de agosto
        8:00 a.m. a 12:00 p.m.

       

  

  

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NDhkYmRlOGEtYmE4ZS00NDJkLTk5ZTMtN2NjNThhY2NjYjcw%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
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