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ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA
VIDA - Manejo de tensiones y estrés.

Dirigido a
Trabajadores y empleados en general.

t+h  Lunes, 6 de abril

“® 10:00am.a11:30 am.

Ingresa aqui

¢Como las emociones impactan las
finanzas?

Dirigido a
Trabajadores y empleados en general.

+h  [Miércoles, 8 de abril

Z® 8:00am.a 9:30 am.

Ingresa aqui

._ ______________________

Manejando las Emociones al Volante:
Claves para una Conduccién Segura.

Dirigido a

Coordinadores de SST / Gestion Humana,
mandos medios, coordinadores de ruta o
supervisores que tengan responsabilidad en la
administracion del sistema de transporte de las
empresas y/o conductores.

H+h  Jueves, 9 de abril

Z® 8:00am.a 9:30 am.

Ingresa aqui

Programa de prevencién de las
adicciones en el entorno laboral.

Dirigido a
Directivos, directores de gestiéon humanay
coordinadores de seguridad y salud en el trabajo.

+h  |Martes, 14 de abril

Ingresa aqui

|
|
“® 8:00am.a9:30 am. ®

Reincorporacién de trabajadores con
trastornos mentales: Formacion para
Lideres.

Dirigido a
Directivos, directores de gestion humana'y
coordinadores de seguridad y salud en el trabajo.

H+h  Martes, 7 de abril

Z® 8:00am.a 9:30 am.

Ingresa aqui

Programa SOLVE OIT: Promocién de
entornos saludables.

Dirigido a

Directivos, directores de gestion humanay
coordinadores de seguridad y salud en el
trabajo.

H+h  Miércoles, 8 de abril

Z® 9:00am.a 10:30 am.

Ingresa aqui

____________________ _.

Gestion del sueiio en la movilidad, una
manera de prevenir la accidentalidad.

Dirigido a

Directivos, directores de gestion humana,
coordinadores de seguridad y salud en el trabajo,
lideres de todas las areas y comités paritarios.

H++h  \/jernes, 10 de abril

~® 8:00am.a 9:30 am.

Ingresa aqui

Capital Psicolégico: ¢qué es y como
fomentarlo en los entornos laborales?

Dirigido a

Directivos, directores de gestion humana,
coordinadores de seguridad y salud en el trabajo,
lideres de todas las areas y comités paritarios.

Hh - Jueves, 16 de abril

“® 3:30 pm.a 5:00 pm.

Ingresa aqui
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Primeros Auxilios Psicologicos para

. .. - Mas ahorro, menos impuestos.
el abordaje de crisis en el trabajo. ’ P

s Dirigido a
2l Publico en General
Lideres y Grupos de Apoyo. ’

H+h  Lunes, 20 de abril

~® 2:00 pm.a 3:30 pm.

Ingresa aqui

t++h  Lunes, 20 de abril

Z® 9:00am.a10:30 am.

Ingresa aqui

Importancia de la promocién de la salud
ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA para la gestiéon del ausentismo.

VIDA - Manejo de problemas y conflictos.

Dirigido a
Dirigido a Directivos, directores de gestion humana,

meédicos y profesionales de la salud.
+h  [Martes, 21 de abril

H+h  Miércoles, 22 de abril

Z® 10:00am.a11:30 am.

Ingresa aqui

~® 2:00 pm.a 3:30 pm.

I
I
I
I
I
I
I
Trabajadores y empleados en general. | coordinadores de seguridad y salud en el trabajo,
I
I
I
I
I
| Ingresa aqui
I
I

- — — — — — - - = = e e -°
|
Dirigido a | Dirigidoa
Directivos, Directores de Gestion Humana'y | Directivos, Directores de Gestion Humanay
Directivos de Seqguridad y Salud en el Trabajo. | Directivos de Seqguridad y Salud en el Trabajo.
|
Direccion | Direccién
Hotel Sunrise. San Jose del Guaviare. : Por confirmar.
_® Martes, 7 de abril - 8:00 am. a 12:00 p.m. : _® Miércoles, 22 de abril - 8:00 am. a 12:00 p.m.
¢ - - -——-—"—"-""-""—""—"—-—""-—"—"—"—"—"—— - — — — — - == ——— = = = = = = = = = = -@

Dirigido a
Directivos, Directores de Gestiéon Humana'y
Directivos de Sequridad y Salud en el Trabajo.

Dirigido a
Directivos, Directores de Gestion Humana'y
Directivos de Seguridad y Salud en el Trabajo.

|

|

|

|

|

Direccién I Direccién

Hotel Best Western. Santa Marta. I Centro Campestre Comfandi Arroyohondo.
l Yumbo. Cali.
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Dirigido a
Directivos, Directores de Gestiéon Humana'y
Directivos de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Direcciéon
El Cubo Colsubsidio - Avenida carrera 30,
Teusaquillo. Bogota.
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