
Plan de Formación en 
Emergencias



Conéctate aquí

Módulo 1. El antes, conocimiento del riesgo y 
preparación ante sismos.

Objetivo

Fortalecer el conocimiento sobre el riesgo sísmico y 
promover acciones de preparación individual, 
familiar y laboral que contribuyan a una respuesta 
oportuna y segura ante la ocurrencia de un sismo.

Facilitador

IRO.
18 de agosto

2:00 p.m. a 3:00 p.m.
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Módulo 2. El durante, autoprotección y evacuación 
en casos de sismo.

Objetivo

Desarrollar capacidades para la toma de decisiones 
seguras durante un sismo, aplicando medidas de 
autoprotección y procedimientos adecuados de 
evacuación que reduzcan el riesgo de lesiones y 
pérdidas.

Facilitador

IRO.
20 de agosto

8:00 a.m. a 9:00 a.m.

Conéctate aquí
Conéctate aquí

Módulo 3. El después, evaluación, rescate 
superficial y atención inicial.

Objetivo

Brindar herramientas básicas para la evaluación 
inicial de condiciones de seguridad, la realización de 
acciones de rescate superficial y la atención 
inmediata a personas afectadas tras un sismo.

Facilitador

IRO.
2 de septiembre

9:00 a.m. a 10:00 a.m.

Módulo 4. Resiliencia recuperación, aprendizaje y 
reducción del riesgo.

Objetivo

Promover el fortalecimiento de la resiliencia 
individual y colectiva mediante la recuperación 
posterior al sismo, la incorporación de aprendizajes 
y la adopción de acciones orientadas a la reducción 
futura del riesgo.

Facilitador

IRO.
3 de septiembre

9:00 a.m. a 10:00 a.m.

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NWIyNTVmNGMtY2E4OS00MTk2LWFiMDUtMDY5NDk5ZWExYjYx%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_N2NiYzk2YzgtNjk3Yy00MDc3LTk5ZTEtZWY1MjZmNWIxZTc0%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZWY3YWRkNjUtNGQ3My00MDRkLTkxNWYtYjFhZTFiNzU1MDVi%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZDk1OTFkYmQtNGViYi00MmY2LWE5MzItYWU1ZTU4Y2Y3YTYy%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
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Primeros auxilios psicológicos después del 
terremoto.

Objetivo

Brindar herramientas básicas de primeros auxilios 
psicológicos para favorecer la contención 
emocional, la sensación de seguridad y el 
afrontamiento inicial de las personas afectadas por 
el sismo.

Facilitador

Fany Andrea Pérez.

14 de agosto
10:00 a.m. a 11:00 a.m.

“Lo que me está pasando es una reacción a lo que 
viví”.

Objetivo

Reconocer las respuestas emocionales, físicas y 
conductuales que pueden surgir después de una 
experiencia traumática como el sismo, 
promoviendo su comprensión y normalización.

Facilitador

Fany Andrea Pérez.

20 de agosto
2:00 p.m. a 3:00 p.m.

Conéctate aquí
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Manejo del miedo, ansiedad e hipervigilancia.

Objetivo

Desarrollar estrategias prácticas para identificar y 
gestionar el miedo, la ansiedad y la hipervigilancia 
asociados a la experiencia del sismo, favoreciendo 
el bienestar emocional.

Facilitador

Jose Dario Simancas.

21 de agosto
9:00 a.m. a 10:00 a.m.

Duelo y afrontamiento de las pérdidas.

Objetivo

Comprender el proceso de duelo derivado de las 
pérdidas ocasionadas por el sismo y fortalecer 
recursos personales para afrontar los cambios y 
adaptarse a la nueva realidad.

Facilitador

Katiana Brid.

25 de agosto
4:00 p.m. a 5:00 p.m.

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_N2ZlOTRkMTctNzkyOC00NzEwLWEwOTItNTExZGM4NGEyMDU5%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YTkzMzBjZGUtNjA4MC00Njk4LWEwMGYtZDUwN2MxMDY3Njg0%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NjUwZWViODctMTFmZC00NzJjLWEwYTctNjM5MDZmNDA4ZWFi%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NDE1NGQ0YTgtMTg4Yi00NmZiLWE5OTQtZTlmODBlMjljNmVh%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
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Identificación temprana de señales de alarma.

Objetivo

Promover el reconocimiento oportuno de señales 
de alarma en la salud mental que puedan 
presentarse tras el sismo, facilitando la búsqueda 
temprana de apoyo y atención especializada.

Facilitador

Fany Andrea Pérez.

26 de agosto
10:00 a.m. a 11:00 a.m.

Reconstrucción de redes de apoyo.

Objetivo

Fortalecer la identificación y reconstrucción de redes 
de apoyo familiares, comunitarias y laborales como 
un recurso fundamental para la recuperación 
después del sismo.

Facilitador

Jose Dario Simancas.

27 de agosto
3:00 p.m. a 4:00 p.m.
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Recuperación de rutinas y sensación de 
normalidad.

Objetivo

Impulsar la recuperación progresiva de hábitos y 
rutinas cotidianas que contribuyan a restablecer la 
estabilidad, la seguridad y la sensación de 
normalidad tras el sismo.

Facilitador

Katiana Brid.
28 de agosto

2:00 p.m. a 3:00 p.m.

Resiliencia organizacional.

Objetivo

Fortalecer las capacidades individuales y colectivas 
que permitan afrontar, adaptarse y recuperarse de 
los impactos del sismo, promoviendo la resiliencia 
en el entorno laboral.

Facilitador

Luz Amparto Plata.

31 de agosto
9:00 a.m. a 10:00 a.m.

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NGQ1ZWE5YzYtYzYzMy00ODhjLTg4OTQtMDkwMGIyYzE0MzMx%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZjRjNmNiZWYtYjMzMC00MGQ3LWFmYWQtMDQzMTNmZDcwYzJm%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MGMzMjFlODktOGE4Ny00MjkwLWI2MDctNTczNTg2MmQ2NTYw%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZjBkNTdjN2UtMGY2OC00NmRmLWExYzctOGRiZDQyYmVkZDE4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
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El cuidado de la salud mental en emergencias.

Objetivo

Sensibilizar a los participantes sobre la importancia 
del cuidado de la salud mental durante y después 
de una emergencia derivada de un sismo, 
fomentando prácticas de autocuidado y apoyo 
mutuo.

Facilitador

Fany Andrea Pérez.

1 de septiembre
9:00 a.m. a 10:00 a.m.

Recuperación, desanso e higiene del sueño en las 
emergencia.

Objetivo

Promover hábitos y estrategias de higiene del sueño 
que favorezcan el descanso, la recuperación física y 
el equilibrio emocional después de la experiencia 
del sismo y sus consecuencias.

Facilitador

Fany Andrea Pérez.

1 de septiembre
11:00 a.m. a 12:00 p.m.

Conéctate aquí

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YjZlNzhlNmItOWJiNy00YjExLTllYzEtNTVlNDU4ZWJhZjMz%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Njc2N2M2MzUtNTJkOC00MzE3LWFmZDktMDYyYWE1MjAxOGQ4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d





