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Objetiv o

El propósito del plan de formación con intérprete en lengua de señas colombiana es 
garantizar la inclusión y accesibilidad en los procesos educativos, permitiendo que las 
personas con discapacidad auditiva participen activamente en los programas de 
capacitación. 

Este plan busca crear entornos de aprendizaje equitativos y adaptados, en los que todos 
los participantes puedan adquirir conocimientos, desarrollar habilidades y acceder a 
oportunidades de crecimiento personal y profesional. 

Al integrar intérpretes en lengua de señas, promovemos la eliminación de barreras de 
comunicación y fomentamos la participación plena en entornos educativos y laborales 
inclusivos, fortaleciendo la diversidad y el respeto por las diferencias.  

Julio

Conéctate aquí

Carga mental y su incidencia en la salud 
osteomuscular.

Lunes, 6 de julio
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Conéctate aquí

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA - 
La magia de comunicarnos bien.

Lunes, 6 de julio
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Conéctate aquí

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA - 
El poder de las relaciones en mi vida.

Miércoles, 8 de julio
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Conéctate aquí

Primeros auxilios básicos.

Jueves, 9 de julio
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Conéctate aquí

Movilidad Segura: 
Motociclista.

Viernes, 10 de julio
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Conéctate aquí

Comer o Nutrirse: Herramientas para una 
alimentación saludable.

Martes, 14 de julio
8:00 a.m. a 9:30 a.m.
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Julio

Conéctate aquí

¿Cómo crear hábitos duraderos: de la 
Intención a la acción?

Martes, 14 de julio
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Conéctate aquí

Ley 2365 del 2024 de Acoso sexual 
laboral.

Martes, 14 de julio
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Conéctate aquí

Aprendamos sobre la diversidad y la inclusión: 
Perspectiva de género y diversidad 

en el entorno laboral.

Miércoles, 15 de julio
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Conéctate aquí

Uso de las Redes sociales, descanso 
y calidad de vida.

Jueves, 16 de julio
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Conéctate aquí

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA - Una 
mente abierta y critica. Pensamiento crítico.

Viernes, 17 de julio
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Conéctate aquí

Promoción de la sana convivencia y gestión 
de las violencias en el entorno laboral.

Miércoles, 22 de julio
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Conéctate aquí

¿Cómo crear un área de talento 
humano?

Lunes, 27 de julio
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Conéctate aquí

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA - 
Manejo de problemas y conflictos.

Martes, 28 de julio
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Conéctate aquí

Habilidades digitales para el trabajo: 
Una estrategia para la reducción de las carga 

de trabajo y el estrés laboral.

Miércoles, 29 de julio
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Conéctate aquí

Estar presente: una forma de disfrutar a 
plenitud el que hacer diario.

Viernes, 31 de julio
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MGRkMTdkNWUtZmFiZS00YmIwLThiOWYtNWEyYzZjY2FiNzA4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZDhkZWU4MjQtYjcyMS00YjYyLWJhNjgtZTA3YTJiOTBiY2E3%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_N2JlMmU3ZDEtMzMxNi00YzZiLWI0YzEtYTBhMzc0OTVkZTc2%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YmI5MTYxZTctMGFiZS00NTBlLThlMTMtNDY4NmZkYmExZGZk%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZDhlN2EzNmYtZWIxYy00ZTk1LWJkZDUtMDk3YWM1ZjNkOWQ3%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OTlhNzdkMjktMmM0ZC00MGIxLTk5NjgtNDQyNjNiMDRiMzAw%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ODE3MDU5OGQtMDg2MC00NTJiLTliM2MtMzFiYzg3ZGU0YmZi%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZmZkOTU1NmUtOTAyNy00OWQ1LWIzZmEtODhkYWUwYjgxYTdi%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YmM2NjYzNzktOTNhMi00MzY0LThkOTgtZjMyM2RkOTk0MWE3%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZjM0MjY2ZjItYmRhYy00N2NkLWI4NGMtNTBjMmEzOTJjNGI2%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d


Conéctate aquí

Movilidad Segura: Prevención de Incidentes 
en Desplazamientos.

Lunes, 3 de agosto
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Conéctate aquí

Pausas saludables en mi lugar de trabajo: 
Momento Lúdico.

Martes, 4 de agosto
9:00 a.m. a 9:45 a.m.

Conéctate aquí

Plan prevencion, preparación y atención ante 
emergencias - Módulo No 1 Análisis de Amenazas y 

Vulnerabilidad: Identificación de amenazas y 
Vulnerabilidad.

Miércoles, 5 de agosto
7:30 a.m. a 9:00 a.m.

Conéctate aquí

Cuerpo en Movimiento: Prevención 
del Riesgo Biomecánico.

Miércoles, 5 de agosto
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Conéctate aquí

Prevención y control 
del fuego.

Miércoles, 5 de agosto
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Conéctate aquí

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA 
- Manejo de tensiones y estrés.

Jueves, 6 de agosto
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Conéctate aquí

Ley 2365 del 2024 de acoso 
sexual laboral.

Lunes, 10 de agosto
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Conéctate aquí

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA 
- Piensa creativo.

Martes, 11 de agosto
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Conéctate aquí

Plan prevencion, preparación y atención ante 
emergencias - Módulo No 2 Roles y 

Responsabilidades del Comité de gestión del riesgo, 
brigada y coordinadores de evacuación en general.

Miércoles, 12 de agosto
7:30 a.m. a 9:00 a.m.

Conéctate aquí

Preoperacionales vehicular: 
Hábitos y cotidianidad.

Miércoles, 12 de agosto
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Agosto

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Nzg1MTRiYzgtZDA3MC00YTUwLWEwMzYtZGZlNjk5MzM3YzJi%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NDhhMTFlMWEtODgxMS00MTcyLTg0MDEtODc4ZWExZjI5MDBm%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NWZmYmI2ZjAtOTI5Yi00MjA0LTlkZGQtYzY0YzRkNGY1NjQy%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NDMzMTBmNWUtOTg3Ni00ZjYxLWEyMjItNmI4ZTkwM2NiMjQ5%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OGE0NWU5N2EtNDFiYS00OWU5LThiMDQtMTljNjE2Zjg4ZGUy%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NmRmMDExMzUtMWRhMC00Y2ZlLTg3ZWUtNGM0OWFmZTU3YzVi%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Y2E3MmNlZjgtNWE3Ny00MjZkLTg0MTItNWFlZDVkM2I3NDU5%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YjhmYjMxZjItZTUzOC00NjRhLWI1OTAtOTllMWM4OGM1ZDQw%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Y2ZjMDM4NTktYjBkMi00MzA5LWI2OTUtMTM5MTJiZDg4MjEy%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ODJiMDUxOWQtNGNiNy00ZjVmLTkwNmEtNGM5ODYwMTEwNDEz%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d


Agosto

Conéctate aquí

Estrategias y habilidades 
comerciales.

Miércoles, 12 de agosto
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Conéctate aquí

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA - Me 
conecto con el otro, soy empático.

Jueves, 13 de agosto
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Conéctate aquí

Deporte 
Seguro. 

Jueves, 13 de agosto
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Conéctate aquí

Rotación de puestos de trabajo para la prevención 
del riesgo de fatiga.

Viernes, 14 de agosto
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Conéctate aquí

Dormir bien, una manera de estar en conexión 
con los desafíos de la cotidianidad.

Martes, 18 de agosto
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Plan prevención, preparación y atención ante 
emergencias - Módulo No 3 Simulaciones y 

simulacros de emergencia.

Miércoles, 19 de agosto
7:30 a.m. a 9:00 a.m.

Conéctate aquí

Conéctate aquí

Programa SOLVE de la OIT: Hábitos de nutrición
y ejercicio saludables.

Miércoles, 19 de agosto
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Conéctate aquí

Movilidad Segura: Prevención de Incidentes en 
Desplazamientos.

Jueves, 20 de agosto
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Conéctate aquí

Actitudes y aptitudes en la 
conducción.

Martes, 25 de agosto
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Conéctate aquí

Elementos estratégicos para la prevención del 
riesgo público, violencia tipo I - Nivel administrativo.

Martes, 25 de agosto
3:30 p.m. a 5:00 p.m.
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Conéctate aquí

Estrategia general de habilidades 
psicosociales para la vida. 

Miércoles, 26 de agosto
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Conéctate aquí

Historia de la velocidad ¡Un antes 
y un después!

Miércoles, 26 de agosto
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Conéctate aquí

Promoción de la sana convivencia y gestión 
de las violencias en el entorno laboral.

Jueves, 27 de agosto
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Conéctate aquí

Técnicas en conducción de automóvil 
¡Hábitos que salvan vidas!

Jueves, 27 de agosto
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Conéctate aquí

Top 10 de buenas prácticas financieras 
para tu empresa.

Lunes, 31 de agosto
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Conéctate aquí

Primeros Auxilios Psicologicos para el 
abordaje de crisis en el trabajo.

Lunes, 31 de agosto
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Septiembr e

Conéctate aquí

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA 
- Toma de Decisiones.

Martes, 1 de septiembre
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Conéctate aquí

Movilidad Segura: Prevención de Incidentes en 
Desplazamientos.

Martes, 1 de septiembre
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MDE1ZDg0YjQtZTMyMy00NDY2LTgwNTgtM2U1N2Y4NzIyNjc4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MzIzZDZmYmUtNjQxMC00YzFkLWFiMDUtOGI0ZGQ4OTQ2N2Q2%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MDcxY2RlZWItNzU2Mi00MjhjLWIyMTAtZTQ5YjYxZDg3N2Qx%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YjI4MjkxYzgtMWE2My00ZGE0LTg4ZjgtMTk0MDQwY2MzOTZj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NjFhNGViYmItYWJhZS00NjkxLTk2ZmUtNTQwZDk2ZDMzNDg2%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NDhkYmRlOGEtYmE4ZS00NDJkLTk5ZTMtN2NjNThhY2NjYjcw%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YzAwM2YyMjktNmNmZS00ZmNiLWE4YjItNmQ5MGRhZjQwMTNi%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YTg3Mzk0ZDMtYzE3OC00NWE2LWJjZWEtZTNjYmY5ZWFhMTRj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d


Conéctate aquí

Prevención accidentes de 
tránsito.

Martes, 1 de septiembre
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Conéctate aquí

Brigada de Emergencia Módulo No 1: Legislación y 
bioseguridad.

Miércoles, 2 de septiembre
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Conéctate aquí

Manteniendo mi bicicleta 
segura y confiable.

Miércoles, 2 de septiembre
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Conéctate aquí

Movilidad Segura: Peatones, pasajeros de transporte 
público y acompañantes de vehículo.

Miércoles, 2 de septiembre
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Conéctate aquí

Importancia de la adecuada selección y uso de 
herramientas manuales bienestar y productividad.

Miércoles, 2 de septiembre
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Conéctate aquí

Brigada de Emergencia Módulo No 2: Sistema 
comando de incidentes y brigada de 

emergencia.

Miércoles, 9 de septiembre
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Conéctate aquí

Cuerpo en Movimiento: Prevención del 
Riesgo Biomecánico.

Miércoles, 9 de septiembre
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Conéctate aquí

Programa SOLVE de la OIT: La violencia física 
y psicológica.

Miércoles, 9 de septiembre
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Conéctate aquí

Emergencias en el hogar, Como Evacuar 
ante una Amenaza.

Jueves, 10 de septiembre
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Conéctate aquí

Gestión Estratégica de Incapacidades Temporal: 
Enfoque Normativo y Administrativo.

Jueves, 10 de septiembre
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MDM4NmI0ZjktOGExOS00OTZkLTllYTItMzAxNzQzODZkOWU4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YTY4OTM5YWYtNGE2NS00NjE1LTgxZjUtNmYyYTU0NWNlMTNl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MWNjMmE4OGQtNDJlNC00OTZjLTlmNmItY2M2OTE5ZTY3ZGFj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZWVjM2JlYWUtMGZjYS00MmFkLThmZGUtMTY4MTQxYTk1ZmI0%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MGY0OWM2MGQtOTQ3Yi00NzBhLWFhNjItNjdkY2RmNjRlYTIz%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YTVlOTAxZDQtYjU4Ni00MTExLWI0NzMtYTU3NjAxY2Y4ZjY1%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YzJhYTM2MWEtNjVmZC00ZGUzLTkwMWEtODM3YWE1MmU3NTBi%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_N2EwN2I4NzEtMmQ3Yi00YTgxLTljZDItOWQzOGY1OThmZDdm%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZGRiYmY4MTgtN2RjNS00NmM1LTk3YjYtYmNhZDI4MjFhMzdi%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MjhmZTg3YzMtMzVmYi00MWFiLWI5MjctYzA5ZDk4OGExODkz%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d


Conéctate aquí

Prevención de accidentes en medios 
alternativos (patinetas y bicicletas)

Martes, 15 de septiembre
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Conéctate aquí

Brigada de Emergencia Módulo No 3: Valoración 
primaria y manejo de heridas.

Miércoles, 16 de septiembre
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Conéctate aquí

Movilidad Segura: Vehículos 
livianos.

Miércoles, 16 de septiembre
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Conéctate aquí

Cuerpo en Movimiento: Prevención del Riesgo 
Biomecánico.

Martes, 22 de septiembre
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Conéctate aquí

Brigada de Emergencia Módulo No 4: 
Quemaduras y fracturas.

Miércoles, 23 de septiembre
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Conéctate aquí

Pausas saludables en mi lugar de trabajo: 
Momento Lúdico.

Martes, 29 de septiembre
9:00 a.m. a 9:45 a.m.

Conéctate aquí

Movilidad Segura: 
Motociclista.

Mrates, 29 de septiembre
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Conéctate aquí

Brigada de Emergencia Módulo No 5: 
Inmovilización y vendajes.

Miércoles, 30 de septiembre
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZDZlYTZkYjctMDIxYi00YmUyLThjZmYtOTNlYjcwMzQ1ZjBk%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZjA2MDVjMGEtNTkyZi00NjM5LTgwZDYtYjQwODM2NWQzZmEy%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NDM3NmRkY2MtZDRlMC00MjRjLTgxYjUtYTliZGM0NTI4NDY0%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NTRlMDJjMTctMmIwNC00M2EyLWFkMTUtNjA0MTBkN2UwZjhl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MTJkNzY0ZDgtZDZmYi00M2E2LTg5MzMtZDliNzIyNjRkMWU3%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_N2M0NmI1YmUtYTFjNy00Y2JlLTkzMGQtNDQ0YjA5ZmVhZWEw%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NDdhODk5NTMtZTA2Mi00ZjM3LTk3ODMtYWZkNzQzMDY0NDQz%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Y2NiYjE3ZDctYWVlYS00MTRkLTkyOGEtOTk5OGRkYzc2OWY4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d


Conéctate aquí

¿Qué actividad física quiero 
hacer?

Jueves, 1 de octubre
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Conéctate aquí

Programa SOLVE de la OIT: Las conductas adictivas 
(alcohol, drogas y tabaco)

Jueves, 1 de octubre
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Conéctate aquí

Manteniendo mi vehículo 
confiable y seguro.

Viernes, 2 de octubre
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Conéctate aquí

La fatiga en la conducción 
¿mito o realidad?

Martes, 6 de octubre
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Conéctate aquí

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA - Fluir en 
la vida: una manera de comprender las emociones.

Martes, 6 de octubre
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Conéctate aquí

Brigada de Emergencia Módulo No 6: 
Teoría del fuego y manejo de extintores.

Miércoles, 7 de octubre
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Conéctate aquí

Cuerpo en Movimiento: Prevención del Riesgo 
Biomecánico.

Viernes, 9 de octubre
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Conéctate aquí

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA 
- La magia de comunicarnos bien.

Viernes, 9 de octubre
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Conéctate aquí

Movilidad Segura: Prevención de Incidentes 
en Desplazamientos.

Martes, 13 de octubre
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Conéctate aquí

Mi cuerpo en relación con el trabajo; Pausa, 
posturas, hidratación y estilos de vida saludable.

Martes, 13 de octubre
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Octubre

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NDVhZjc0MGMtZDE4Mi00MzM5LThhOTUtYzliY2EyZGQ4NGNk%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YzVmZmY4NmEtNzZhZS00ZDkwLWFkMGUtMWM5N2EzNTU2NDJh%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZmQwMTZkNjctNTliYy00OTU4LTllMDYtNTk5YThjZmU5MzJl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZmIwODFiOWYtZDg2MS00N2NkLTgwMDAtMzYyYmYzYjAzYWMz%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OGNjYzIwNzUtNTQ3Ny00MDI5LWI5MTUtMDM1OTQ4ZmQ5NTU2%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NDU4OGRlYzctZDE5ZS00ZDQwLThiM2MtYTY2YTVhNDFjMjY1%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YmNkNGQwMjItYmNlZS00NGNjLWEyZDAtZWUxMDM5OTY3N2Qx%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MWQ0ZTc2MGYtYjk1YS00Mzg1LWE3NmUtYTk1N2FkNGI0MGNh%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NzQwMDRkNzQtOGFiYy00ZGEyLTlkOGItZjZhNzY0NjhkNTU5%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YWZjZDRlNTEtYTBhNy00Y2EzLTg2NzEtM2ViYTIyMTY4Njk3%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d


Conéctate aquí

Prevención de accidentes en la manipulación y 
movilización de cargas - Prevención del dolor de 

espalda.

Miércoles, 14 de octubre
8:00 a.m. a 9:30 a.m. Conéctate aquí

Ley 2365 del 2024 de acoso 
sexual laboral.

Miércoles, 14 de octubre
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Conéctate aquí

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA 
- El poder de las relaciones en mi vida.

Viernes, 16 de octubre
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Conéctate aquí

Herramientas para el desempeño 
humano. 

Lunes, 19 de octubre
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Conéctate aquí

Gestión adecuada de las quejas para 
Comités de Convivencia.

Martes, 20 de octubre
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Conéctate aquí

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA - Una 
mente abierta y critica. Pensamiento 

crítico.

Miércoles, 21 de octubre
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Conéctate aquí

Mitos de la Ergonomía: Desmantelando 
Creencias en el Trabajo.

Jueves, 22 de octubre
3:00 p.m. a 4:30 p.m.

Conéctate aquí

Movilidad Segura: Prevención de Incidentes en 
Desplazamientos.

Lunes, 26 de octubre
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Conéctate aquí

Movilidad sostenible ¡Cuidando 
el planeta!

Martes, 27 de octubre
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Conéctate aquí

Elementos estratégicos para la prevención del 
riesgo público, violencia tipo I - Nivel administrativo.

Miércoles, 28 de octubre
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YzQ2MGU0YmYtNGNmYS00NWU5LWI1NGUtMWU0MjcyNGQ3NTQ1%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_M2Q3ZDliYjQtZjcwZS00ZTJiLWFhNjktZWFkM2ExZGZjNTRm%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZTZlMjEzZGEtZmVhNS00ZGQ2LThhOWItODg2ZjU0OTY5NTEw%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZWRhN2IzOWEtMGI5MC00NWQzLWEyMDktYzBkNzdmZjU3Mjhk%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZWU0NTVlMGUtMGNkMi00ZmU4LThmZDgtN2Q5NGIxMTY1YTJm%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YjM4NzFlNjItMjU3Mi00NTQ3LWEwZTMtNGJjM2Q2Njg5ZThj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZmQxZWYzYzgtMjdiNy00MWM4LWJjZTItNmI3MTM1MDc1N2Mz%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NDI2MTliOTQtMTQ2Mi00Mzc5LThmMGEtZjI3YWZjNmFlZWEz%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Y2M5OTY3MjMtZmJmNS00OGZkLWFjZmItNmUxYTEzM2FlNzgx%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OWZmMGQ3MDctYTRhYi00OTIwLWI3NDktODZmYTljYzI1Y2Ri%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d


Conéctate aquí

Salud y Cuidado de 
Mascotas.

Viernes, 30 de octubre
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Conéctate aquí

El arte de respirar como un mecanismo que 
favorece el equilibrio y la regulación 

emocional.

Martes, 3 de noviembre
9:00 a.m. a 10:30 a.m. Conéctate aquí

Riesgo Publico: medidas para la 
prevención y seguridad.

Martes, 3 de noviembre
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Conéctate aquí

Herramientas para la gestión psicosocial y el 
cuidado de la salud mental posterior a 

un accidente de trabajo.

Miércoles, 4 de noviembre
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Conéctate aquí

Movimiento Inteligente: Estrategias de 
Acondicionamiento Físico para la Salud Laboral.

Jueves, 5 de noviembre
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Conéctate aquí

Prevención y control 
del fuego.

Jueves, 5 de noviembre
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Conéctate aquí

Aprendamos sobre la diversidad y la inclusión: 
Perspectiva de género y diversidad en 

el entorno laboral.

Viernes, 6 de noviembre
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Noviembr e

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OTVlNmQyNWItN2FhZC00ODAzLTg1ODQtMjFmYzc4NjEyOTY0%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MTQxYTA1N2ItMDMyMS00MGY5LThiNzEtNjEyZTY5NzdjNjcy%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MzMzZWI2NjItOWI4OS00OThmLTg3ZGEtYzgyYTJiNTBiMDVj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NzUwZjdkOWMtNWU1Yy00ZmFlLThjMjMtMjMwMmZiNDEyMmQ5%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Zjc1ZDY0YWMtNzFiMi00ZmVjLWE0NzktOTE1ZTNhNmIyYmU2%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MGNjNWU0MTgtZmUxMy00NjRiLWJiMzctM2EzNDRjOTdlZTE3%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MDk1ZDBmNDctYWM5MS00NGVhLWIwZDctOGI1Yzk3OGE1MjFm%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d


Noviembr e

Conéctate aquí

Brigada de Emergencia 
Módulo No 1: 

Legislación y bioseguridad.

Viernes, 6 de noviembre
3:30 p.m. a 5:00 p.m. Conéctate aquí

Pausas saludables en mi lugar de trabajo: 
Momento Lúdico.

Lunes, 9 de noviembre
3:30 p.m. a 4:15 p.m.

Conéctate aquí

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA - 
Manejo de problemas y conflictos.

Martes, 10 de noviembre
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Conéctate aquí

Primeros auxilios 
básicos.

Martes, 10 de noviembre
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Conéctate aquí

Aspectos normativos de tránsito. 
¡Como evitar multas, mitos y verdades! 

Miércoles, 11 de noviembre
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Conéctate aquí

De la distraccion al 
mindfulness.

Jueves, 12 de noviembre
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Conéctate aquí

El valor de tus decisiones en la 
esfera financiera.

Viernes, 13 de noviembre
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Conéctate aquí

Brigada de Emergencia Módulo No 2: Sistema 
comando de incidentes y brigada de emergencia.

Viernes, 13 de noviembre
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Conéctate aquí

Programa SOLVE de la OIT: VIH 
/ SIDA en el lugar de trabajo.

Martes, 17 de noviembre
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Conéctate aquí

Cuerpo en Movimiento: Prevención 
del Riesgo Biomecánico.

Miércoles, 18 de noviembre
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NTg4YzY3ZjQtMzAzMy00MDM2LTlkZmItZjJkOWI2YTljNmYy%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZDY3NGRlNzUtMTU3NC00NzNjLWFmZGQtOTg4MjI1OWFmYzA2%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OWE0NmJmZDEtODQ4YS00ODY1LWJlOWQtOWQwMWQyYTFjZTc1%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZGQ0NWU1MWUtODZkNC00ZmY4LWE1OTYtMzM4OGIzMmExOGY0%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ODNjODExNTUtYWIzOC00OTg2LWI5MjMtNmE1Y2YxODVkNjEw%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YTM3ZDhjZjAtNmJlYi00NTg1LWJmNDYtOWYwNTQxMjhhMmQz%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MjUwZGY2YzItMTExYi00NzRhLWFiZWQtNjc5YWQ0YWJiYTgx%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZjY5MmZlNzAtNDJiZS00NjI4LThlMGUtMjIzYTBmYzQwYjM5%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NTNhZTg4NGUtYmNkMy00ZDM5LWEyMTUtOWY0Y2FlOTQyZGNj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_M2JmY2FjMTctMGM3ZC00M2ZkLTgwMTctMTFkODQ2YjBmYjg0%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d


Conéctate aquí

Gestión de las emociones 
en la movilidad.

Viernes, 20 de noviembre
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Conéctate aquí

Brigada de Emergencia Módulo No 3: Valoración 
primaria y manejo de heridas.

Viernes, 20 de noviembre
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Conéctate aquí

¿Cuál es el momento adecuado para alimentarnos? 
Adecuación de tiempos y espacios en pro de una 

alimentación más saludable.

Lunes, 23 de noviembre
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Conéctate aquí

Situaciones de duelo, un abordaje desde 
el entorno laboral.

Lunes, 23 de noviembre
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Conéctate aquí

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA - Manejo 
de tensiones y estrés.

Miércoles, 25 de noviembre
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Conéctate aquí

Movilidad Segura: Prevención de 
Incidentes en Desplazamientos.

Jueves, 26 de noviembre
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Conéctate aquí

¿Cómo crear hábitos duraderos: de 
la Intención a la acción?

Jueves, 26 de noviembre
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Conéctate aquí

Fortalecimiento de estrategias de afrontamiento y 
cuidado de la salud mental.

Viernes, 27 de noviembre
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Conéctate aquí

Brigada de Emergencia Módulo No 4: 
Quemaduras y fracturas.

Viernes, 27 de noviembre
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Conéctate aquí

¿Cómo las emociones impactan 
las finanzas?

Lunes, 30 de noviembre
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OGYyYzZiNzItYWMyMC00NjE0LTk3Y2MtODg0M2NjMzgyYzhh%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OTQzMTQwMjUtY2FlMy00ODkwLWI1N2YtMzVhMGU5ZDIwYzkw%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MGZmNDZkMjAtYzgwZS00NTM3LTg5MDktNDQ5MmViZWYxMjI3%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YWI1MzBlNWMtMTE5NS00ODQ5LWEzYjEtOGMwMGY0NmJiMGQy%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MGNjZDk0NTUtZTIzZC00NjdjLWE4MjctYjUwYzU1ZWY4OTZi%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NDc5OGVhNWQtNGNjZC00ZDU1LTgxN2QtZmEwNjE0NGNiNDZh%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
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https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YzFlZmJkOGYtZDZkNC00Njc5LTg1ODEtMGM1MzY3ZmE0MWM4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d


Conéctate aquí Conéctate aquí

Conéctate aquí

Conéctate aquí

Conéctate aquí

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA
- Piensa creativo.

Miércoles, 2 de diciembre
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Primeros auxilios 
básicos.

Jueves, 3 de diciembre
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Conéctate aquí

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA - Me 
conecto con el otro, soy empático.

Viernes, 4 de diciembre
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Gestión de las emociones en
la movilidad.

Viernes, 4 de diciembre
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Conéctate aquí

Test para saber si soy un 
conductor seguro.

Viernes, 4 de diciembre
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Brigada de Emergencia Módulo No 5: 
Inmovilización y vendajes.

Viernes, 4 de diciembre
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Conéctate aquí

Brigada de Emergencia Módulo No 6: Teoría del 
fuego y manejo de extintores.

Miércoles, 9 de diciembre
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Cuerpo en Movimiento: Prevención 
del Riesgo Biomecánico.

Miércoles, 9 de diciembre
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Movilidad Segura: Prevención de 
Incidentes en Desplazamientos.

Jueves, 10 de diciembre
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Diciembre

Conéctate aquí

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZTRmZGQxZjItYjgyZC00YThhLWI2YWUtNTJmMzJkZDE1MzU1%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZmMzNTQ3ZjItOTZhOC00YTA3LTkxYTctZTE5NjI2YTY3Y2Fm%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZjhlYThlNTctOTNhMy00ODZjLWFmZDMtOWRhYWUyMWYxYTVh%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MTNhN2FmMzYtNjdhNy00NmI1LTg3NGMtYWVhNzIyMWM4MzU4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZTFkYTc1ZWEtN2YwMS00N2E0LTk5YTAtZDhhYWUzMDZhNmQ3%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZjYyMWJkNWQtYThmYy00NGY1LWE5MzYtYjlhMWY1NWRkYWZk%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OGNhOTEwYjMtOTgzOC00MWU4LThiYmMtZGFlNmM4NjJkOTgw%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YTNjOTYwMjMtNWE5YS00NTU0LTg2MWItMjNlNmJjOTY0OTJj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OTQxZDI5ODMtYjhlOS00MTM2LWJiMjktZGZiNmUwYzI5ODhh%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
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