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Oferta de Seminarios para la
Gestion de Riesgos 2026



Ve
‘ Obietivo eceee - -

S - = -

Identificar y aplicar los requisitos técnicos, legales y operativos para la gestion
segura del trabajo en alturas, evaluando peligros, seleccionando controles
adecuados y fortaleciendo practicas que prevengan caidas y garanticen la
proteccion de los trabajadores en diferentes niveles de riesgo.

Facilitador ...

Alfinalizar el seminario, los participantes podran aplicar los conocimientos
adquiridos para:

1. Identificar los peligros asociados al trabajo en alturas y los requisitos legales
aplicables para su gestion segura.

2. Seleccionary utilizar los equipos de protecciéon individual y colectiva adecuados
segun el nivel de riesgo, garantizando su correcto uso, inspeccion y
mantenimiento.

3. Aplicar procedimientos seguros para la planeacioén, ejecucion y verificacion de
actividades en alturas, integrando técnicas de anclaje, acceso, movilidad y rescate
basico.

4. Evaluar las condiciones del entorno y las practicas de trabajo para tomar
decisiones oportunas que prevengan incidentes y mejoren la proteccion del
trabajador.

Médulo 1. Prevencién de accidentes para

trabajo en alturas.

Ingresa aqui
Fecha: 1 dejulio
@ Hora: 7:30 am. a 9:00 am.

Modulo 2. Sistemas de proteccién activos y
pasivos para trabajo en alturas.

Ingresa aqui

Fecha: 15 de julio
@ Hora: 8:00 am. a 9:30 am.

Moédulo 3. Andamios fijos, Andamios
colgantes.

Ingresa aqui

= Fecha: 22 de julio
8 @ Hora: 7:30 am. a 2:00 am.
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Médulo 4. Sistemas de acceso y trabajo en
techos.

Médulo 1. Prevencién de accidentes para
trabajo en alturas.

Fecha: 11 de agosto

...l recha:lldeagosto |aae |7 Fecha: 25 de agosto
3 @ Hora: 7:30 am. a 9:00 am.

::‘@ Hora: 8:00 am. a 9:30 am.

Ingresa aqui Ingresa aqui

Médulo 3. Andamios fijos, Andamios
colgantes.

Médulo 2. Sistemas de proteccion activos y
pasivos para trabajo en alturas.

Fecha: 1 de septiembre

- Fecha: 17 de septiembre
@ Hora: 8:00 am. a 9:30 am.

@ Hora: 7:30 am. a 9:00 am.

Ingresa aqui Ingresa aqui

Médulo 4. Sistemas de acceso y trabajo en
techos.

Fecha: 1 de octubre
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Objetivo ¢ccce _ -

S - = -

Reconocer e interpretar los elementos esenciales del Sistema de Gestion en
Seqguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST), comprendiendo su marco legal, técnicoy
operativo, para fortalecer la capacidad de los participantes en la planeacion,
implementacion, administracion, verificacion y mejora continua del sistema dentro
de sus organizaciones.

Facilitador ¢c+--

Alfinalizar el seminario, los participantes podran aplicar los conocimientos
adquiridos para:

1. Identificar los componentes clave del SG-SST y su relacion con las obligaciones
legales vigentes.

2. Analizar y valorar las practicas actuales de su organizacion frente a los
lineamientos del ciclo PHVA (PlanearHacerVerificarActuar).

3. Fortalecer la toma de decisiones mediante la comprension de riesgos, la
administracion del talento (induccién, entrenamiento, capacitacion) y la gestion de
contratistas.

4. Proponer acciones de mejora basadas en la autoevaluacion del SG-SST para
avanzar hacia sistemas mas eficientes, coherentes y sostenibles.

SGSST - Médulo No 1. Planeacién de

SGSST.

Ingresa aqui
— Fecha: 9 de abril
. @ Hora: 9:00 am. a 10:30 am.

SGSST - Médulo No 2. Administracion en la
induccién, entrenamiento y capacitacion en
SGSST.

Ingresa aqui

_____ Fecha: 16 de abril
3"@ Hora: 9:00 am. a 10:30 am.

SGSST - Médulo No 3. Implementacion

basada en la gestion del riesgo.

Ingresa aqui
e Fecha: 23 de abril

. @ Hora: 9:00 a.m. a 10:30 am.
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SGSST - Médulo No 4. Gestion de
contratistas en el SGSST.

SGSST - Médulo No 5. verificacion y mejora
del SGSST.

,,,,, Fecha: 30 de abril
. @ Hora: 9:00 am. a 10:30 am.

,,,,, Fecha: 7 de mayo
s @ Hora: 9:00 am. a 10:30 am.

Ingresa aqui Ingresa aqui

SGSST - Médulo No 1. Planeacion de
SGSST.

SGSST - Médulo No 2. Administracion en la
induccién, entrenamiento y capacitacion en
SGSST.

Fecha: 4 de septiembre

Ry Fecha: 11 d tiemb
: @ Hora: 10:00 am. a 11:30 am. echa € septiembre

+ @ Hora: 10:00 am. a 11:30 am.

Ingresa aqui Ingresa aqui

SGSST - Médulo No 4. Gestion de
contratistas en el SGSST.

SGSST - Médulo No 3. Implementacién
basada en la gestion del riesgo.

Fecha: 18 de septiembre  ~  EE |7 Fecha: 25 de septiembre

::'@ Hora: 10:00 am.a 11:30 am.

Ingresa aqui

SGSST - Médulo No 5. verificacion y mejora
del SGSST.

,,,,, Fecha: 2 de octubre
3'@ Hora: 10:00 am. a 11:30 am.

Ingresa aqui
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Objetivo ¢ccce _ -

S —_ = -

Identificar los riesgos criticos presentes en cocinas profesionales y aplicar practicas
seguras relacionadas con el manejo de equipos, herramientas, procesos de
manufactura y sistemas eléctricos, con el fin de prevenir incidentes, gestionar
riesgos y fortalecer una cultura de seguridad activa en los entornos
gastronodmicos.

Facilitador ¢c+--

Alfinalizar el seminario, los participantes podran aplicar los conocimientos
adquiridos para:

1. Identificar los riesgos criticos en cocinas profesionales para reconocer
condiciones inseguras.

2. Aplicar practicas seguras en el uso de equipos, herramientas y superficies para
prevenir incidentes.

3. Gestionar riesgos mediante BPM y el reporte oportuno de condiciones
peligrosas.

4. Ejecutar protocolos basicos de respuesta ante emergencias, incluidos conatos de
incendio.

Médulo 1. Identificacién de riesgos criticos

en la cocina.

Ingresa aqui
- Fecha: 20 de abril
@ Hora: 8:00 am. a 9:30 am.

Médulo 2. BPM y gestion de riesgos en
cocinas.

Ingresa aqui

— Fecha: 15 de mayo
@ Hora: 8:00 am. a 9:30 am.

Médulo 3. Seguridad eléctrica y prevencion
de incendios en cocina.

Ingresa aqui

Fecha: 26 de mayo
: @ Hora: 3:30 p.m. a 5:00 p.m.
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Médulo 1. Identificaciéon de riesgos criticos
en la cocina.

@

Médulo 2. BPM y gestion de riesgos en
cocinas.

Fecha: 15 de octubre
Hora: 7:30 am. a 9:00 am.

,,,,, Fecha: 11 de noviembre
s @ Hora: 8:00 am. a 9:30 am.

Ingresa aqui Ingresa aqui

Médulo 3. Seguridad eléctrica y prevencion
de incendios en cocina.

Fecha: 24 de noviembre

Objetivo «eees _ /

S —_ = -

Reconocer e interpretar los elementos esenciales del Sistema de Gestidn en
Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST), comprendiendo su marco legal, técnico y
operativo, para fortalecer la capacidad de los participantes en la planeacion,
implementacién, administracion, verificacion y mejora continua del sistema dentro
de sus organizaciones.

Facilitador ¢¢---

Alfinalizar el seminario, los participantes podran aplicar los conocimientos
adquiridos para:

1. Identificar los componentes clave del SG-SST y su relacion con las obligaciones
legales vigentes.

2. Analizar y valorar las practicas actuales de su organizacion frente a los
lineamientos del ciclo PHVA (Planear-HacerVerificarActuar).

3. Fortalecer la toma de decisiones mediante la comprension de riesgos, la
administracion del talento (inducciéon, entrenamiento, capacitacion) y la gestion de
contratistas.

4. Proponer acciones de mejora basadas en la autoevaluacion del SG-SST para
avanzar hacia sistemas mas eficientes, coherentes y sostenibles.
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COPASST — Médulo No. 1: Roles y
responsabilidades.

Fecha: 11 de febrero

Ingresa aqui

COPASST - Médulo No. 3. Identificacién de
peligros y riesgos.

Fecha: 23 de febrero
@ Hora: 2:00 pm. a 3:30 pm.

Ingresa aqui

COPASST — Médulo No. 1: Roles y
responsabilidades.

Fecha: 11 de junio

Ingresa aqui

COPASST - Médulo No. 3. Identificacion de
peligros y riesgos.

_____ Fecha: 16 de julio
3'@ Hora: 7:30 am. a 9:00 am.

Ingresa aqui

COPASST — Médulo No. 2. Investigacion de
AT/EL.

,,,,, Fecha: 17 de febrero
::°® Hora: 2:00 pm. a 3:30 pm.

Ingresa aqui

COPASST — Médulo No. 4. Inspeccion de
seguridad.

~ Fecha: 27 de febrero
33 @ Hora: 2:00 pm. a 3:30 pm.

Ingresa aqui

COPASST — Médulo No. 2. Investigacion de
AT/EL.

,,,,, Fecha: 9 de julio
::°® Hora: 7:30 a.m. a 9:00 am.

Ingresa aqui

COPASST — Médulo No. 4. Inspeccion de
seguridad.

_____ Fecha: 23 dejulio
3'@ Hora: 7:30 am. a 9:00 am.

Ingresa aqui
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Objetivo ¢ccce _ -

e = &

Identificar los riesgos y procedimientos fundamentales para la atencion de
emergencias y aplicar practicas seguras en la valoracion, proteccion y respuesta
inicial, fortaleciendo la capacidad de los participantes para actuar de manera
oportuna, coordinada y eficaz durante incidentes que comprometan la integridad
de las personasy el entorno.

Facilitador ¢+

Alfinalizar el seminario, los participantes podran aplicar los conocimientos
adquiridos para:

1. Identificar riesgos, normativas y procedimientos basicos asociados a la atenciéon
de emergencias para reconocer rapidamente situaciones criticas que requieren
intervencion.

2. Aplicar principios y técnicas esenciales de valoracion primaria, manejo de
heridas, quemaduras y fracturas para brindar una atencién inicial segura y eficaz.

3. Actuar de manera coordinada siguiendo los lineamientos del Sistemma Comando
de Incidentes (SCl) y los roles asignados dentro de la brigada.

4. Ejecutar técnicas basicas de inmovilizacion, vendajes y uso seguro de extintores
portatiles para responder adecuadamente a incidentes que involucren lesiones o
conatos de incendio.

Brigada de Emergencia Médulo No 1.

Legislacién y bioseguridad.

Ingresa aqui
= Fecha: 28 de febrero
: @ Hora: 10:00 am.a 11:30 am.

Brigada de Emergencia Médulo No 2.
Sistema comando de incidentes y brigada

de emergencia. ;
Ingresa aqui

= Fecha: 7 de marzo
i @ Hora: 10:00 am. a 11:30 am.

Brigada de Emergencia Médulo No 3.
Valoracién primaria y manejo de heridas.

Ingresa aqui
,,,,, Fecha: 14 de marzo
: @ Hora: 10:00 am. a 11:30 am.
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Brigada de Emergencia Médulo No 4.
Quemaduras y fracturas.

: Fecha: 28 de marzo
: @ Hora: 10:00 am. a 11:30 am.

Ingresa aqui

Brigada de Emergencia Médulo No 6. Teoria
del fuego y manejo de extintores.

Fecha: 18 de abril

Ingresa aqui

Brigada de Emergencia Médulo No 2.
Sistema comando de incidentes y brigada
de emergencia.

- Fecha: 14 de mayo
@ Hora: 3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aqui

Brigada de Emergencia Médulo No 4.
Quemaduras y fracturas.

Fecha: 28 de mayo

Ingresa aqui

Brigada de Emergencia Médulo No 6. Teoria
del fuego y manejo de extintores.

_____ Fecha: 18 de junio
53'@ Hora: 3:30 p.m. a 5:30 pm.

Ingresa aqui

Brigada de Emergencia Médulo No 5.
Inmovilizacién y vendajes.

— Fecha: 11 de abril
s @ Hora: 10:00 am. a 11:30 am.

Ingresa aqui

Brigada de Emergencia Médulo No 1.
Legislacién y bioseguridad.

,,,,, Fecha: 7 de mayo
::°® Hora: 3:30 p.m. a 5:00 pm.

Ingresa aqui

Brigada de Emergencia Médulo No 3.
Valoracién primaria y manejo de heridas.

: Fecha: 21 de mayo
. @ Hora: 3:30 p.m. a 5:30 p.m.

Ingresa aqui

Brigada de Emergencia Médulo No 5.
Inmovilizacién y vendajes.

T Fecha: 11 de junio
s @ Hora: 8:00 am. a 9:30 am.

Ingresa aqui

Brigada de Emergencia Médulo No 1.
Legislacion y bioseguridad.

_____ Fecha: 2 de septiembre
3'@ Hora: 8:00 am. a 9:30 am.

Ingresa aqui
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Brigada de Emergencia Médulo No 2:
Sistema comando de incidentes y brigada
de emergencia.

Brigada de Emergencia Médulo No 3.
Valoraciéon primaria y manejo de heridas.

,,,,, Fecha: 16 de septiembre
s @ Hora: 8:00 am. a 9:30 am.

o Fecha: 9 de septiembre
s @ Hora: 8:00 a.m. a 9:30 am.

Ingresa aqui

Ingresa aqui

Brigada de Emergencia Médulo No 4.
Quemaduras y fracturas.

Brigada de Emergencia Médulo No 5:
Inmovilizacién y vendajes.

Fecha: 23 de septiembre

ceees Fecha: 30 d tiemb
. @ Hora: 8:00 am.a9:30am.  '[ame = | ~chd © septiemnbre

::'@ Hora: 8:00 am. a 9:30 am.

Ingresa aqui Ingresa aqui

Brigada de Emergencia Médulo No 6. Teoria
del fuego y manejo de extintores

Brigada de Emergencia Médulo No 1.
Legislacién y bioseguridad.

Fecha: 6 de noviembre

Fecha: 7 de octubre . @ Hora: 3:30 p.m. a 5:30 p.m.

C._) Hora: 8:00 am. a 9:30 am.

Ingresa aqui

Ingresa aqui

Brigada de Emergencia Médulo No 2.
Sistema comando de incidentes y brigada
de emergencia.

Brigada de Emergencia Médulo No 3.
Valoracién primaria y manejo de heridas

Fecha: 20 de noviembre

oS SO CD MOl + @ Hora: 3:30 pm. a 5:00 p.m.

Ingresa aqui Ingresa aqui

Brigada de Emergencia Médulo No 4.
Quemaduras y fracturas.

Brigada de Emergencia Médulo No 5.
Inmovilizacién y vendajes.

_____ Fecha: 27 de noviembre
“'@ Hora: 3:30 p.m. a 5:30 pm.

,,,,, Fecha: 4 de diciembre
“'@ Hora: 3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aqui Ingresa aqui
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Brigada de Emergencia Médulo No 6. Teoria
del fuego y manejo de extintores.

Fecha: 9 de diciembre

Obietiv ecece -

S —_ = -

|dentificar y analizar las practicas organizacionales que movilizan la cultura de SST,
aplicaAndolas para fortalecer comportamientos participativos, resilientes y
colaborativos que consoliden una cultura de bienestar, confianza y sostenibilidad
en los equipos de trabajo.

Facilitador ¢«---

Alfinalizar el seminario, los participantes podran aplicar los conocimientos
adquiridos para:

1. Identificar practicas organizacionales movilizadoras que influyen en la cultura de
SST, reconociendo comportamientos que fortalecen o debilitan el bienestary la
sostenibilidad en los equipos.

2. Analizar las diferencias entre el trabajo prescrito y el trabajo real para
comprender como las dinamicas cotidianas impactan la cultura, la seguridad y la
participacion.

3. Aplicar practicas movilizadoras que promuevan comportamientos de
participacion, resiliencia, liderazgo y confianza en los equipos de trabajo.

4. Promover conversaciones y acciones que fortalezcan una cultura de SST mas
colaborativa, consciente y coherente con las necesidades reales del entorno
laboral.

Momento 1. Cultura de SST. Practicas

Movilizadoras Organizacionales.

Ingresa aqui

,,,,, Fecha: 4 de marzo
3'@ Hora: 10:00 am. a 11:30 am.
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Momento 1. Cultura de SST. Practicas
Movilizadoras Organizacionales.

Momento 2. Cultura de SST. Trabajo
prescrito Vs Trabajo Real.

Fecha: 16 de abril

..| Fecha:loaeabnt N | Fecha: 23 de octubre
3 @ Hora: 10:00 am. a 11:30 am.

B @ Hora: 10:00 am.a 11:30 am.

Ingresa aqui Ingresa aqui

Médulo 1. Identificacién de Riesgos Criticos
en la Cocina.

— Fecha: 19 de noviembre
i @ Hora: 10:00 a.m. a 11:30 am.

Ingresa aqui
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Objetivo ¢ccce _ -

S —_ = -

Integrar practicas de bienestar, sequridad y cultura organizacional para fortalecer
habitos laborales saludables, promover entornos positivos y humanizados, y
ejercer un liderazgo que impulse la motivacién, la colaboraciéon y el bienestar
integral en el trabajo.

Facilitador ...

Alfinalizar el seminario, los participantes podran aplicar los conocimientos
adquiridos para:

1. Aplicar practicas cotidianas de bienestar y seguridad que contribuyan a entornos
laborales mas saludables y productivos.

2. Fomentar habitos laborales humanizados que fortalezcan la
autorresponsabilidad, las conductas seguras y la prevenciéon de riesgos.

3. Promover espacios y dinamicas de trabajo que impulsen el bienestar fisico,
mentaly social, generando ambientes positivos, motivadores y sostenibles.

4. Ejercer un liderazgo humanizado basado en el ejemplo, la confianza y la
seguridad psicoldgica, fortaleciendo la colaboracién y la salud organizacional.

Moédulo 3. Rediseriando la vida laboral.

,,,,, Fecha: 30 de julio
: @ Hora: 10:00 am.a 11:30 am. QELEEECRH
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Moédulo 4. El poder del ejemplo en la vida
laboral y personal.

Fecha: 21 de agosto

Objetivo «eees _ /

S —_ = -

Identificar, analizar y aplicar criterios biomecéanicos para la gestion de riesgos
musculoesqueléticos, implementando intervenciones ergondmicas, diseflando
soluciones de mejora y evaluando la efectividad de los controles, con el fin de
prevenir DME y fortalecer entornos laborales seguros y saludables.

Facilitador ¢«---

Alfinalizar el seminario, los participantes podran aplicar los conocimientos
adquiridos para:

1. Identificar factores laborales e individuales asociados a los desérdenes
musculoesqueléticos (DME) y reconocer sefiales de riesgo que requieren
intervencion.

2. Aplicar estrategias practicas de intervencion y control mediante herramientas de
analisis ergonémico para reducir la exposicion a factores de riesgo biomecanico.

3. Disefiar y ajustar soluciones ergondmicas en puestos de trabajo integrando
criterios biomecénicos, analisis de tareas y recomendaciones técnicas.

4. Evaluar la efectividad de las intervenciones ergonémicas implementadas,
realizando seguimiento y ajustes que aseguren la mejora continuay la
sostenibilidad de las acciones preventivas.

Biomecanico Médulo 1. Identificacion de

DME y fundamentos de vigilancia
biomecanica.

Ingresa aqui

Fecha: 11 de junio

@ Hora: 10:00 am.a 11:30 am.
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Biomecanico Médulo 3. Disefio de
soluciones ergonémicas y adaptaciéon del

Biomecanico Médulo 2. Estrategias de
intervencién y control de factores de riesgo

biomecanico. puesto de trabajo.

_____ Fecha: 18 de junio
”'@ Hora: 10:00 am. a 11:30 am.

S Fecha: 25 de junio
s @ Hora: 10:00 am. a 11:30 am.

Ingresa aqui

Ingresa aqui

Biomecanico Médulo 4. Estrategias para la
intervencién y control de desordenes
musculo esqueléticos.

Fecha: @ de julio

Objetivo ¢ccce _ -

S —_ = -

Implementar practicas de orden y aseo que permitan identificar peligros locativos y
aplicar la metodologia 5S en areas estratégicas, con el fin de mantener entornos
de trabajo seguros, limpios, organizados y orientados a la mejora continua.

Facilitador ...

Alfinalizar el seminario, los participantes podran aplicar los conocimientos
adquiridos para:

1. Identificar peligros y riesgos locativos asociados al desorden, la suciedad y las
deficiencias del entorno laboral.

2. Aplicar practicas de orden y aseo que favorezcan la seguridad, el bienestary la
eficiencia operativa.

3. Seleccionary priorizar areas clave del espacio laboral para la implementacion
efectiva de la metodologia 5S.

4. Ejecutar acciones de mejora continua que mantengan el entorno organizado,
limpio y seguro para todos los colaboradores.
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Momento 2. Seleccion de las areas
especificas para la aplicacion de las “Cinco

Momento 1. Generalidades de programa
de orden y aseo, identificacion de los

Peligros y Riesgos. Eses”.

Fecha: 23 de mayo

tH Fecha: 30 de mayo
i @ Hora: 10:00 am. a 11:30 am.

+ @ Hora: 10:00 am.a 11:30 am.

Ingresa aqui

Ingresa aqui

Momento 2: Seleccién de las areas
especificas para la aplicacion de las “Cinco
Eses”

Momento 1: Generalidades de programa
de orden y aseo, identificacion de los
Peligros y Riesgos.

Fecha: 3 de diciembre

~...| recha:sdaedciempbre  uEe | Fecha: 10 de diciembre
= @ Hora: 10:00 am. a 11:30 am.

::’@ Hora: 10:00 am. a 11:30 am.

Ingresa aqui

Ingresa aqui

7
‘ ‘ Objetiv oo ///

Identificar, gestionar e interpretar mediciones de higiene ocupacional mediante el
analisis de condiciones del ambiente laboral, la priorizacidn de areas criticas y la
aplicacién de criterios técnicos que permitan evaluary controlar riesgos fisicos,

—
(o] quimicos y biolégicos, fortaleciendo la toma de decisiones en SST.
(o] Facilitador «+«--
©
(9
(0] Alfinalizar el seminario, los participantes podran aplicar los conocimientos
Q adquiridos para:
=
O 1. Identificar cudndo es necesario realizar mediciones de higiene ocupacional,
o reconociendo peligros y riesgos que afectan la salud y el bienestar laboral.
o
c 2. Seleccionary priorizar areas del entorno laboral para la gestion adecuada de
.d_) mediciones higiénicas, aplicando criterios técnicos y organizativos.
o L .
:E 3. Interpretar los resultados de las mediciones para determinar controles y
acciones correctivas frente a riesgos fisicos, quimicos y bioldgicos.
O
- 4. Aplicar medidas de control y seguimiento basadas en los resultados obtenidos,
g contribuyendo a un ambiente laboral méas seguro y saludable.
QO
wn
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Médulo 1. Como saber si necesito una Médulo 2. Como gestionar las mediciones
medicién por higiene ocupacional. de higiene ocupacional.

Fecha: 11 de marzo Fecha: 18 de marzo

+ @ Hora: 3:00 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aqui

Ingresa aqui

Médulo 3. Como interpretar los resultados Médulo 1. Como saber si necesito una
de las mediciones de higiene ocupacional. medicion por higiene ocupacional.

Fecha: 25 de marzo : Fecha: 15 de octubre
33'@ Hora: 10:00 am. a 11:30 am.

Ingresa aqui Ingresa aqui

Médulo 2. Como gestionar las mediciones Modulo 3. Como interpretar los resultados
de higiene ocupacional. de las mediciones de higiene ocupacional.

— Fecha: 22 de octubre Fecha: 29 de octubre
X @ Hora: 10:00 am. a 11:30 am. 33'@ Hora: 10:00 am. a 11:30 am.

Ingresa aqui Ingresa aqui
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Objetivo ¢ccee _ ~

S - = -

Identificar, analizar y aplicar los principios de gestion del riesgo para fortalecer la
prevencion, preparacion y respuesta ante emergencias, integrando el analisis de
amenazas y vulnerabilidades, la organizacion de roles y la ejecucion de
simulaciones y simulacros en el entorno laboral.

Facilitador ...

Alfinalizar el seminario, los participantes podran aplicar los conocimientos
adquiridos para:

1. Identificar amenazas y vulnerabilidades presentes en el entorno organizacional
para orientar la gestiéon integral del riesgo.

2. Analizar las funciones y responsabilidades del comité de gestién del riesgo,
brigadas de emergencia y coordinadores de evacuacion, fortaleciendo la
organizacion y la coordinacién institucional.

3. Aplicar principios y procedimientos para la planeacién, ejecuciéon y evaluacion
de simulaciones y simulacros de emergencia, mejorando la preparaciony la
capacidad de respuesta ante eventos criticos.

4. Coordinar acciones entre equipos y roles clave para asegurar una respuesta
oportuna, efectiva y segura durante situaciones de emergencia.

Plan prevencion, preparacion y atencion

ante emergencias - Médulo No 1. Analisis

de Amenazas y Vulnerabilidad:

Identificacion de amenazas 'y :
Vulnerabilidad. UiEloe R

Fecha: 2 de marzo
@ Hora: 3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Plan prevencion, preparacién y atenciéon
ante emergencias - Médulo No 2. Roles y
Responsabilidades del Comité de gestion
del riesgo, brigada y coordinadores de

oz Ingresa aqui
evacuacion en general.

Fecha: 9 de marzo

@ Hora: 3:30 p.m. a 5:00 p.m.
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Plan prevencion, preparaciéon y atenciéon
ante emergencias - Médulo No 1. Analisis
de Amenazas y Vulnerabilidad:

Plan prevencion, preparacion y atenciéon
ante emergencias - Médulo No 3.

Simulaciones y simulacros de emergencia.
Identificacion de amenazas y
Fecha: 16 de marzo Vulnerabilidad.

+ @ Hora: 3:30 p.m. a 5:00 p.m.

- Fecha: 5 de agosto
s @ Hora: 7:30 am. a 9:00 am.

Ingresa aqui

Ingresa aqui

Plan prevencion, preparacién y atenciéon
ante emergencias - Médulo No 2. Roles y
Responsabilidades del Comité de gestion
del riesgo, brigada y coordinadores de
evacuacion en general.

Plan prevencion, preparacién y atencion
ante emergencias - Médulo No 3.
Simulaciones y simulacros de emergencia.

o Fecha: 19 de agosto
- @ Hora: 7:30 am. a 9:00 am.

v Fecha: 12 de agosto
- @ Hora: 7:30 am. a 9:00 am.

Ingresa aqui

Ingresa aqui

7
‘ ‘ Objetiv oo ///

Identificar condiciones que generan riesgo de caidas a nivel y aplicar estrategias de
control que mejoren el entorno de trabajo y fortalezcan practicasy

8 comportamientos seguros.
:g Facilitador <+«
@©
O Al finalizar el seminario, los participantes podran aplicar los conocimientos
Q adquiridos para:
cC 1. Identificar factores y condiciones inseguras que incrementan el riesgo de caidas
‘O a nivel en el entorno laboral.
©
E 2. Aplicar controles operativos y medidas correctivas para prevenir incidentes
) relacionados con caidas.
Q 3. Evaluar las condiciones del area de trabajo para determinar mejoras necesarias
h .
que reduzcan riesgos.
o
(o] 4. Promover practicas y comportamientos seguros que contribuyan a un ambiente
- laboral mas ordenado, estable y libre de caidas.
@©
©

Sem
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Gestion de las caidas a nivel Momento 1.
Conceptualizacién, identificacion y

caracterizacion de las caidas a nivel.

Fecha: 10 de marzo
@ Hora: 8:00 am. a 9:30 am.

Ingresa aqui

Demostraciones practicas Momento 3. Paso
Seguro: Prevencion de Caidas en el Entorno
Laboral.

Fecha: 31 de marzo

Ingresa aqui

Gestion de las caidas a nivel Momento 2.
Estrategias para la prevencion y control del
riesgo de caidas a nivel.

- Fecha: 15 de octubre
- @ Hora: 3:30 pm. a 5:00 p.m.

Ingresa aqui

‘ ‘ Objetivo ¢ccce -

Gestion de las caidas a nivel Momento 2.
Estrategias para la prevencion y control del
riesgo de caidas a nivel.

Fecha: 24 de marzo
@ Hora: 8:00 am. a 9:30 am.

Ingresa aqui

Gestion de las caidas a nivel Momento 1.
Conceptualizacién, identificaciéon y
caracterizacion de las caidas a nivel.

- Fecha: 8 de octubre
@ Hora: 3:30 pm. a 5:00 p.m.

Ingresa aqui

Demostraciones practicas Momento 3. Paso
Seguro: Prevenciéon de Caidas en el Entorno
Laboral.

S Fecha: 22 de octubre
- @ Hora: 3:30 p.m. a 5:30 pm.

Ingresa aqui

Identificar, evaluar y aplicar medidas técnicas y administrativas para la gestion del

riesgo eléctrico, reconociendo peligros en el entorno laboral, priorizando
intervenciones y fortaleciendo los programas de prevencién y control para mejorar

1. Identificar los peligros eléctricos presentes en el entorno laboral y reconocer la

2. Evaluar los riesgos eléctricos mediante mecanismos de analisis y priorizacion

3. Aplicar medidas de prevenciéon y protecciéon eléctrica que reduzcan la incidencia

O

(4 : 7

oxm la seguridad en los procesos organizacionales.
O

‘O Facilitador «....

—

L Alfinalizar el seminario, los participantes podran aplicar los conocimientos
(o] adquiridos para:

o

7))

.d_) normatividad aplicable para su gestion.

(2

.g que orienten acciones correctivas y preventivas.
@©

S

Sem

de accidentes y promuevan practicas organizacionales seguras.

4. Diseflar y gestionar estrategias administrativas que fortalezcan la sostenibilidad
de los programas de control del riesgo eléctrico dentro de la empresa.


https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_S1Z94oqo4IpyRIpB4n55TL35QYl8RoFy3r0nT1J6TYJDTI0r*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjJjZDVkZWY4MTVlOTk4ZWFmMGY1Yzc0YWZkM2QwNDZiOjc6ZDgyMzoyY2QxYTU2NzI1YTYzMzUwYzY3OWY3MjQ4MDdkYWNiM2E0NDkyZDQ0ZjUyN2Q1ZmI2ZTdjZDIzYTM2MWE0N2FlOnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_4IGmTYh84oZyRIJCRH55RohDQYp/4oZy414pR1ZBR7V/SopD*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjJjZDVkZWY4MTVlOTk4ZWFmMGY1Yzc0YWZkM2QwNDZiOjc6MmM3YzozY2Q1MWI1NzQxNDgzOWZmNzczYTljNzY3MWI3YWQ4MDc1MjIzMjhhOWJkZTlhZWExYTViNmIzYWU3NjBkNzNhOnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_4oVC3Y4rREZy3139Sn554IR/QYmpSYpyRrV7S70o4I4mR1Or*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjJjZDVkZWY4MTVlOTk4ZWFmMGY1Yzc0YWZkM2QwNDZiOjc6ZmE1NjoxOWE0YTZmOGE1OWVjYzJkOTFjY2E3ZDgyZjRhOWQ1NGMzZGZhMzFkNDQxMjM3MzRlYTA3MGE1NTRjMjFhODg2OnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_310n4YGqTYJyRIl9TX553o0mQYmm3Y3yS7ZB4oKo4LN/4Iiq*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjJjZDVkZWY4MTVlOTk4ZWFmMGY1Yzc0YWZkM2QwNDZiOjc6ZDNhNjpmYjVjMjMyOTI3ZDUwZjhkNGY2OTk3ODU5MDZmZWUzODc5NjViN2ExZmE0NzdjOGJlOWYyOTIyM2IxYmJiYWY1OnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_TINBR14nT1RySYhD3X55SENCQ1KrRohy3oGq3rZBSEF937N5*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjJjZDVkZWY4MTVlOTk4ZWFmMGY1Yzc0YWZkM2QwNDZiOjc6ODZjYTo3ZjU0N2Q4Y2FlY2YwNTI5ZjM2ZjhlZjBjMjg0MWJhNGVjYmQwN2Y0OTg2ZTUwNTNmNGIyZDE5MmQ5NDA4MjBhOnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_414rSrJD37VyR7ZDRn55Rol/QYp6R7VyS7Op37Z/3EFB410n*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjJjZDVkZWY4MTVlOTk4ZWFmMGY1Yzc0YWZkM2QwNDZiOjc6OThkODpkN2VlYTdlNTljY2Q2NDc2YTgzZjdjNDViOTFjNjRmOGY4M2Y4MDUxMmI5NjYwNDNhNjNkZDA3MDQ0YjI1M2Y0OnA6VDpU

Gestion del Agente de Riesgo Eléctrico -
MODULO 1. Conceptos basicos e
identificacion de peligros de origen

eléctrico.

,,,,, Fecha: 7 de abril
::'® Hora: 3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aqui

Gestion del Agente de Riesgo Eléctrico -
MODULO 3: Gestiones administrativas para
hacer sostenible la gestion del riesgo
eléctrico.

_____ Fecha: 21 de abril
3'@ Hora: 3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aqui

Gestion del Agente de Riesgo Eléctrico -
MODULO 2: Medidas de prevenciény
proteccién de riesgo eléctrico.

S Fecha: 8 de julio
: @ Hora: 7:30 am. a 9:00 am.

Ingresa aqui

Gestion del Agente de Riesgo Eléctrico -
MODULO 2: Medidas de prevenciény

proteccion de riesgo eléctrico.

0

Fecha: 14 de abril
Hora: 3:30 pm. a 5:00 p.m.

Ingresa aqui

Gestion del Agente de Riesgo Eléctrico -
MODULO 1: Conceptos basicos e
identificacion de peligros de origen
eléctrico.

_____ Fecha: 10 de junio
3'@ Hora: 3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aqui

Gestion del Agente de Riesgo Eléctrico -
MODULO 3: Gestiones administrativas para
hacer sostenible la gestion del riesgo
eléctrico.

— Fecha: 15 de julio
s @ Hora: 7:30 am. a 9:00 am.

Ingresa aqui
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Obietivo cecee ~

S —_ = -

Identificar, controlar y prevenir los riesgos mecanicos mediante la correcta
operacion de maquinas y herramientas, la aplicacion de practicas seguras, el
aseguramiento de energias peligrosas y el fortalecimiento de habitos
ergonémicos que promuevan un entorno laboral seguro y saludable.

Facilitador ...

Alfinalizar el seminario, los participantes podran aplicar los conocimientos
adquiridos para:

1. Reconocer e identificar los componentes, partes y riesgos asociados al uso de
maquinas y herramientas, aplicando medios de proteccién adecuados para reducir
lesiones, especialmente en manos.

2. Aplicar practicas seguras de operacion y control de riesgos mecanicos mediante
ejercicios practicos y simulaciones que permitan analizar fallas, identificar peligros y
tomar decisiones preventivas.

3. Implementar procedimientos de aseguramiento de energias peligrosas (LOTO u
otros controles), garantizando intervenciones seguras en equipos y maquinaria.

4. Adoptar practicas ergondmicas y de autocuidado relacionadas con posturas,
movimientos repetitivos y esfuerzos fisicos, fortaleciendo el bienestary
desempefio del trabajador.

Riesgo Mecanico Médulo 1. Las maquinas,

sus partes, sus riesgos y seleccion de los
medios de proteccion.

Ingresa aqui

— Fecha: 3 de junio
: @ Hora: 2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Riesgo Mecanico Demostraciones practicas
Médulo 2 - Mecanica Segura: Control de

Riesgos en Equipos y Maquinas. Tl

Fecha: 17 de junio
@ Hora: 2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Riesgo Mecanico Médulo 3. Aseguramiento
de energias peligrosas.

Ingresa aqui
o Fecha: 8 de julio
. @ Hora: 2:00 p.m. a 3:30 p.m.
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Riesgo Mecanico Demostraciones practicas
Médulo 4 - Cuerpo en Movimiento:
Prevencion del Riesgo Biomecanico.

Fecha: 22 de julio

Objetivo «eees _ /

S —_ = -

Identificar, evaluar y aplicar estrategias para la gestion segura de tareas de alto
riesgo, integrando la normativa vigente, la priorizacion de actividades criticas y la
implementacion de controles preventivos y correctivos que reduzcan la
probabilidad de incidentes graves y fortalezcan la proteccién de los trabajadores.

Facilitador ¢«---

Alfinalizar el seminario, los participantes podran aplicar los conocimientos
adquiridos para:

1. Identificar las tareas de alto riesgo presentes en los procesos productivos y
comprender los requisitos legales y técnicos aplicables para su gestion segura.

2. Evaluar la criticidad de cada tarea mediante mecanismos de analisis y
priorizacion que permitan orientar la intervencion y el control del riesgo.

3. Aplicar estrategias de prevencion y control, implementando medidas operativas
y administrativas que reduzcan la probabilidad de accidentes graves y mortales.

4. Establecer acciones de mejora continua para fortalecer las practicas seguras en la
planificacion, ejecucion y supervision de tareas de alto riesgo dentro de la
organizacion.

Gestion Tareas de Alto Riesgo - Médulo 1.

Conceptualizacion, identificacion y
caracterizacion de la problematica en la
gestion de tareas de alto riesgo. Ingresa aqui

— Fecha: 4 de mayo
: @ Hora: 3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Gestion Tareas de Alto Riesgo - Médulo 2.
Abordaje de las tareas de alto riesgo.

Ingresa aqui

Fecha: 11 de mayo

i @ Hora: 3:30 p.m. a 5:00 p.m.
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Gestion Tareas de Alto Riesgo - Médulo 3.
Gestion y control del riesgo.

- Fecha: 25 de mayo
2(5) Hora: 3:30 pm. a 5:00 pm.

Ingresa aqui

Abordaje de las tareas de alto riesgo.

- Fecha: 14 de octubre
s @ Hora: 7:30 am. a 9:00 am.

Ingresa aqui

|
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Gestion Tareas de Alto Riesgo - Médulo 2. |
|
|
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Gestion Tareas de Alto Riesgo - Médulo 1.
Conceptualizacion, identificacion y
caracterizacion de la problematica en la

gestion de tareas de alto riesgo.

,,,,, Fecha: 7 de octubre
:3°® Hora: 7:30 am. a 9:00 am.

Ingresa aqui

Gestion Tareas de Alto Riesgo - Médulo 3.
Gestion y control del riesgo.

,,,,, Fecha: 21 de octubre
3'@ Hora: 7:30 am. a 9:00 am.

Ingresa aqui
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