
Oferta de Seminarios para la      
Gestión de Riesgos 2026
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Objetivo

Identificar y aplicar los requisitos técnicos, legales y operativos para la gestión 
segura del trabajo en alturas, evaluando peligros, seleccionando controles 
adecuados y fortaleciendo prácticas que prevengan caídas y garanticen la 
protección de los trabajadores en diferentes niveles de riesgo.

Facilitador

Al finalizar el seminario, los participantes podrán aplicar los conocimientos 
adquiridos para: 

1. Identificar los peligros asociados al trabajo en alturas y los requisitos legales 
aplicables para su gestión segura.

2. Seleccionar y utilizar los equipos de protección individual y colectiva adecuados 
según el nivel de riesgo, garantizando su correcto uso, inspección y 
mantenimiento.

3. Aplicar procedimientos seguros para la planeación, ejecución y verificación de 
actividades en alturas, integrando técnicas de anclaje, acceso, movilidad y rescate 
básico.

4. Evaluar las condiciones del entorno y las prácticas de trabajo para tomar 
decisiones oportunas que prevengan incidentes y mejoren la protección del 
trabajador.            

Módulo 1. Prevención de accidentes para 
trabajo en alturas.

Fecha: 1 de julio
Hora: 7:30 a.m. a 9:00 a.m.

Módulo 2. Sistemas de protección activos y 
pasivos para trabajo en alturas.

Fecha: 15 de julio
Hora: 8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Módulo 3. Andamios fijos, Andamios 
colgantes.

Fecha: 22 de julio
Hora: 7:30 a.m. a 9:00 a.m.

Ingresa aquí

Ingresa aquí

Ingresa aquí

https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_37N7SY3E3rJy4YqnSD554LV5Q1OnRYVyRI39SoimREinT1V7*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjJjZDVkZWY4MTVlOTk4ZWFmMGY1Yzc0YWZkM2QwNDZiOjc6ZmZhYTo5NGY0YzZiYzk0MDNlZDNjZTA5YjY3ZWI1Zjk1MzBlNDAwZGYzOGM2ZGVjYmFmZmVkMGIyN2Y5MDYxOTBmODRmOnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_3ol73ER5REpyT1NBSX553YV/QYqm37NyT1Z7RYGrR14mTIF7*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjJjZDVkZWY4MTVlOTk4ZWFmMGY1Yzc0YWZkM2QwNDZiOjc6YmViYTozODk4OTI1NDE3MWViZmZhZDIzYjUyZTJlNTBlNWVmYzc0ODM1NjlhY2E2OTZiOGRiZWRlZDVkOTQ1NjVhODMzOnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_REZERoWrS1VyTL0rRX55RLWnQ1Om3YNySrV53oKp31Sp3rJ6*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjJjZDVkZWY4MTVlOTk4ZWFmMGY1Yzc0YWZkM2QwNDZiOjc6YzU4ZTozNTRmNTAxMWYyMDgyMjAxZWFmOTMyZWQ3NGJkN2I1NjFjZDY4ZDViMGQ1ZTI1MmU0NTNkMzU1NzZkMzY3NDQ2OnA6VDpU
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Módulo 4. Sistemas de acceso y trabajo en 
techos.

Fecha: 11 de agosto
Hora: 7:30 a.m. a 9:00 a.m.

Ingresa aquí

Módulo 1. Prevención de accidentes para 
trabajo en alturas.

Fecha: 25 de agosto
Hora: 8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Módulo 2. Sistemas de protección activos y 
pasivos para trabajo en alturas.

Fecha: 1 de septiembre
Hora: 8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Módulo 3. Andamios fijos, Andamios 
colgantes.

Fecha: 17 de septiembre
Hora: 7:30 a.m. a 9:00 a.m.

Ingresa aquí

Módulo 4. Sistemas de acceso y trabajo en 
techos.

Fecha: 1 de octubre
Hora: 7:30 a.m. a 9:00 a.m.

Ingresa aquí

https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_4LSo374oSERy4IGmTH55TYF/Q1ND3oly3YpB4LRB37V63omq*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjJjZDVkZWY4MTVlOTk4ZWFmMGY1Yzc0YWZkM2QwNDZiOjc6MzI2OTo3ODhhYTQyNGE1ZGYxN2Q1MTliYjIwNzZjYTEyMjJlNjk0ZjVkMDM0NGYzNWJlYmUyNDc0MzAzOWJmM2UxYTRmOnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_TLR/3YZCSIpy41N5SX554ol7QYl/4IlyRYp6SoR6S1Sp3r38*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjJjZDVkZWY4MTVlOTk4ZWFmMGY1Yzc0YWZkM2QwNDZiOjc6OTBjMjo4ODI4MDA0OTRmMDI4ZTAzYjdlMWE0MmU1NTE1MTFiNjJhZTJiNGFjN2JjYWVlMmFiMWJiYmQzMWRkMjM1Njg2OnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_3oN7RIGnRElySEFERH5541N5Q1KmTLJyRoJ5RE4nREGr4LWp*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjJjZDVkZWY4MTVlOTk4ZWFmMGY1Yzc0YWZkM2QwNDZiOjc6YTgzMzo1MTA3Nzk5OTQ4MjQ0NTE5OWQ1NzdlNWE3NjdiYmUwZTZmMTJlYjAwNWQ5NWI2YmY0MmE4NTkwZTAzYTM1ZTI5OnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_3oF94LZC3E3yRr364X553EZ8Q1J/REFyRIR5S10rRYSnR73/*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjJjZDVkZWY4MTVlOTk4ZWFmMGY1Yzc0YWZkM2QwNDZiOjc6ODc3ZjoxMDExZjBmZDA4NjY0MDVlNzBiYzllYTM3YjZjMzUyNDJiNTFiN2ExMGExYzM2MThkMDY1NmFlNTJlYWRmYWQ0OnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_RoF84LV/So3yRrZ64H55S7NDQ1J7TYJyTYpBT1Kq3oip4oqm*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjJjZDVkZWY4MTVlOTk4ZWFmMGY1Yzc0YWZkM2QwNDZiOjc6ODM3ZDo2N2Q3ZTYxNzQwOWQzZTAzYWM0YWYxNWMxYzZiZDUxODBkNGYxY2VjMTI2MjA4MTdkMTE4ZTg5ZjkxOWU5OTc5OnA6VDpU
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Fecha: 25 de agosto
Hora: 8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Fecha: 17 de septiembre
Hora: 7:30 a.m. a 9:00 a.m.
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Objetivo

Reconocer e interpretar los elementos esenciales del Sistema de Gestión en 
Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST), comprendiendo su marco legal, técnico y 
operativo, para fortalecer la capacidad de los participantes en la planeación, 
implementación, administración, verificación y mejora continua del sistema dentro 
de sus organizaciones.       

Facilitador

Al finalizar el seminario, los participantes podrán aplicar los conocimientos 
adquiridos para: 

1. Identificar los componentes clave del SG-SST y su relación con las obligaciones 
legales vigentes.

2. Analizar y valorar las prácticas actuales de su organización frente a los 
lineamientos del ciclo PHVA (Planear-Hacer-Verificar-Actuar).

3. Fortalecer la toma de decisiones mediante la comprensión de riesgos, la 
administración del talento (inducción, entrenamiento, capacitación) y la gestión de 
contratistas.

4. Proponer acciones de mejora basadas en la autoevaluación del SG-SST para 
avanzar hacia sistemas más eficientes, coherentes y sostenibles.    
             

SGSST - Módulo No 1. Planeación de 
SGSST.

Fecha: 9 de abril
Hora: 9:00 a.m. a 10:30 a.m.

SGSST - Módulo No 2. Administración en la 
inducción, entrenamiento y capacitación en 
SGSST.

Fecha: 16 de abril
Hora: 9:00 a.m. a 10:30 a.m.

SGSST - Módulo No 3. Implementación 
basada en la gestión del riesgo.

Fecha: 23 de abril
Hora: 9:00 a.m. a 10:30 a.m.

Ingresa aquí

Ingresa aquí

Ingresa aquí

https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_3rZE4oiq3Y3y3EZE4X55RENDQYp6S7VySIWnSrZDTL4p4YF9*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjJjZDVkZWY4MTVlOTk4ZWFmMGY1Yzc0YWZkM2QwNDZiOjc6ZDcwMDoyNDcwOTViM2RlZjM5ODlkZmI2OWE1MDJiYzdmZjRlNjI4Y2FjNGFhODg2N2U4NTA4MWE4ZWRhN2Q3MDVmNWI2OnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_SIKn4LV63ERyRrRDRH55TIOqQ1NCREZy3YJ941Sp4YZ73oR5*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjJjZDVkZWY4MTVlOTk4ZWFmMGY1Yzc0YWZkM2QwNDZiOjc6ZmFjMjpjYzg1Mzc5MzRkMTA1YTgwOWRhZmQ4YzEyYjY3N2RhZTA2YjdjYjk1YzNlY2E1NjFiMTdkMzVkMTJlZTE2YmUxOnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_SENC414pS7ZyRY363X55RYJ6Q1N5SoVyTIJ5410qSLZ8RY3/*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjJjZDVkZWY4MTVlOTk4ZWFmMGY1Yzc0YWZkM2QwNDZiOjc6ZmMyNjpiOGU4NWNmZGZjMmVlOGI3N2IyMWMxNmI2ZmRjNjNmZTQ3ODdjYWRjMzMxN2Q4ODU3YzZmYzgxMmZjMjg3NTA1OnA6VDpU
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SGSST - Módulo No 4. Gestión de 
contratistas en el SGSST.

Fecha: 30 de abril
Hora: 9:00 a.m. a 10:30 a.m.

Ingresa aquí

SGSST - Módulo No 5. verificación y mejora 
del SGSST.

Fecha: 7 de mayo
Hora: 9:00 a.m. a 10:30 a.m.

Ingresa aquí

SGSST - Módulo No 1. Planeación de 
SGSST.

Fecha: 4 de septiembre
Hora: 10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

SGSST - Módulo No 2. Administración en la 
inducción, entrenamiento y capacitación en 
SGSST.

Fecha: 11 de septiembre
Hora: 10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

SGSST - Módulo No 3. Implementación 
basada en la gestión del riesgo.

Fecha: 18 de septiembre
Hora: 10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

SGSST - Módulo No 4. Gestión de 
contratistas en el SGSST.

Fecha: 25 de septiembre
Hora: 10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

SGSST - Módulo No 5. verificación y mejora 
del SGSST.

Fecha: 2 de octubre
Hora: 10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_SLSnREp7RIJyRY4oTX55SoOmQYl6TIhy3o3BSEh5R10nRoV9*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjJjZDVkZWY4MTVlOTk4ZWFmMGY1Yzc0YWZkM2QwNDZiOjc6ZjI1NTo4OGUwNGE3OTA0YTJiZDBlYzU1YzRiNzQzOGRiNTYxOTliNGZkZDU1ZDQ4OTBmMWJlYjJlY2E5YTcwNTlkOGJkOnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_R1RC41KmRYFyRoV9Rn55SY0pQ1Oo4YZyTIFC3E3E4YN5RLZ7*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjJjZDVkZWY4MTVlOTk4ZWFmMGY1Yzc0YWZkM2QwNDZiOjc6YTg5ZDo0YjQ3OTRhYTk2MjY3NWRjMjM5OTg1YzdhOGRlYmJmZTdiOTE5YTU3NzQzZDY3OGQ4NmUwN2Y0ZTJmOTc1ZDBiOnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_S7V941Kq3YJyS7ZB3X55REWoQ1N73oly3oh83Y0r3YV/TY0q*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjJjZDVkZWY4MTVlOTk4ZWFmMGY1Yzc0YWZkM2QwNDZiOjc6OWIwNzoyNWE1MzZjZjAxODQxYmMzNzc2ZmVkNTIzNGZlZDIzNjhiNDU4NzljOGQzYWU0NjgwMTlkYjVlNjgzNWIxMjVlOnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_SYlC4Y3CSoZySIKrSD55S1REQ1J8SI3yRYhERI4mSoKnRL3E*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjJjZDVkZWY4MTVlOTk4ZWFmMGY1Yzc0YWZkM2QwNDZiOjc6YmIzNDo3MzA1ZGJjNjQ2NzEwODI5MDlkMmExOTRiZGUxZTgxY2UxMjZhNmRkODBkNDgyYTMyOTQwNGNkYWU2OThiOGM3OnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_Sr0qSIlERYJySYh74n554IZDQ1KqSIJySYZ5SEN/3oGpR1Wr*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjJjZDVkZWY4MTVlOTk4ZWFmMGY1Yzc0YWZkM2QwNDZiOjc6OTM4MTpiMjcwMTU4MTkwODQ1MzljZWQ0YzZiZjg3MjA3OTQ5YmNiNDUyZWM1NGQwNjQ1ZGYxNzFhOWQxOWI4MWVhMDUwOnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_T10m4oWnRoJyS1Z8SH55SLN8Q1JC4LZy4L383ENE4Y374omm*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjJjZDVkZWY4MTVlOTk4ZWFmMGY1Yzc0YWZkM2QwNDZiOjc6MDlkMDoyZGVjYWM4NWRhMGQ3MjgzNGE0ZGY1ZDUxYzM2MDIxYTZkMWQ1ZDE5ZTY1NjYxYzIzZmZhNzgwZDM1ZWY2ZTUxOnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_37N7373/41Zy37Z93D553oOmQ1JESYZyRIKm4Yl/4oh54IV/*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjJjZDVkZWY4MTVlOTk4ZWFmMGY1Yzc0YWZkM2QwNDZiOjc6NTQ4YjpiZmMwYjk4ZTY1YWM3MzI4YTE0NzkwYzAwOTgwMTUzYjFlMmZmNTNkOGU4YTBjNzExMWQ2NjMzODBhMDllZWE4OnA6VDpU
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Objetivo

Identificar los riesgos críticos presentes en cocinas profesionales y aplicar prácticas 
seguras relacionadas con el manejo de equipos, herramientas, procesos de 
manufactura y sistemas eléctricos, con el fin de prevenir incidentes, gestionar 
riesgos y fortalecer una cultura de seguridad activa en los entornos 
gastronómicos.           
 
Facilitador

Al finalizar el seminario, los participantes podrán aplicar los conocimientos 
adquiridos para: 

1. Identificar los riesgos críticos en cocinas profesionales para reconocer 
condiciones inseguras.

2. Aplicar prácticas seguras en el uso de equipos, herramientas y superficies para 
prevenir incidentes.

3. Gestionar riesgos mediante BPM y el reporte oportuno de condiciones 
peligrosas.

4. Ejecutar protocolos básicos de respuesta ante emergencias, incluidos conatos de 
incendio.           

Módulo 1. Identificación de riesgos críticos 
en la cocina.

Fecha: 20 de abril
Hora: 8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Módulo 2. BPM y gestión de riesgos en 
cocinas.

Fecha: 15 de mayo
Hora: 8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Módulo 3. Seguridad eléctrica y prevención 
de incendios en cocina.

Fecha: 26 de mayo
Hora: 3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí

Ingresa aquí

Ingresa aquí

Fecha: 7 de mayo
Hora: 9:00 a.m. a 10:30 a.m.

Fecha: 11 de septiembre
Hora: 10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Fecha: 25 de septiembre
Hora: 10:00 a.m. a 11:30 a.m.
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Módulo 1. Identificación de riesgos críticos 
en la cocina.

Fecha: 15 de octubre
Hora: 7:30 a.m. a 9:00 a.m.

Ingresa aquí

Módulo 2. BPM y gestión de riesgos en 
cocinas.

Fecha: 11 de noviembre
Hora: 8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Módulo 3. Seguridad eléctrica y prevención 
de incendios en cocina.

Fecha: 24 de noviembre
Hora: 3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí
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Objetivo

Reconocer e interpretar los elementos esenciales del Sistema de Gestión en 
Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST), comprendiendo su marco legal, técnico y 
operativo, para fortalecer la capacidad de los participantes en la planeación, 
implementación, administración, verificación y mejora continua del sistema dentro 
de sus organizaciones. 

Facilitador

Al finalizar el seminario, los participantes podrán aplicar los conocimientos 
adquiridos para: 

1. Identificar los componentes clave del SG-SST y su relación con las obligaciones
legales vigentes.

2. Analizar y valorar las prácticas actuales de su organización frente a los
lineamientos del ciclo PHVA (Planear-Hacer-Verificar-Actuar).

3. Fortalecer la toma de decisiones mediante la comprensión de riesgos, la
administración del talento (inducción, entrenamiento, capacitación) y la gestión de
contratistas.

4. Proponer acciones de mejora basadas en la autoevaluación del SG-SST para
avanzar hacia sistemas más eficientes, coherentes y sostenibles.

7
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Fecha: 11 de noviembre
Hora: 8:00 a.m. a 9:30 a.m.
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COPASST – Módulo No. 1: Roles y 
responsabilidades.

Fecha: 11 de febrero
Hora: 2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

COPASST – Módulo No. 2. Investigación de 
AT/EL.

Fecha: 17 de febrero
Hora: 2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

COPASST – Módulo No. 3. Identificación de 
peligros y riesgos.

Fecha: 23 de febrero
Hora: 2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

COPASST – Módulo No. 4. Inspección de 
seguridad.

Fecha: 27 de febrero
Hora: 2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

COPASST – Módulo No. 1: Roles y 
responsabilidades.

Fecha: 11 de junio
Hora: 3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí

COPASST – Módulo No. 2. Investigación de 
AT/EL.

Fecha: 9 de julio
Hora: 7:30 a.m. a 9:00 a.m.

Ingresa aquí

COPASST – Módulo No. 4. Inspección de 
seguridad.

Fecha: 23 de julio
Hora: 7:30 a.m. a 9:00 a.m.

Ingresa aquí

COPASST – Módulo No. 3. Identificación de 
peligros y riesgos.

Fecha: 16 de julio
Hora: 7:30 a.m. a 9:00 a.m.

Ingresa aquí
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Objetivo

Identificar los riesgos y procedimientos fundamentales para la atención de 
emergencias y aplicar prácticas seguras en la valoración, protección y respuesta 
inicial, fortaleciendo la capacidad de los participantes para actuar de manera 
oportuna, coordinada y eficaz durante incidentes que comprometan la integridad 
de las personas y el entorno.         
        
Facilitador

Al finalizar el seminario, los participantes podrán aplicar los conocimientos 
adquiridos para: 

1. Identificar riesgos, normativas y procedimientos básicos asociados a la atención 
de emergencias para reconocer rápidamente situaciones críticas que requieren 
intervención.

2. Aplicar principios y técnicas esenciales de valoración primaria, manejo de 
heridas, quemaduras y fracturas para brindar una atención inicial segura y eficaz.

3. Actuar de manera coordinada siguiendo los lineamientos del Sistema Comando 
de Incidentes (SCI) y los roles asignados dentro de la brigada.

4. Ejecutar técnicas básicas de inmovilización, vendajes y uso seguro de extintores 
portátiles para responder adecuadamente a incidentes que involucren lesiones o 
conatos de incendio.

Brigada de Emergencia Módulo No 1. 
Legislación y bioseguridad.

Fecha: 28 de febrero
Hora: 10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Brigada de Emergencia Módulo No 2. 
Sistema comando de incidentes y brigada 
de emergencia.

Fecha: 7 de marzo
Hora: 10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Brigada de Emergencia Módulo No 3. 
Valoración primaria y manejo de heridas.

Fecha: 14 de marzo
Hora: 10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Ingresa aquí

Ingresa aquí

Fecha: 17 de febrero
Hora: 2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Fecha: 27 de febrero
Hora: 2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Fecha: 9 de julio
Hora: 7:30 a.m. a 9:00 a.m.

Fecha: 23 de julio
Hora: 7:30 a.m. a 9:00 a.m.
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Brigada de Emergencia Módulo No 4. 
Quemaduras y fracturas.

Fecha: 28 de marzo
Hora: 10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Brigada de Emergencia Módulo No 6. Teoría 
del fuego y manejo de extintores.

Fecha: 18 de abril
Hora: 10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Brigada de Emergencia Módulo No 2. 
Sistema comando de incidentes y brigada 
de emergencia.

Fecha: 14 de mayo
Hora: 3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí

Brigada de Emergencia Módulo No 4. 
Quemaduras y fracturas.

Fecha: 28 de mayo
Hora: 3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí

Brigada de Emergencia Módulo No 6. Teoría 
del fuego y manejo de extintores.

Fecha: 18 de junio
Hora: 3:30 p.m. a 5:30 p.m.

Ingresa aquí

10

Brigada de Emergencia Módulo No 5. 
Inmovilización y vendajes.

Fecha: 11 de abril
Hora: 10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Brigada de Emergencia Módulo No 1. 
Legislación y bioseguridad.

Fecha: 7 de mayo
Hora: 3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí

Brigada de Emergencia Módulo No 3. 
Valoración primaria y manejo de heridas.

Fecha: 21 de mayo
Hora: 3:30 p.m. a 5:30 p.m.

Ingresa aquí

Brigada de Emergencia Módulo No 5. 
Inmovilización y vendajes.

Fecha: 11 de junio
Hora: 8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Brigada de Emergencia Módulo No 1. 
Legislación y bioseguridad.

Fecha: 2 de septiembre
Hora: 8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí
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Fecha: 11 de abril
Hora: 10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Fecha: 7 de mayo
Hora: 3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Fecha: 21 de mayo
Hora: 3:30 p.m. a 5:30 p.m.

Fecha: 11 de junio
Hora: 8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Fecha: 2 de septiembre
Hora: 8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Brigada de Emergencia Módulo No 2: 
Sistema comando de incidentes y brigada 
de emergencia.

Fecha: 9 de septiembre
Hora: 8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Brigada de Emergencia Módulo No 3. 
Valoración primaria y manejo de heridas.

Fecha: 16 de septiembre
Hora: 8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Brigada de Emergencia Módulo No 4. 
Quemaduras y fracturas.

Fecha: 23 de septiembre
Hora: 8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Brigada de Emergencia Módulo No 5: 
Inmovilización y vendajes.

Fecha: 30 de septiembre
Hora: 8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Brigada de Emergencia Módulo No 6. Teoría 
del fuego y manejo de extintores

Fecha: 7 de octubre
Hora: 8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Brigada de Emergencia Módulo No 1. 
Legislación y bioseguridad.

Fecha: 6 de noviembre
Hora: 3:30 p.m. a 5:30 p.m.

Ingresa aquí

Brigada de Emergencia Módulo No 3. 
Valoración primaria y manejo de heridas

Fecha: 20 de noviembre
Hora: 3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí

Brigada de Emergencia Módulo No 2. 
Sistema comando de incidentes y brigada 
de emergencia.

Fecha: 13 de noviembre
Hora: 3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí

Brigada de Emergencia Módulo No 5. 
Inmovilización y vendajes.

Fecha: 4 de diciembre
Hora: 3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí

Brigada de Emergencia Módulo No 4. 
Quemaduras y fracturas.

Fecha: 27 de noviembre
Hora: 3:30 p.m. a 5:30 p.m.

Ingresa aquí
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Brigada de Emergencia Módulo No 6. Teoría 
del fuego y manejo de extintores.

Fecha: 9 de diciembre
Hora: 8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí
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Objetivo

Identificar y analizar las prácticas organizacionales que movilizan la cultura de SST, 
aplicándolas para fortalecer comportamientos participativos, resilientes y 
colaborativos que consoliden una cultura de bienestar, confianza y sostenibilidad 
en los equipos de trabajo.  

Facilitador

Al finalizar el seminario, los participantes podrán aplicar los conocimientos 
adquiridos para: 

1. Identificar prácticas organizacionales movilizadoras que influyen en la cultura de
SST, reconociendo comportamientos que fortalecen o debilitan el bienestar y la
sostenibilidad en los equipos.

2. Analizar las diferencias entre el trabajo prescrito y el trabajo real para
comprender cómo las dinámicas cotidianas impactan la cultura, la seguridad y la
participación.

3. Aplicar prácticas movilizadoras que promuevan comportamientos de
participación, resiliencia, liderazgo y confianza en los equipos de trabajo.

4. Promover conversaciones y acciones que fortalezcan una cultura de SST más
colaborativa, consciente y coherente con las necesidades reales del entorno
laboral.

Momento 1. Cultura de SST. Prácticas 
Movilizadoras Organizacionales.

Fecha: 4 de marzo
Hora: 10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí
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Momento 2. Cultura de SST. Trabajo 
prescrito Vs Trabajo Real.

Fecha: 16 de abril
Hora: 10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Módulo 1. Identificación de Riesgos Críticos 
en la Cocina.

Fecha: 19 de noviembre 
Hora: 10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Momento 1. Cultura de SST. Prácticas 
Movilizadoras Organizacionales.

Fecha: 23 de octubre
Hora: 10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí
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Ingresa aquí

https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_4oN/RYZBSIVy314mSn55TYKoQYqrTYFy3Eqq41OmSIJ/RrJC*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjJjZDVkZWY4MTVlOTk4ZWFmMGY1Yzc0YWZkM2QwNDZiOjc6NzZmMDo2ZmNiMzk1MzcwNjQxZjg5MzIzMjI4NjA4ZTk3YmI0YzNkMTRmYjk5ODc3ZjU0YWQ5NjFhZGM1NzRhYzZmMmIzOnA6VDpU
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Fecha: 23 de octubre
Hora: 10:00 a.m. a 11:30 a.m.
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14

Objetivo

Integrar prácticas de bienestar, seguridad y cultura organizacional para fortalecer 
hábitos laborales saludables, promover entornos positivos y humanizados, y 
ejercer un liderazgo que impulse la motivación, la colaboración y el bienestar 
integral en el trabajo.       

Facilitador

Al finalizar el seminario, los participantes podrán aplicar los conocimientos 
adquiridos para: 

1. Aplicar prácticas cotidianas de bienestar y seguridad que contribuyan a entornos 
laborales más saludables y productivos.

2. Fomentar hábitos laborales humanizados que fortalezcan la 
autorresponsabilidad, las conductas seguras y la prevención de riesgos.

3. Promover espacios y dinámicas de trabajo que impulsen el bienestar físico, 
mental y social, generando ambientes positivos, motivadores y sostenibles.

4. Ejercer un liderazgo humanizado basado en el ejemplo, la confianza y la 
seguridad psicológica, fortaleciendo la colaboración y la salud organizacional.  
             
    

Módulo 1. El arte de cuidar lo cotidiano.

Fecha: 22 de mayo
Hora: 2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Módulo 2. Humanizar los habitos laborales.

Fecha: 3 de julio
Hora: 8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Módulo 3. Rediseñando la vida laboral.

Fecha: 30 de julio
Hora: 10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Ingresa aquí

Ingresa aquí

https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_SoGoTIV5SLVyTYJE4H553ol5QYpBSoNy31RE3ER8R7KnSE3E*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjJjZDVkZWY4MTVlOTk4ZWFmMGY1Yzc0YWZkM2QwNDZiOjc6MjQ3OTo3NmE2NTQ3YjY2NmEyODdlNzI3NGJjNDg4NjVmMTcxMjFjOWVkN2E1YjA4YmE2ODFkYTM5NzU0MTM2YWEyNzhkOnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_SIZBT14rRoFySolETX554LJ7Q1Kr37Jy31ZDSIl/SLN9SrVE*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjJjZDVkZWY4MTVlOTk4ZWFmMGY1Yzc0YWZkM2QwNDZiOjc6ODllMDpkZGQ0YzIwNjhhZTNiOWNlYzQ2YzhmOGY3Yjg4NjI1MzBiNDZlYThiNGZhMDljYjQxNDU4MzRmOWI2Yjg4ZjlhOnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_RrR9R736SrVy4YGrRn55TYFBQYmpTL3y4rJDR1Wo4I3BRoWm*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjJjZDVkZWY4MTVlOTk4ZWFmMGY1Yzc0YWZkM2QwNDZiOjc6M2UxYjo4ZThkMWFmN2ZlZWVhM2FmOTZjZWY0ODg0M2QxOGYxYjI2YmM3OGY3ZTE5N2JmOGU5Y2ZkMmJmNDIyODEzNTE0OnA6VDpU
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Módulo 4. El poder del ejemplo en la vida 
laboral y personal.

Fecha: 21 de agosto
Hora: 8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí
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Objetivo

Identificar, analizar y aplicar criterios biomecánicos para la gestión de riesgos 
musculoesqueléticos, implementando intervenciones ergonómicas, diseñando 
soluciones de mejora y evaluando la efectividad de los controles, con el fin de 
prevenir DME y fortalecer entornos laborales seguros y saludables.    
             
Facilitador

Al finalizar el seminario, los participantes podrán aplicar los conocimientos 
adquiridos para: 

1. Identificar factores laborales e individuales asociados a los desórdenes 
musculoesqueléticos (DME) y reconocer señales de riesgo que requieren 
intervención.

2. Aplicar estrategias prácticas de intervención y control mediante herramientas de 
análisis ergonómico para reducir la exposición a factores de riesgo biomecánico.

3. Diseñar y ajustar soluciones ergonómicas en puestos de trabajo integrando 
criterios biomecánicos, análisis de tareas y recomendaciones técnicas.

4. Evaluar la efectividad de las intervenciones ergonómicas implementadas, 
realizando seguimiento y ajustes que aseguren la mejora continua y la 
sostenibilidad de las acciones preventivas.       
    

Biomecanico Módulo 1. Identificación de 
DME y fundamentos de vigilancia 
biomecánica.

Fecha: 11 de junio 
Hora: 10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_SLV641Wn413yRrSo4X553rKrQYqpSYVyRLKoSr39RYOm4Y3D*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjJjZDVkZWY4MTVlOTk4ZWFmMGY1Yzc0YWZkM2QwNDZiOjc6NWI1NTpiZDFhYTJiNTllMGNjZDNiNGVlN2IzOWMwNjU0NjgyZWVlMjdiOWE5NjkwYmQ2YWM5ZWUyYWQ0MWI3MGFkMGI1OnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_SLN9RIWrS1NyTYJ6SH554IZBQ1JE4LVyRoqpRLRC3rZB41Wr*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjJjZDVkZWY4MTVlOTk4ZWFmMGY1Yzc0YWZkM2QwNDZiOjc6MDJmZToxNzU2N2QwMDJlYzViOGUyNmRmMmQ0N2YzYzQ1NTcxM2QxOTRlZmE5MDI4MzlmMzI3MjY0MmMyYjQ0NzY2NmY3OnA6VDpU
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Biomecanico Módulo 2. Estrategias de 
intervención y control de factores de riesgo 
biomecánico.

Fecha: 18 de junio
Hora: 10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

16

Biomecanico Módulo 4. Estrategias para la 
intervención y control de desordenes 
musculo esqueléticos.

Fecha: 9 de julio
Hora: 10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí
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Objetivo

Implementar prácticas de orden y aseo que permitan identificar peligros locativos y 
aplicar la metodología 5S en áreas estratégicas, con el fin de mantener entornos 
de trabajo seguros, limpios, organizados y orientados a la mejora continua.   
             
Facilitador

Al finalizar el seminario, los participantes podrán aplicar los conocimientos 
adquiridos para: 

1. Identificar peligros y riesgos locativos asociados al desorden, la suciedad y las 
deficiencias del entorno laboral.

2. Aplicar prácticas de orden y aseo que favorezcan la seguridad, el bienestar y la 
eficiencia operativa.

3. Seleccionar y priorizar áreas clave del espacio laboral para la implementación 
efectiva de la metodología 5S.

4. Ejecutar acciones de mejora continua que mantengan el entorno organizado, 
limpio y seguro para todos los colaboradores.       
          

Módulo 3. Seguridad eléctrica y prevención 
de incendios en cocina.

Fecha: 26 de mayo
Hora: 3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí

Biomecanico Módulo 3. Diseño de 
soluciones ergonómicas y adaptación del 
puesto de trabajo.

Fecha: 25 de junio
Hora: 10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_TL0nSr38SIhy4IZ74H554oZDQ1N6SYhyRrVD3EOoTYZERYZ6*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjJjZDVkZWY4MTVlOTk4ZWFmMGY1Yzc0YWZkM2QwNDZiOjc6N2YzOTpkYmRlZjFhOTI4OTY3MzZlMWEzODFiNjc1MGQzYWRiYWRlZDZiMjNkOGExZjBmNzNkZTI2NzhhMjE2MDQ5ZDJhOnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_SLJB3YJ6RolyS1JCRH55TI36Q1Oq3ohy3YNBRolDTLJ73EOq*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjJjZDVkZWY4MTVlOTk4ZWFmMGY1Yzc0YWZkM2QwNDZiOjc6YmNiZjo3NDkzMTc0ZDYyMjVkOWVhMzc1N2Q1MmU2M2NjNGY0ZDgyNDFhYmZlMmE4YmMzOGFlYjI2NzIwM2Q2MTA2ZjkzOnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_31N/SL0rREZyS1JERD55R1SrQ1NER73yR1SrRLWqSrSqRLVE*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjJjZDVkZWY4MTVlOTk4ZWFmMGY1Yzc0YWZkM2QwNDZiOjc6ZTE5ODoyMmFlOTgwMzU5NjIyOWI4M2NmYjYxOTZmODU2ZDY0ZGM4YzM1MTE4OGU0NmE1NDdhNmM4M2E3MzFjMmU3OGMxOnA6VDpU
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Fecha: 26 de mayo
Hora: 3:30 p.m. a 5:00 p.m.

1415

Momento 1. Generalidades de programa 
de orden y aseo, identificación de los 
Peligros y Riesgos.

Fecha: 23 de mayo
Hora: 10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Momento 1: Generalidades de programa 
de orden y aseo, identificación de los 
Peligros y Riesgos.

Fecha: 3 de diciembre
Hora: 10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

17

Fecha: 25 de junio
Hora: 10:00 a.m. a 11:30 a.m.
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Objetivo

Identificar, gestionar e interpretar mediciones de higiene ocupacional mediante el 
análisis de condiciones del ambiente laboral, la priorización de áreas críticas y la 
aplicación de criterios técnicos que permitan evaluar y controlar riesgos físicos, 
químicos y biológicos, fortaleciendo la toma de decisiones en SST.    
             
Facilitador

Al finalizar el seminario, los participantes podrán aplicar los conocimientos 
adquiridos para: 

1. Identificar cuándo es necesario realizar mediciones de higiene ocupacional, 
reconociendo peligros y riesgos que afectan la salud y el bienestar laboral.

2. Seleccionar y priorizar áreas del entorno laboral para la gestión adecuada de 
mediciones higiénicas, aplicando criterios técnicos y organizativos.

3. Interpretar los resultados de las mediciones para determinar controles y 
acciones correctivas frente a riesgos físicos, químicos y biológicos.

4. Aplicar medidas de control y seguimiento basadas en los resultados obtenidos, 
contribuyendo a un ambiente laboral más seguro y saludable.    
            

Módulo 3. Seguridad eléctrica y prevención 
de incendios en cocina.

Fecha: 26 de mayo
Hora: 3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí

Momento 2. Selección de las áreas 
específicas para la aplicación de las “Cinco 
Eses”.

Fecha: 30 de mayo
Hora: 10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Momento 2: Selección de las áreas 
específicas para la aplicación de las “Cinco 
Eses”.

Fecha: 10 de diciembre
Hora: 10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_TIZ6SEF73o3ySENBSX553Y3CQ1JESYZyTYZERYl5RoRESoqp*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjJjZDVkZWY4MTVlOTk4ZWFmMGY1Yzc0YWZkM2QwNDZiOjc6NzMxNjozYTFhYWU5YjJhNjU5OGQ3OGEwNDk0MzVmOGJiYTYyNTU1MTM5ZWNjYTkwZmExMzcyODQ1YTFkOTJkMmI5ZjNlOnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_S1Z9SL0pSEJyS1J5SD55RIOmQ1KpRoFyTYJ8RYGmSLRERLV7*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjJjZDVkZWY4MTVlOTk4ZWFmMGY1Yzc0YWZkM2QwNDZiOjc6ZWRlNDo3MzEzYTU4MzEyNzQzZTQ5N2EyZjRjMWExYmNhN2Q4OGMxZjIxYTE2MjFiZmVkYzg2ZDc3NTFjMWMwZDg5MTk0OnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_SLNDSYF9R1ZyS7Wp4X55R7SpQYlE37RyRIimRrWpSIF5TL4m*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjJjZDVkZWY4MTVlOTk4ZWFmMGY1Yzc0YWZkM2QwNDZiOjc6MWI2NDpmNTMyMzY3NmNmM2FjN2YwZGY4YWI4MzRhOTAxNWI1ZGRiNmJmZGVmNWNlODQ4NzZmYmNlZGZmNDA5MTBmOGNlOnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_410p4rSpRIJySEpDSD55So4oQYmm3YhyTY36Sol93o0nSI4o*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjJjZDVkZWY4MTVlOTk4ZWFmMGY1Yzc0YWZkM2QwNDZiOjc6MjkwZDo3ODVjYzY0ZDc0NWIxMTRlNjVkMTZiYTg3NDEyYjliMzQ0MzViMmNhYTI4YzdlZTAwNmM4ZTY0MzM1NTZkZDI5OnA6VDpU
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Fecha: 26 de mayo
Hora: 3:30 p.m. a 5:00 p.m.

1415

Módulo 1. Como saber si necesito una 
medición por higiene ocupacional.

Fecha: 11 de marzo
Hora: 3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí

Módulo 3. Como interpretar los resultados 
de las mediciones de higiene ocupacional.

Fecha: 25 de marzo
Hora: 3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí

18

Módulo 2. Como gestionar las mediciones 
de higiene ocupacional.

Fecha: 22 de octubre
Hora: 10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Fecha: 30 de mayo
Hora: 10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Fecha: 10 de diciembre
Hora: 10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Módulo 2. Como gestionar las mediciones 
de higiene ocupacional.

Fecha: 18 de marzo
Hora: 3:00 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí

Módulo 1. Como saber si necesito una 
medicion por higiene ocupacional.

Fecha: 15 de octubre
Hora: 10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Modulo 3. Como interpretar los resultados 
de las mediciones de higiene ocupacional.

Fecha: 29 de octubre
Hora: 10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_3EKm3rRC31ZySYmp4X55413DQYl54oZyTY3B37N6SYN54oZ7*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjJjZDVkZWY4MTVlOTk4ZWFmMGY1Yzc0YWZkM2QwNDZiOjc6YWFjYTplM2ZjOTQwZDI4YzA5ODU1ZWRlM2RjOTc3OTNlYTE1YTQ4Y2RjZDk5OTdkNjg4MzZiZTI2NTA3OTAyYjY0ZGU2OnA6VDpU
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Fecha: 18 de marzo
Hora: 3:00 p.m. a 5:00 p.m.

Fecha: 15 de octubre
Hora: 10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Fecha: 29 de octubre
Hora: 10:00 a.m. a 11:30 a.m.
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Objetivo

Identificar, analizar y aplicar los principios de gestión del riesgo para fortalecer la 
prevención, preparación y respuesta ante emergencias, integrando el análisis de 
amenazas y vulnerabilidades, la organización de roles y la ejecución de 
simulaciones y simulacros en el entorno laboral.      
        
Facilitador

Al finalizar el seminario, los participantes podrán aplicar los conocimientos 
adquiridos para: 

1. Identificar amenazas y vulnerabilidades presentes en el entorno organizacional 
para orientar la gestión integral del riesgo.

2. Analizar las funciones y responsabilidades del comité de gestión del riesgo, 
brigadas de emergencia y coordinadores de evacuación, fortaleciendo la 
organización y la coordinación institucional.

3. Aplicar principios y procedimientos para la planeación, ejecución y evaluación 
de simulaciones y simulacros de emergencia, mejorando la preparación y la 
capacidad de respuesta ante eventos críticos.

4. Coordinar acciones entre equipos y roles clave para asegurar una respuesta 
oportuna, efectiva y segura durante situaciones de emergencia.    
             

Plan prevencion, preparación y atención 
ante emergencias - Módulo No 1. Análisis 
de Amenazas y Vulnerabilidad: 
Identificación de amenazas y 
Vulnerabilidad.

Fecha: 2 de marzo
Hora: 3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Plan prevencion, preparación y atención 
ante emergencias - Módulo No 2. Roles y 
Responsabilidades del Comité de gestión 
del riesgo, brigada y coordinadores de 
evacuación en general.

Fecha: 9 de marzo
Hora: 3:30 p.m. a 5:00 p.m.
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Ingresa aquí

Ingresa aquí
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Plan prevencion, preparación y atención 
ante emergencias - Módulo No 2. Roles y 
Responsabilidades del Comité de gestión 
del riesgo, brigada y coordinadores de 
evacuación en general.

Fecha: 12 de agosto
Hora: 7:30 a.m. a 9:00 a.m.

Plan prevención, preparación y atención 
ante emergencias - Módulo No 3. 
Simulaciones y simulacros de emergencia.

Fecha: 16 de marzo
Hora: 3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí

Ingresa aquí
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Objetivo

Identificar condiciones que generan riesgo de caídas a nivel y aplicar estrategias de 
control que mejoren el entorno de trabajo y fortalezcan prácticas y 
comportamientos seguros.          
             
Facilitador

Al finalizar el seminario, los participantes podrán aplicar los conocimientos 
adquiridos para: 

1. Identificar factores y condiciones inseguras que incrementan el riesgo de caídas 
a nivel en el entorno laboral.

2. Aplicar controles operativos y medidas correctivas para prevenir incidentes 
relacionados con caídas.

3. Evaluar las condiciones del área de trabajo para determinar mejoras necesarias 
que reduzcan riesgos.

4. Promover prácticas y comportamientos seguros que contribuyan a un ambiente 
laboral más ordenado, estable y libre de caídas.       
             
  

Momento 2: Selección de las áreas 
específicas para la aplicación de las “Cinco 
Eses”.

Fecha: 10 de diciembre
Hora: 10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Plan prevencion, preparación y atención 
ante emergencias - Módulo No 1. Análisis 
de Amenazas y Vulnerabilidad: 
Identificación de amenazas y 
Vulnerabilidad.

Fecha: 5 de agosto
Hora: 7:30 a.m. a 9:00 a.m.

Plan prevencion, preparación y atención 
ante emergencias - Módulo No 3. 
Simulaciones y simulacros de emergencia.

Fecha: 19 de agosto
Hora: 7:30 a.m. a 9:00 a.m.

Ingresa aquí

Ingresa aquí

https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_3YVC4oOrR1VySEGq3n55SE3DQYl83oJyS1384IN6TL0q3ol8*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjJjZDVkZWY4MTVlOTk4ZWFmMGY1Yzc0YWZkM2QwNDZiOjc6OTIwODplMjRkMzdmZjE0Mzg5NTg0YzVmN2E3ZWRkZTU3NDgxNDViNmYzYWYzNjFmYWRkOWJkMzkwNDRlMjM5YzgwNTQwOnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_S14r3rN74oFyTYN/3n55RoF5QYqp4LVy3E353EWpSL36SoVD*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjJjZDVkZWY4MTVlOTk4ZWFmMGY1Yzc0YWZkM2QwNDZiOjc6YmI5ZTo4OWEwOGFlZDFhNjExYTIxODM1N2JhNTAwMjU1MTQ0NDUyZjNiYjZlZjA1YTMxMzNmZTFhZTNhNGI0Y2I2YTRkOnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_374oRIR9SYpy3oGpRn55REF/Q1N7TYZyRYR/RYOn4Il9RoJD*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjJjZDVkZWY4MTVlOTk4ZWFmMGY1Yzc0YWZkM2QwNDZiOjc6ZWEwOTpkZTliYzczZGMwZTFhMDk5NDY4MjY5YjY2MTZkODI3MzIzZTUzYzc0M2I4ZjAyMDJhZDljOWVhNzhkMTEwZTRiOnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_R1OnSEZERLNy3YKn4n5531WpQYpDSIVyTLR7SrJ941N64Y0o*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjJjZDVkZWY4MTVlOTk4ZWFmMGY1Yzc0YWZkM2QwNDZiOjc6N2E4YTo0MmZiNjNhYWRhMjQwMzQ0M2UwYmYxZWNmNWYzOGZjZDVkNDU5ZjYxNGFjY2IxMjcwN2Y2Y2I3ZmRkYzkwNmU3OnA6VDpU


12141518

Fecha: 10 de diciembre
Hora: 10:00 a.m. a 11:30 a.m.
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Fecha: 5 de agosto
Hora: 7:30 a.m. a 9:00 a.m.

Fecha: 19 de agosto
Hora: 7:30 a.m. a 9:00 a.m.

Gestión de las caídas a nivel  Momento 1. 
Conceptualización, identificación y 
caracterización de las caídas a nivel.

Fecha: 10 de marzo
Hora: 8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Demostraciones prácticas Momento 3. Paso 
Seguro: Prevención de Caídas en el Entorno 
Laboral.

Fecha: 31 de marzo
Hora: 8:30 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Gestión de las caídas a nivel Momento 2. 
Estrategias para la prevención y control del 
riesgo de caídas a nivel.

Fecha: 15 de octubre
Hora: 3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí
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Objetivo

Identificar, evaluar y aplicar medidas técnicas y administrativas para la gestión del 
riesgo eléctrico, reconociendo peligros en el entorno laboral, priorizando 
intervenciones y fortaleciendo los programas de prevención y control para mejorar 
la seguridad en los procesos organizacionales.       
             
Facilitador

Al finalizar el seminario, los participantes podrán aplicar los conocimientos 
adquiridos para: 

1. Identificar los peligros eléctricos presentes en el entorno laboral y reconocer la 
normatividad aplicable para su gestión.

2. Evaluar los riesgos eléctricos mediante mecanismos de análisis y priorización 
que orienten acciones correctivas y preventivas.

3. Aplicar medidas de prevención y protección eléctrica que reduzcan la incidencia 
de accidentes y promuevan prácticas organizacionales seguras.

4. Diseñar y gestionar estrategias administrativas que fortalezcan la sostenibilidad 
de los programas de control del riesgo eléctrico dentro de la empresa.   
    

Módulo 3. Seguridad eléctrica y prevención 
de incendios en cocina.

Fecha: 26 de mayo
Hora: 3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí

Gestión de las caídas a nivel Momento 2. 
Estrategias para la prevención y control del 
riesgo de caídas a nivel.

Fecha: 24 de marzo
Hora: 8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Gestión de las caídas a nivel  Momento  1. 
Conceptualización, identificación y 
caracterización de las caídas a nivel.

Fecha: 8 de octubre
Hora: 3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí

Demostraciones prácticas Momento 3. Paso 
Seguro: Prevención de Caídas en el Entorno 
Laboral.

Fecha: 22 de octubre
Hora: 3:30 p.m. a 5:30 p.m.

Ingresa aquí
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Fecha: 26 de mayo
Hora: 3:30 p.m. a 5:00 p.m.
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Gestión del Agente de Riesgo Eléctrico - 
MÓDULO 1. Conceptos básicos e 
identificación de peligros de origen 
eléctrico.

Fecha: 7 de abril
Hora: 3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí

Gestión del Agente de Riesgo Eléctrico - 
MÓDULO 3: Gestiones administrativas para 
hacer sostenible la gestión del riesgo 
eléctrico.

Fecha: 21 de abril
Hora: 3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí

Gestión del Agente de Riesgo Eléctrico - 
MÓDULO 2: Medidas de prevención y 
protección de riesgo eléctrico.

Fecha: 8 de julio
Hora: 7:30 a.m. a 9:00 a.m.

Ingresa aquí

Gestión del Agente de Riesgo Eléctrico - 
MÓDULO 2: Medidas de prevención y 
protección de riesgo eléctrico.

Fecha: 14 de abril
Hora: 3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí

Gestión del Agente de Riesgo Eléctrico - 
MÓDULO 1: Conceptos básicos e 
identificación de peligros de origen 
eléctrico.

Fecha: 10 de junio
Hora: 3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí

Gestión del Agente de Riesgo Eléctrico - 
MÓDULO 3: Gestiones administrativas para 
hacer sostenible la gestión del riesgo 
eléctrico.

Fecha: 15 de julio
Hora: 7:30 a.m. a 9:00 a.m.

Ingresa aquí

Fecha: 24 de marzo
Hora: 8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Fecha: 8 de octubre
Hora: 3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Fecha: 22 de octubre
Hora: 3:30 p.m. a 5:30 p.m.
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Objetivo

Identificar, controlar y prevenir los riesgos mecánicos mediante la correcta 
operación de máquinas y herramientas, la aplicación de prácticas seguras, el 
aseguramiento de energías peligrosas y el fortalecimiento de hábitos 
ergonómicos que promuevan un entorno laboral seguro y saludable.   
           
Facilitador

Al finalizar el seminario, los participantes podrán aplicar los conocimientos 
adquiridos para: 

1. Reconocer e identificar los componentes, partes y riesgos asociados al uso de 
máquinas y herramientas, aplicando medios de protección adecuados para reducir 
lesiones, especialmente en manos.

2. Aplicar prácticas seguras de operación y control de riesgos mecánicos mediante 
ejercicios prácticos y simulaciones que permitan analizar fallas, identificar peligros y 
tomar decisiones preventivas.

3. Implementar procedimientos de aseguramiento de energías peligrosas (LOTO u 
otros controles), garantizando intervenciones seguras en equipos y maquinaria.

4. Adoptar prácticas ergonómicas y de autocuidado relacionadas con posturas, 
movimientos repetitivos y esfuerzos físicos, fortaleciendo el bienestar y 
desempeño del trabajador.         

Riesgo Mecánico Módulo 1. Las máquinas, 
sus partes, sus riesgos y selección de los 
medios de protección.

Fecha: 3 de junio
Hora: 2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Riesgo Mecánico Demostraciones prácticas 
Módulo 2 - Mecánica Segura: Control de 
Riesgos en Equipos y Máquinas.

Fecha: 17 de junio
Hora: 2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Riesgo Mecánico Módulo 3. Aseguramiento 
de energias peligrosas.

Fecha: 8 de julio
Hora: 2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Ingresa aquí

Ingresa aquí

https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_4YJ/Sr37RrNy4oGqSH553El/QYmpSIFy4I38RY3D37So4YWp*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjJjZDVkZWY4MTVlOTk4ZWFmMGY1Yzc0YWZkM2QwNDZiOjc6ZTE0Mzo4MzAzNTAxNWZlOTZlNjIxY2Y1Mzk2NGMwZmZiODYyOGYyMGRmNWZlN2Y3ZmE3NDdmYTdjYzU5ZDMwYTRiMDYyOnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_RI0m31RETLJySY4oRX55SIKmQYqrT13y3YZ9SIl/SYmnRYN6*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjJjZDVkZWY4MTVlOTk4ZWFmMGY1Yzc0YWZkM2QwNDZiOjc6N2Q1YTo4YzRiNDhhMDhlNzkxMzUwZGExOTAzY2Q3YjNjMDRlZGNhMDdhZmMyNDRiODUxYWVhMjQzZjMzNjQwZDQyMTM0OnA6VDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_TY4oREqo4opy4Yh9TH55SrSnQ1J8RENy3o39SIR/T1JD3YKm*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe77cgkhkki5-9c/6-99ak-gg/9-57ki78aba9aie77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjJjZDVkZWY4MTVlOTk4ZWFmMGY1Yzc0YWZkM2QwNDZiOjc6NGM1NzowOGUxYTY2NmVjODBjZTExYzQwZDUxYjM4ZDRmYjVlYWEyOTkyNDU2MGNhNmIxZWIwZjY1ODhlYTczNWRmNWRjOnA6VDpU


1214151824

Riesgo Mecánico Demostraciones practicas 
Módulo 4 - Cuerpo en Movimiento: 
Prevención del Riesgo Biomecánico.

Fecha: 22 de julio
Hora: 3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí
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Objetivo

Identificar, evaluar y aplicar estrategias para la gestión segura de tareas de alto 
riesgo, integrando la normativa vigente, la priorización de actividades críticas y la 
implementación de controles preventivos y correctivos que reduzcan la 
probabilidad de incidentes graves y fortalezcan la protección de los trabajadores.  
             
Facilitador

Al finalizar el seminario, los participantes podrán aplicar los conocimientos 
adquiridos para: 

1. Identificar las tareas de alto riesgo presentes en los procesos productivos y 
comprender los requisitos legales y técnicos aplicables para su gestión segura.

2. Evaluar la criticidad de cada tarea mediante mecanismos de análisis y 
priorización que permitan orientar la intervención y el control del riesgo.

3. Aplicar estrategias de prevención y control, implementando medidas operativas 
y administrativas que reduzcan la probabilidad de accidentes graves y mortales.

4. Establecer acciones de mejora continua para fortalecer las prácticas seguras en la 
planificación, ejecución y supervisión de tareas de alto riesgo dentro de la 
organización.            
     

Gestión Tareas de Alto Riesgo - Módulo 1. 
Conceptualización, identificación y 
caracterización de la problemática en la 
gestión de tareas de alto riesgo.

Fecha: 4 de mayo
Hora: 3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Gestión Tareas de Alto Riesgo - Módulo 2. 
Abordaje de las tareas de alto riesgo.

Fecha: 11 de mayo
Hora: 3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí

Ingresa aquí
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Gestión Tareas de Alto Riesgo - Módulo 3. 
Gestión y control del riesgo.

Fecha: 25 de mayo
Hora: 3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí

Gestión Tareas de Alto Riesgo - Módulo 2. 
Abordaje de las tareas de alto riesgo.

Fecha: 14 de octubre
Hora: 7:30 a.m. a 9:00 a.m.

Ingresa aquí

Gestión Tareas de Alto Riesgo - Módulo 1. 
Conceptualización, identificación y 
caracterización de la problemática en la 
gestión de tareas de alto riesgo.

Fecha: 7 de octubre
Hora: 7:30 a.m. a 9:00 a.m.

Ingresa aquí

Gestión Tareas de Alto Riesgo - Módulo 3. 
Gestión y control del riesgo.

Fecha: 21 de octubre
Hora: 7:30 a.m. a 9:00 a.m.

Ingresa aquí
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Fecha: 7 de octubre
Hora: 7:30 a.m. a 9:00 a.m.

Fecha: 21 de octubre
Hora: 7:30 a.m. a 9:00 a.m.




