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Encuentros participativos 
para la intervención de 

riesgos críticos

Línea educativa virtual



Unidad de
aprendizje

Dirigido a
Nombre de
la actividad

Objetivo

Identificar los riesgos y costos 
que asumen las empresas a 
medida que la flota operativa 
envejece.

Movilidad 
segura.

¿Qué significa la 
renovación de 
flota?

Directores de 
Gestión Humana y 
otros, 
coordinadores de 
Seguridad y Salud 
en el Trabajo (SST), 
líderes de todas las 
áreas y comités 
paritarios.
 

Factor de riesgo: tránsito

Constancia de
asistencia

ARL SURA.

Septiembre 30, vía Teams

PROGRAMACIÓN

8:00 a 9:30 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Unidad de
aprendizje

Dirigido a
Nombre de
la actividad

Objetivo

Aprender para qué sirven las 
llantas, su composición, 
comprender su nomenclatura, 
identificar fallas comunes, 
cómo prevenirlas y qué hacer 
en caso de que se presenten.

Movilidad 
segura.

Mecánica básica 
para mujeres: 
llantas.

Personas que 
conduzcan un 
automóvil, estén en 
proceso o quieran 
adquirir una 
licencia de 
conducción.
 

Factor de riesgo: tránsito

Constancia de
asistencia

ARL SURA.

Octubre 7, vía Teams

PROGRAMACIÓN

4:00 a 5:30 p. m.

CONÉCTATE AQUÍ

202



Unidad de
aprendizje

Dirigido a
Nombre de
la actividad

Objetivo

Reconocer la importancia de 
conducir de manera segura, 
aplicando técnicas y 
conocimientos de seguridad 
vial por medio de la 
identificación de riesgos en la 
carretera y la adopción de 
prácticas de conducción 
responsable, para tomar 
decisiones informadas que 
prevengan accidentes y 
contribuyan a la promoción de 
la seguridad.

Movilidad 
segura.

Movilidad segura 
para conductores 
de vehículos de 
carga pesada.

Conductores y 
responsables de 
Seguridad y Salud 
en el Trabajo (SST).
 

Factor de riesgo: tránsito

Constancia de
asistencia

ARL SURA.

Octubre 10, vía Teams

PROGRAMACIÓN

2:00 a 3:30 p. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Unidad de
aprendizje

Dirigido a
Nombre de
la actividad

Objetivo

Aprender para qué sirve el 
sistema de transmisión, 
identificar sus tipos, cómo 
funcionan, fallas comunes, 
cómo prevenirlas y qué hacer 
en caso de que se presenten.

Movilidad 
segura.

Mecánica básica de 
motocicletas para 
mujeres: 
transmision.

Personas que 
conduzcan una 
motocicleta, estén 
en proceso o 
quieran adquirir 
una licencia de 
conducción.
 

Factor de riesgo: tránsito

Constancia de
asistencia

ARL SURA.

Octubre 21, vía Teams

PROGRAMACIÓN

4:00 a 5:30 p. m.

CONÉCTATE AQUÍ

213



Unidad de
aprendizje

Dirigido a
Nombre de
la actividad

Objetivo

Sensibilizar sobre la 
importancia del 
mantenimiento de la bicicleta 
para prevenir accidentes y 
aportar a una movilidad 
sostenible y al cuidado del 
planeta. 

Movilidad 
segura.

Manteniendo mi 
bicicleta segura y 
confiable.

Personas que 
conduzcan 
bicicleta, estén en 
proceso o quieran 
adquirir una.
 

Factor de riesgo: tránsito

Constancia de
asistencia

ARL SURA.

Octubre 24, vía Teams

PROGRAMACIÓN

4:00 a 5:30 p. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Unidad de
aprendizje

Dirigido a
Nombre de
la actividad

Objetivo

Entender el concepto de 
seguridad activa y pasiva 
enfoque en ADAS, los 
elementos que las componen, 
su funcionamiento, beneficios, 
cuidados, uso correcto, fallas 
comunes y qué hcaer en caso 
de que se presenten.

Movilidad 
segura.

Tecnología al 
servicio de la 
movilidad: 
Sistemas 
Avanzados de 
Asistencia al 
Conductor (ADAS) y 
seguridad pasiva.

Personas que 
conduzcan un 
automóvil, estén en 
proceso o quieran 
adquirir una 
licencia de 
conducción.
 

Factor de riesgo: tránsito

Constancia de
asistencia

ARL SURA.

Octubre 28, vía Teams

PROGRAMACIÓN

8:00 a 9:30 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

224



Unidad de
aprendizje

Dirigido a
Nombre de
la actividad

Objetivo

Reconocer la importancia de 
fomentar la conciencia sobre la 
movilidad segura desde el rol 
de peatón, pasajero en 
transporte público o 
acompañante en vehículo, 
mejorando la percepción del 
riesgo y fortaleciendo 
conductas seguras al transitar 
por las vías.

Movilidad 
segura.

Movilidad segura: 
peatones, 
pasajeros de 
transporte público y 
acompañantes de 
vehículo.

Todo el público.
 

Factor de riesgo: tránsito

Constancia de
asistencia

ARL SURA.

Octubre 28, vía Teams

PROGRAMACIÓN

10:00 a 11:30 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Unidad de
aprendizje

Dirigido a
Nombre de
la actividad

Objetivo

Conocer los criterios de la 
normativa legal vigente sobre 
la implementación del Plan 
Estratégico de Seguridad Vial 
(PESV), para adaptarlos a las 
características específicas de 
cada empresa, establecer 
estrategias efectivas y 
fomentar la conciencia sobre la 
seguridad vial.

Movilidad 
segura.

Marco normativo y 
generalidades en 
seguridad vial.

Directores de 
Gestión Humana y 
otros, 
coordinadores de 
Seguridad y Salud 
en el Trabajo (SST), 
líderes de todas las 
áreas y comités 
paritarios.

Factor de riesgo: tránsito

Constancia de
asistencia

ARL SURA.

Noviembre 5, vía Teams

PROGRAMACIÓN

2:00 a 3:30 p. m.

CONÉCTATE AQUÍ

235



Unidad de
aprendizje

Dirigido a
Nombre de
la actividad

Objetivo

Conocer los principales 
elementos de esta guía, 
identificando las acciones clave 
para garantizar la seguridad de 
los involucrados y coordinar 
una respuesta adecuada.

Movilidad 
segura.

Guía de actuación 
para los primeros 
momentos 
después de un 
accidente de 
tránsito.

Responsables del 
Sistema de Gestión 
de Seguridad y 
Salud en el Trabajo 
(SG-SST) y 
conductores.
 

Factor de riesgo: tránsito

Constancia de
asistencia

ARL SURA.

Noviembre 7, vía Teams

PROGRAMACIÓN

2:00 a 3:30 p. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Unidad de
aprendizje

Dirigido a
Nombre de
la actividad

Objetivo

Reconocer los riesgos 
asociados al uso de bicicletas y 
patinetas, y aplicar medidas de 
prevención y seguridad que 
promuevan el bienestar de las 
personas.

Movilidad 
segura.

Prevención de 
accidentes en 
medios alternativos 
(patinetas y 
bicicletas).

Personas que se 
transportan en 
diferentes medios 
alternativos.
 

Factor de riesgo: tránsito

Constancia de
asistencia

ARL SURA.

Noviembre 13, vía Teams

PROGRAMACIÓN

8:00 a 9:30 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

246



Unidad de
aprendizje

Dirigido a
Nombre de
la actividad

Objetivo

Aprender para qué sirven los 
sistemas de suspensión y 
dirección, identificar sus tipos, 
fallas comunes, las acciones 
para prevenirlas y qué hacer en 
caso de que se presenten.

Movilidad 
segura.

Mecánica básica de 
motocicletas para 
mujeres: 
suspensión y 
dirección.

Personas que 
conduzcan una 
motocicleta, estén 
en proceso o 
quieran adquirir 
una licencia de 
conducción.
 

Factor de riesgo: tránsito

Constancia de
asistencia

ARL SURA.

Noviembre 14, vía Teams

PROGRAMACIÓN

10:00 a 11:30 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Unidad de
aprendizje

Dirigido a
Nombre de
la actividad

Objetivo

Reconocer la importancia de 
conducir de manera segura por 
medio de la identificación de 
riesgos en la carretera y la 
adopción de prácticas 
responsables, para tomar 
decisiones informadas que 
prevengan accidentes y 
promuevan la seguridad vial. 

Movilidad 
segura.

Movilidad segura: 
vehículos livianos.

Personas con 
responsabilidad en 
Seguridad y Salud 
en el Trabajo (SST), 
conductores de 
automóviles.
 

Factor de riesgo: tránsito

Constancia de
asistencia

ARL SURA.

Noviembre 21, vía Teams

PROGRAMACIÓN

8:00 a 9:30 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

257



Unidad de
aprendizje

Dirigido a
Nombre de
la actividad

Objetivo

Identificar los elementos clave 
en el proceso de reporte, 
investigación y análisis de 
accidentes de tránsito, para 
identificar su causa, establecer 
medidas de control efectivas, 
promover la conciencia sobre 
movilidad segura y reducir 
riesgos en la carretera.

Movilidad 
segura.

Investigación de 
accidentes 
laborales de 
tránsito: analizando 
la seguridad en el 
entorno.

Coordinadores de 
Seguridad y Salud 
en el Trabajo (SST) 
y  Gestión Humana, 
mandos medios, 
coordinadores de 
ruta o supervisores 
que tengan 
responsabilidad en 
la administración 
del sistema de 
transporte de las 
empresas.
 

Factor de riesgo: tránsito

Constancia de
asistencia

ARL SURA.

Noviembre 27, vía Teams

PROGRAMACIÓN

8:00 a 9:30 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

268



Unidad de
aprendizje

Nombre de
la actividad Objetivo

Fortalecer las competencias y actitudes 
necesarias para una conducción responsable, 
defensiva y respetuosa de las normas de tránsito, 
priorizando la vida y la integridad de todos los 
actores viales

Movilidad 
segura.

Manejo seguro. 

Factor de riesgo: tránsito

Constancia de
asistencia

ARL SURA.

Octubre 23, vía Teams

PROGRAMACIÓN

10:00 a 11:30 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Unidad de
aprendizje

Nombre de
la actividad Objetivo

Educar sobre los riesgos y consecuencias del 
consumo de sustancias psicoactivas y las 
distracciones al conducir, promoviendo una 
cultura de autocuidado y responsabilidad.

Movilidad 
segura.

Distracción, 
consumo de 
alcohol y drogas.

Factor de riesgo: tránsito

Constancia de
asistencia

ARL SURA.

Noviembre 27, vía Teams

PROGRAMACIÓN

10:00 a 12:00 .m. 

CONÉCTATE AQUÍ

309



Dirigido a
Nombre de
la actividad

Objetivo

Conocer la metodología de ergonomía 
participativa como estrategia 
complementaria para la prevención de 
Desórdenes Musculoesqueléticos (DME), 
involucrando a los colaboradores en la 
identificación de riesgos y el diseño de 
soluciones que optimicen el bienestar, la 
seguridad y productividad en el entorno 
laboral.

Curso: ergonomía 
participativa.

Directivos de 
Gestión Humana y 
otros, 
coordinadores de 
Seguridad y Salud 
en el Trabajo (SST), 
médicos y 
profesionales de la 
salud. 

Factor de riesgo: gestión ergonómica

Constancia de
asistencia

ARL SURA.

PROGRAMACIÓN

Noviembre 7, vía Teams
10:00 a 11:30 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Dirigido a
Nombre de
la actividad

Objetivo

Comprender cómo gestionar la postura por 
medio de intervenciones ergonómicas en 
sus tres dominios (físico, cognitivo y 
organizacional), y cómo estas contribuyen 
a mejorar la salud, el bienestar y el 
desarrollo de entornos laborales 
saludables.

Gestión de 
ergonomía en las 
organizaciones.

Directivos de 
Gestión Humana y 
otros, 
coordinadores de 
Seguridad y Salud 
en el Trabajo (SST), 
médicos y 
profesionales de la 
salud.

Factor de riesgo: gestión ergonómica

Constancia de
asistencia

ARL SURA.

PROGRAMACIÓN

Noviembre 10, vía Teams
2:00 a 3:30 p. m.

CONÉCTATE AQUÍ

3210



Dirigido a
Nombre de
la actividad

Objetivo

Conocer la gestión del cambio como un 
proceso estructurado que facilita la 
intervención en riesgos, contribuyendo al 
fortalecimiento de la cultura de seguridad y 
promoviendo entornos laborales seguros y 
saludables.

Gestión del cambio 
como un elemento 
determinante para 
la intervención de 
riesgos.

Directivos de 
Gestión Humana y 
otros, 
coordinadores de 
Seguridad y Salud 
en el Trabajo (SST), 
médicos y 
profesionales de la 
salud.

Factor de riesgo: gestión ergonómica

Constancia de
asistencia

ARL SURA.

PROGRAMACIÓN

Octubre 22, vía Teams
8:00 a 9:30 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Dirigido a
Nombre de
la actividad

Objetivo

Comprender la importancia de hacer una 
adecuada selección y mantenimiento de 
herramientas manuales, reconociendo el 
impacto que genera en la seguridad, 
bienestar y productividad de los 
colaboradores, mediante el uso de 
herramientas ergonómicas y buenas 
prácticas para prevenir lesiones.

Importancia de la 
adecuada selección 
y uso de 
herramientas 
manuales, 
bienestar y 
productividad.

Directivos de 
Gestión Humana y 
otros, 
coordinadores de 
Seguridad y Salud 
en el Trabajo (SST), 
médicos y 
profesionales de la 
salud.

Factor de riesgo: gestión ergonómica

Constancia de
asistencia

ARL SURA.

Octubre 27, vía Teams

PROGRAMACIÓN

10:00 a 11:30 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

11



Dirigido a
Nombre de
la actividad Objetivo

Analizar los conceptos clave para prevenir, 
identificar y controlar los agentes de riesgo 
asociados a la manipulación manual de 
cargas, con el fin de reducir accidentes y 
lesiones, y garantizar un entorno laboral 
seguro y saludable.

Prevención de 
accidentes en la 
manipulación y 
movilización de 
cargas: prevención 
del dolor de 
espalda.

Colaboradores en 
general.
 
 

Factor de riesgo: gestión ergonómica

Constancia de
asistencia

ARL SURA.

PROGRAMACIÓN

Septiembre 10, vía Teams
8:00 a 9:30 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

12

PROGRAMACIÓN

Noviembre 24, vía Teams
8:00 a 9:30 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Dirigido a
Nombre de
la actividad

Objetivo

Reconocer las pautas ergonómicas y de 
seguridad relacionadas con el uso de 
herramientas y equipos manuales 
menores, incluyendo aspectos como su 
compra, mantenimiento, supervisión, uso y 
diseño, con el fin de disminuir la 
probabilidad de desarrollar Desórdenes 
Musculoesqueléticos (DME) crónicos y 
agudos durante el trabajo.

Gestión del agente 
de riesgo 
mecánico: 
ergonomía y 
gestión de las 
herramientas.

Coordinadores de 
Seguridad y Salud 
en el Trabajo (SST), 
mandos medios, 
líderes de 
procesos, 
supervisores o jefes 
de mantenimiento 
de empresas 
donde se utilicen 
equipos, máquinas 
o energías 
peligrosas.

Factor de riesgo: mecánico

Constancia de
asistencia

ARL SURA.



 

13

PROGRAMACIÓN

Noviembre 10, vía Teams
8:00 a 9:30 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Dirigido a
Nombre de
la actividad

Objetivo

Identificar medidas de seguridad para 
minimizar el riesgo de contacto con partes 
en movimiento de maquinaria y acciones 
para prevenir y controlar la exposición a 
energías peligrosas, contribuyendo a la 
gestión de la seguridad en entornos 
industriales.

Prevención del 
riesgo mecánico en 
maquinaria 
industrial y 
atrapamiento por 
energías 
peligrosas.

Personas con 
responsabilidad en 
Seguridad y Salud 
en el Trabajo (SST), 
personal 
encargado del área 
de mantenimiento 
y trabajadores 
expuestos a riesgo 
mecánico. 
 

Factor de riesgo: mecánico

Constancia de
asistencia

ARL SURA.

Dirigido a
Nombre de
la actividad

Objetivo

Establecer estándares y 
promover prácticas seguras 
en los distintos procesos 
donde se manipulan 
máquinas y herramientas, 
garantizando un entorno 
laboral seguro y eficiente.

Taller: generación 
de estándares y 
prácticas seguras 
en la manipulación 
de máquinas y 
herramientas.

Áreas de Seguridad y Salud en 
el Trabajo (SST), personal 
encargado del área de 
mantenimiento y trabajadores 
expuestos a riesgo mecánico o 
manejo de herramientas.

Factor de riesgo: golpes por o contra objetos 

Constancia de
asistencia

ARL SURA.

PROGRAMACIÓN

Septiembre 12, vía Teams
10:00 a 11:30 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Octubre 3, vía Teams
10:00 a 11:30 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ



 

14

Octubre 1, vía Teams

PROGRAMACIÓN

4:00 a 5:30 p. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Dirigido a
Nombre de
la actividad

Objetivo

Conocer los conceptos clave sobre las 
caídas a nivel, sus riesgos e impacto, y las 
medidas preventivas necesarias para 
minimizarlos en el entorno laboral.

Gestión del agente 
de riesgo por 
caídas a nivel - 
Módulo 1: 
conceptualización, 
identificación y 
caracterización del 
riesgo.

Directores de 
Gestión Humana y 
otros, 
coordinadores de 
Seguridad y Salud 
en el Trabajo (SST), 
líderes de todas las 
áreas y comités 
paritarios.
 

Factor de riesgo: caídas

Constancia de
asistencia

ARL SURA.

Octubre 8, vía Teams

PROGRAMACIÓN

4:00 a 5:30 p. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Dirigido a
Nombre de
la actividad

Objetivo

Proporcionar herramientas y estrategias 
para prevenir lesiones por caídas a nivel, 
mediante medidas de control y el 
fortalecimiento de prácticas seguras, con el 
fin de mejorar las condiciones laborales y 
reducir los riesgos asociados.

Gestión del agente 
de riesgo por 
caídas a nivel - 
Módulo 2: 
estrategias para su 
prevención y 
control.

Directores de 
Gestión Humana y 
otros, 
coordinadores de 
Seguridad y Salud 
en el Trabajo (SST), 
líderes de todas las 
áreas y comités 
paritarios.
 

Factor de riesgo: caídas

Constancia de
asistencia

ARL SURA.

421614



Dirigido a
Nombre de
la actividad

Objetivo

Entregar pautas estratégicas para la 
prevención de la violencia tipo I (expresión 
del riesgo público), mediante medidas de 
control que promuevan prácticas seguras y 
contribuyan a su contención en los 
entornos laborales.

Estrategias para la 
prevención del 
riesgo público y la 
violencia tipo I – 
Nivel administrativo.

Personas con 
responsabilidad en 
Seguridad y Salud 
en el Trabajo (STT) 
y personal 
encargado del área 
de logística y 
seguridad.

Factor de riesgo: público

Constancia de
asistencia

ARL SURA.

PROGRAMACIÓN

Septiembre 5, vía Teams
8:00 a 9:30 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Octubre 17, vía Teams
2:00 a 3:30 p. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Noviembre 5, vía Teams
10:00 a 11:30 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Riesgo público

4417

 

4015



Dirigido a
Nombre de
la actividad

Objetivo

Prevenir situaciones de violencia que 
pongan en riesgo la seguridad de las 
personas dentro o en los alrededores de la 
empresa, ya sea por conflictos internos, 
amenazas externas o crisis sociales, y 
establecer respuestas adecuadas.

Riesgo público: 
medidas para su 
prevención y 
seguridad.

Todo el público.
 

Factor de riesgo: público

Constancia de
asistencia

ARL SURA.

PROGRAMACIÓN

Septiembre 23, vía Teams
10:00 a 11:30 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Noviembre 25, vía Teams
10:00 a 11:30 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Octubre 23, vía Teams
10:00 a 11:30 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

4516



Julio 10, vía Teams

PROGRAMACIÓN

10:00 a 11:30 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Septiembre 8, vía Teams
4:00  a 5:30 p. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Noviembre 6, vía Teams
4:00 a 5:30 p. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Tareas de alto riesgo

Unidad de
aprendizje

Dirigido a
Nombre de
la actividad

Objetivo

Explicar y evaluar las acciones 
para la identificación de 
peligros asociados a las tareas 
de alto riesgo, con el fin de 
favorecer la prevención y 
consolidación de los 
programas para la gestión de 
los riesgos al interior de las 
empresas.

Entornos 
saludables. 

Administración de 
Tareas de Alto 
Riesgo (ATAR).

Coordinadores de 
SST, mandos 
medios y 
responsables de 
administrar tareas 
de alto riesgo.
 

Factor de riesgo: tareas de alto riesgo

Constancia de
asistencia

ARL SURA.

4619

Septiembre 8, vía Teams 
4:00 a 5:30 p. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Noviembre 6, vía Teams
4:00 a 5:30 p. m.

CONÉCTATE AQUÍ

17



Junio 6, vía Teams

PROGRAMACIÓN

2:00 a 3:30 p. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Octubre 20, vía Teams
8:00 a 9:30 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Unidad de
aprendizje

Dirigido a
Nombre de
la actividad

Objetivo

Reconocer la normatividad 
vigente y los conceptos 
aplicables a la gestión del 
riesgo eléctrico, así como las 
capacidades necesarias para 
identificar los peligros 
presentes en el lugar de 
trabajo.

Entornos 
saludables. 

Conceptos básicos 
e identificación de 
peligros de origen 
eléctrico.

Personas con 
responsabilidad en 
Seguridad y Salud 
en el Trabajo (SST), 
personal 
encargado del área 
de mantenimiento 
y colaboradores 
expuestos a riesgo 
eléctrico.
 

Factor de riesgo: eléctrico

Constancia de
asistencia

ARL SURA.

Julio 22, vía Teams

PROGRAMACIÓN

4:00 a 5:30 p. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Septiembre 11, vía Teams
10:00 a 11:30 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Unidad de
aprendizje

Dirigido a
Nombre de
la actividad

Objetivo

Analizar las bases 
fundamentales para la 
identificación del riesgo 
eléctrico en diversos contextos, 
con el fin de proporcionar 
herramientas que permitan 
prevenirlo y controlarlo de 
manera efectiva.

Entornos 
saludables. 

Control de riesgo 
eléctrico.

Personas con 
responsabilidad en 
Seguridad y Salud 
en el Trabajo (SST), 
personal 
encargado del área 
de mantenimiento 
y colaboradores 
expuestos a riesgo 
eléctrico.
 

Factor de riesgo: eléctrico

Constancia de
asistencia

ARL SURA.

4720

Octubre 20, vía Teams
8:00 a 9:30 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Septiembre 11, vía Teams
10:00 a 11:30 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ
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Octubre 2, vía Teams

PROGRAMACIÓN

4:00 a 5:30 p. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Unidad de
aprendizje

Dirigido a
Nombre de
la actividad

Objetivo

Definir estrategias 
administrativas para la 
intervención del riesgo 
eléctrico, que permitan a la 
empresa establecer 
herramientas de control y 
fortalecer sus programas de 
gestión, con el fin de mejorar 
las condiciones en los entornos 
laborales.

Entornos 
saludables. 

Gestión del agente 
de riesgo eléctrico - 
Módulo 3: 
gestiones 
administrativas 
para la 
sostenibilidad del 
control del riesgo.

Coordinadores de 
Seguridad y Salud 
en el Trabajo (SST), 
mandos medios, 
líderes de proceso 
o supervisores con 
responsabilidad en 
la gestión del 
riesgo eléctrico, 
pertenecientes a 
empresas cuya 
actividad 
económica 
implique este 
riesgo de forma 
inherente o 
expresada.
 

Factor de riesgo: eléctrico

Constancia de
asistencia

ARL SURA.

502119



Octubre 3, vía Teams
10:00 a 11:30 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Julio 14, vía Teams

PROGRAMACIÓN

8:00 a 9:30 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Unidad de
aprendizje

Dirigido a
Nombre de
la actividad

Objetivo

Reconocer la normatividad 
vigente y los conceptos 
aplicables a las tareas de alto 
riesgo, con el fin de   establecer 
acciones relacionadas con las 
prácticas seguras para 
garantizar el bienestar de los 
colaboradores.

Entornos 
saludables. 

Gestión tareas de 
alto riesgo - 
Módulo 1: 
Conceptualización, 
identificación y 
caracterización de 
la problemática en 
la gestión de tareas 
de alto riesgo.

Coordinadores de 
SST, mandos 
medios, líderes de 
proceso o 
supervisores que 
tengan 
responsabilidad en 
la administración 
de tareas de alto 
riesgo que 
pertenezcan a 
empresas que por 
su actividad 
económica tengan 
este riesgo 
inherente o 
expresado.
 

Factor de riesgo: tareas de alto riesgo

Constancia de
asistencia

ARL SURA.

5122

Octubre 3, vía Teams
10:00 a 11:30 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ
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Octubre 10, vía Teams
10:00 a 11:30 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Julio 21, vía Teams

PROGRAMACIÓN

8:00 a 9:30 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Unidad de
aprendizje

Dirigido a
Nombre de
la actividad

Objetivo

Identificar las tareas de alto 
riesgo dentro de los procesos 
productivos y entender los 
mecanismos de evaluación 
que permiten priorizar estas 
tareas para su intervención, con 
el objetivo de minimizar la 
incidencia de accidentes 
mortales en las empresas.

Entornos 
saludables. 

Gestión tareas de 
alto riesgo - 
Módulo 2: Abordaje 
de las tareas de alto 
riesgo.

Coordinadores de 
SST, mandos 
medios, líderes de 
proceso o 
supervisores que 
tengan 
responsabilidad en 
la administración 
de tareas de alto 
riesgo que 
pertenezcan a 
empresas que por 
su actividad 
económica tengan 
este riesgo 
inherente o 
expresado.
 

Factor de riesgo: tareas de alto riesgo

Constancia de
asistencia

ARL SURA.

5223

Octubre 10, vía Teams
10:00 a 11:30 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ
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Octubre 17, vía Teams
10:00 a 11:30 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Julio 28, vía Teams

PROGRAMACIÓN

8:00 a 9:30 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Unidad de
aprendizje

Dirigido a
Nombre de
la actividad

Objetivo

Conocer las estrategias 
efectivas para intervenir y 
controlar los riesgos asociados 
a las tareas de alto riesgo en la 
empresa, para establecer 
medidas preventivas y 
correctivas que reduzcan 
significativamente la 
probabilidad de accidentes o 
incidentes en estas tareas.

Entornos 
saludables.

Gestión tareas de 
alto riesgo - 
Módulo 3: Gestión 
y control del riesgo.

Coordinadores de 
SST, mandos 
medios, líderes de 
proceso o 
supervisores que 
tengan 
responsabilidad en 
la administración 
de tareas de alto 
riesgo que 
pertenezcan a 
empresas que por 
su actividad 
económica tengan 
este riesgo 
inherente o 
expresado.
 

Factor de riesgo: tareas de alto riesgo

Constancia de
asistencia

ARL SURA.

532422

Octubre 17, vía Teams
10:00 a 11:30 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ



Junio 6, vía Teams

PROGRAMACIÓN

10:00 a 11:30 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Octubre 1, vía Teams
8:00 a 9:30 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Unidad de
aprendizje

Dirigido a
Nombre de
la actividad

Objetivo

Instruir a los operarios en 
prácticas seguras, equiparlos 
con conocimientos y 
herramientas para prevenir 
accidentes, así como fomentar 
una cultura de seguridad en 
trabajos en alturas, con el fin de 
garantizar el bienestar y reducir 
riesgos laborales.

Entornos 
saludables. 

Prevención de 
accidentes para 
trabajo en alturas 
para operarios.

Colaboradores 
expuestos a riesgo 
de alturas 
 

Factor de riesgo: alturas

Constancia de
asistencia

ARL SURA.

Agosto 20, vía Teams

PROGRAMACIÓN

4:00 a 5:30 p. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Unidad de
aprendizje

Dirigido a
Nombre de
la actividad

Objetivo

Comprender y analizar las 
herramientas de seguridad que 
permitan la prevención de 
accidentes por contacto con 
superficies que desprendan 
calor, con el fin de garantizar la 
seguridad y el bienestar de los 
colaboradores.

Entornos 
saludables. 

Prevención de 
accidentes para 
trabajo en caliente 
(soldadura, 
esmeriles).

Personas con 
responsabilidad en 
SST, personal 
encargado del área 
de mantenimiento 
y personal 
expuesto al riesgo.

Factor de riesgo: trabajo en caliente

Constancia de
asistencia

ARL SURA.

552523

Octubre 1, vía Teams
8:00 a 9:30 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Septiembre 15, vía Teams
10:00 a 11:30 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Noviembre 7, vía Teams
4:00 a 5:30 p. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Julio 23 vía Teams

PROGRAMACIÓN

8:00 a 9:30 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Unidad de
aprendizje

Dirigido a
Nombre de
la actividad

Objetivo

Explicar y evaluar las acciones 
para la identificación de riesgos 
asociados a las tareas con 
calderas y recipientes a 
presión, con el fin de favorecer 
la prevención y consolidación 
de los programas para la 
gestión de los riesgos al 
interior de las empresas.

Entornos 
saludables. 

Requisitos mínimos 
de seguridad y 
salud para el 
desarrollo de 
trabajo en calderas 
bajo la Resolución 
1857 de 2024

Colaboradores 
expuestos al 
agente de riesgo y 
responsables en 
SST.
 

Factor de riesgo: trabajo en caliente

Constancia de
asistencia

ARL SURA.

Junio 12 vía Teams

PROGRAMACIÓN

8:00 a 9:30 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Unidad de
aprendizje

Dirigido a
Nombre de
la actividad

Objetivo

Brindar los parámetros básicos 
para garantizar una operación 
minera subterránea segura.

Entornos 
saludables. 

Seguridad en 
minería 
subterránea.

Responsables en 
Seguridad y Salud 
en el Trabajo (SST), 
coordinaciones y 
todo el personal 
expuesto al riesgo.

Factor de riesgo: trabajo en caliente

Constancia de
asistencia

ARL SURA.

5626

Septiembre 15, vía Teams
10:00 a 11:30 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Noviembre 7, vía Teams
4:00 a 5:30 p. m.

CONÉCTATE AQUÍ



Septiembre 24, vía Teams
2:00 a 3:30 p.m.

CONÉCTATE AQUÍ

Julio 14, vía Teams

PROGRAMACIÓN

2:00 a 3:30 p.m.

CONÉCTATE AQUÍ

Noviembre 4, vía Teams
10:00 a 11:30 a.m.

CONÉCTATE AQUÍ

Unidad de
aprendizje

Dirigido a
Nombre de
la actividad

Objetivo

Conocer las herramientas de 
seguridad y las medidas 
preventivas establecidas en la   
Resolución 0491 de 2020, para 
la protección de los 
trabajadores en espacios   
confinados, enfocándose en la 
prevención de accidentes por 
contacto con   superficies 
calientes y otros riesgos, con el 
propósito de garantizar un   
entorno de trabajo seguro y 
saludable.

Entornos 
saludables. 

Seguridad para 
trabajo en espacios 
confinados. 
Resolución 0491 
de 2020.

Personas con 
responsabilidad en 
seguridad y salud 
en el trabajo, 
personal 
encargado del área 
de mantenimiento 
y personal 
expuesto al riesgo

Factor de riesgo: confinados

Constancia de
asistencia

ARL SURA.

572724

Septiembre 24, vía Teams
2:00 a 3:30 p. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Noviembre 4, vía Teams
10:00 a 11:30 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ



25

Septiembre 3, vía Teams
8:00 a 9:30 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Octubre 8, vía Teams
2:00 a 3:30 p. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Julio 7, vía Teams

PROGRAMACIÓN

8:00 a 9:30 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Unidad de
aprendizje

Dirigido a
Nombre de
la actividad

Objetivo

Analizar los elementos que 
favorecen la identificación, 
evaluación y valoración de los 
peligros, así como las acciones 
de control y los 
comportamientos seguros 
durante el izaje de cargas, que 
permitan prevenir lesiones por 
exposición a los agentes de 
riesgo asociados a esta tarea.

Entornos 
saludables. 

Seguridad en izaje 
de cargas.

Personas que 
realicen actividades 
de izaje de cargas, 
responsables del 
Sistema de Gestión 
de Seguridad y 
Salud en el Trabajo 
(SG-SST) y personal 
de mantenimiento.
 

Factor de riesgo: mecánico

Constancia de
asistencia

ARL SURA.

Julio 3, vía Teams

PROGRAMACIÓN

10:00 a 11:30 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Unidad de
aprendizje

Dirigido a
Nombre de
la actividad

Objetivo

Analizar las pautas y 
recomendaciones para la 
gestión y control de los 
agentes de riesgo asociados al 
manejo de montacargas, con el 
fin de garantizar un entorno 
laboral seguro y saludable.

Movilidad 
segura. 

Seguridad para 
manejo de 
montacargas.

Conductores de 
montacargas.
 

Factor de riesgo: tránsito

Constancia de
asistencia

ARL SURA.

6028

Septiembre 3, vía Teams
8:00 a 9:30 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Octubre 8, vía Teams
2:00 a 3:30 p. m.

CONÉCTATE AQUÍ



Julio 8, vía Teams

PROGRAMACIÓN

8:00 a 10:00 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Agosto 14, vía Teams
8:00 a 10:00 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Septiembre 16, vía Teams
8:00 a 10:00 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Noviembre 18, vía Teams
8:00 a 10:00 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Octubre 23, vía Teams
8:00 a 10:00 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Unidad de
aprendizje

Dirigido a
Nombre de
la actividad

Objetivo

Brindar conocimientos teóricos 
y prácticos para realizar 
trabajos en alturas de manera 
segura, eficiente y conforme 
con la normativa vigente, 
promoviendo la prevención de 
riesgos y consolidando la 
seguridad como prioridad en 
cada actividad.

Entornos 
saludables. 

Formación 
teórico-práctica en 
trabajo en alturas: 
la seguridad como 
prioridad.

Colaboradores 
expuestos a riesgo 
de alturas, 
coordinadores de 
Seguridad y Salud 
en el Trabajo (SST), 
mandos medios y 
responsables de 
administrar tareas 
de alto riesgo.

Factor de riesgo: alturas

Constancia de
asistencia

ARL SURA.

Eventos teórico-prácticos

612926

Septiembre 16, vía Teams
8:00 a 10:00 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Noviembre 18, vía Teams
8:00 a 10:00 a .m.

CONÉCTATE AQUÍ

Octubre 23, vía Teams
8:00 a 10:00 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ



Julio 29, vía Teams

PROGRAMACIÓN

2:00 a 4:00 p. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Septiembre 23, vía Teams
2:00 a 4:00 p. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Noviembre 25, vía Teams
2:00  a 4:00 p. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Unidad de
aprendizje

Dirigido a
Nombre de
la actividad

Objetivo

Brindar conocimientos sobre el 
uso correcto de las 
herramientas de trabajo para 
prevenir lesiones 
potencialmente graves y evitar 
la materialización del riesgo, 
promoviendo conciencia sobre 
peligros críticos como 
amputaciones, aplastamientos, 
cortes o proyección de 
partículas en el entorno laboral.

Entornos 
saludables. 

Prácticas seguras 
en la manipulación 
de herramientas: 
cuidemos nuestro 
cuerpo.

Colaboradores 
expuestos a riesgo 
mecánico, jefes de 
mantenimiento y 
responsables de 
Seguridad y Salud 
en el Trabajo (SST). 
 

Factor de riesgo: mecánico

Constancia de
asistencia

ARL SURA.

62302727

Septiembre 23, vía Teams
2:00 a 4:00 p. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Noviembre 25, vía Teams
2:00 a 4:00 p. m.

CONÉCTATE AQUÍ



Julio 22, vía Teams

PROGRAMACIÓN

9:00 a 11:00 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Agosto 26, vía Teams
9:00 a 11:00 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Noviembre 6, vía Teams
9:00 a 11:00 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Unidad de
aprendizje

Dirigido a
Nombre de
la actividad

Objetivo

Proporcionar herramientas 
para la prevención de lesiones 
por caídas a nivel, incluyendo 
medidas de control y el 
fortalecimiento de prácticas y 
comportamientos seguros, con 
el fin de mejorar las 
condiciones laborales y reducir 
los riesgos asociados.

Entornos 
saludables. 

Taller: prevención 
de caídas a nivel en 
entornos laborales.

Todo el público.
 

Factor de riesgo: caídas

Constancia de
asistencia

ARL SURA.

63312828

Noviembre 6, vía Teams
9:00 a 11:00 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ
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Agosto 12, vía Teams

PROGRAMACIÓN

8:00 a 10:00 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Septiembre 9, vía Teams
8:00 a 10:00 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Octubre 22, vía Teams
8:00 a 10:00 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ

Unidad de
aprendizje

Dirigido a
Nombre de
la actividad

Objetivo

Capacitar a los participantes en 
la identificación, evaluación y 
prevención de riesgos 
eléctricos en el entorno laboral, 
mediante el conocimiento de 
normas de seguridad, el uso 
adecuado de equipos de 
protección personal (EPP) y la 
aplicación de prácticas seguras 
en trabajos con y cerca de 
instalaciones eléctricas, con el 
fin de reducir accidentes y 
proteger la integridad física del 
personal.

Entornos 
saludables. 

Taller: seguridad 
eléctrica en 
entornos laborales.

Colaboradores 
expuestos a riesgo 
mecánico, jefes de 
mantenimiento y 
responsables de 
Seguridad y Salud 
en el Trabajo (SST). 
 

Factor de riesgo: eléctrico

Constancia de
asistencia

ARL SURA.

643229

Septiembre 9, vía Teams
8:00 a 10:00 a .m.

CONÉCTATE AQUÍ

Octubre 22, vía Teams
8:00 a 10:00 a. m.

CONÉCTATE AQUÍ


