
ARL

Programación
Junio 2026



Consulta nuestra programación en el siguiente enlace:

Conéctate aquí

Programa SOLVE de la OIT: Factores 
de estrés económico.

Lunes 1 de junio/ 
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Prevención y control del fuego.

Lunes 1 de junio/ 
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Mecánica Segura: Control de Riesgos en 
Equipos y Máquinas.

Capacitación herramientas web que 
soportan los procesos administrativos: 
ARL.

Lunes 1 de junio/ 
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí

Masterclass: Desconectarse del trabajo 
¿Por qué es tan importante?

Martes 2 de junio/ 
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Guia de orientacion para personas que 
desempeñan roles de enfermería y brindan 
atención a pacientes agitados. Sector Salud.

Martes 2 de junio/ 
9:00 a.m. a 10:30 a.m.

Ingresa aquí

Test para saber si soy un conductor seguro.

Martes 2 de junio/ 
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Martes 2 de junio/ 
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Cuerpo en Movimiento: Prevención 
del Riesgo Biomecánico.

Martes 2 de junio/ 
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA 
- Me conecto con el otro, soy empático.
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¿Qué es el síndrome de Burnout y como 
prevenirlo?

Miércoles 3 de junio/ 
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Movilidad Segura: Prevención de 
Incidentes en Desplazamientos.

Miércoles 3 de junio/ 
9:00 a.m. a 10:30 a.m.

Ingresa aquí

Desconexión laboral, una propuesta para 
mantener el equilibrio de la vida.

Capacitación herramientas web que 
soportan los procesos administrativos: 
ARL.

Miércoles 3 de junio/ 
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Riesgo Mecánico Modulo 1. Las máquinas, 
sus partes, sus riesgos y seleccion de los 
medios de proteccion.

Miércoles 3 de junio/ 
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Transición a mi nuevo estilo de vida: La 
Pensión.

Miércoles 3 de junio/ 
3:00 p.m. a 4:30 p.m.

Ingresa aquí

Charlas TED Intervención del 
comportamiento aplicados a la Seguridad 
y Salud en el Trabajo (SST)

Jueves 4 de junio/ 
8:00 a.m. a 11:00 a.m.

Ingresa aquí

Jueves 4 de junio/ 
10:00 a.m. a 10:45 a.m.

Ingresa aquí

Gestión de mora e inexactitudes.

Jueves 4 de junio/ 
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Pausas saludables en mi lugar de 
trabajo: Momento Lúdico.
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La higiene industrial en la prevención de la 
enfermedad laboral.

Jueves 4 de junio/ 
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí

Investigación de Accidentes Laborales de 
Tránsito: Analizando la Seguridad en el 
Entorno.

Viernes 5 de junio/ 
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Tecnología al servicio de la movilidad:  
ADAS / Seguridad Pasiva.

Capacitación herramientas web que 
soportan los procesos administrativos: 
ARL.

Viernes 5 de junio/ 
9:00 a.m. a 10:30 a.m.

Ingresa aquí

Manos Seguras: Uso Correcto de 
Herramientas Manuales.

Viernes 5 de junio/ 
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Administración y gestión efectiva de 
contratistas en el SGSST.

Viernes 5 de junio/ 
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Mecánica Segura: Control de Riesgos en 
Equipos y Máquinas.

Martes 9 de junio/ 
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Martes 9 de junio/ 
9:00 a.m. a 10:30 a.m.

Ingresa aquí

Elementos estratégicos para la prevención 
del riesgo público, violencia tipo I - Nivel 
administrativo.

Martes 9 de junio/ 
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Conoce los cursos de 50 y 20 horas.
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Capacitación herramientas web que 
soportan los procesos administrativos: ARL.

Martes 9 de junio/ 
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Paso Seguro: Prevención de Caídas en el 
Entorno Laboral.

Martes 9 de junio/ 
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí

Estrategia general de habilidades 
psicosociales para la vida.

Capacitación herramientas web que 
soportan los procesos administrativos: 
ARL.

Miércoles 10 de junio/ 
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Comité de convivencia laboral: Nueva 
Reglamentación en roles, retos y 
oportunidades. (Resolución 3461, 2025)

Miércoles 10 de junio/ 
9:00 a.m. a 10:30 a.m.

Ingresa aquí

Gestión de las finanzas personales: ahorro 
e inversión para un futuro próspero.

Miércoles 10 de junio/ 
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Gestión del Agente de Riesgo Eléctrico - 
MODULO 1: Conceptos básicos e 
identificación de peligros de origen 
eléctrico.

Miércoles 10 de junio/ 
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí

Jueves 11 de junio/ 
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Herramientas para el desempeño 
humano.

Jueves 11 de junio/ 
9:00 a.m. a 10:30 a.m.

Ingresa aquí

Brigada de Emergencia Módulo No 5: 
Inmovilización y vendajes.
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Biomecanico Módulo 1. Identificación de 
DME y fundamentos de vigilancia 
biomecánica.

Jueves 11 de junio/ 
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Ruta Integral para la Atención en Salud 
(RIAS) - Todo lo que debes conocer del 
alcance de las RIAS en el entorno laboral.

Jueves 11 de junio/ 
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Tejiendo Redes de Apoyo desde la Salud 
Mental.

Capacitación herramientas web que 
soportan los procesos administrativos: 
ARL.

Jueves 11 de junio/ 
3:00 p.m. a 4:30 p.m.

Ingresa aquí

COPASST – Módulo No. 1: Roles y 
responsabilidades.

Jueves 11 de junio/ 
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí

Estar presente: una forma de disfrutar a 
plenitud el que hacer diario.

Viernes 12 de junio/ 
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Circular 0070 de Octubre 2024: Acciones 
de promoción y prevención en la salud 
mental y estilos de vida y trabajo saludable 
para conductores.

Viernes 12 de junio/ 
9:00 a.m. a 10:30 a.m.

Ingresa aquí

Viernes 12 de junio/ 
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Acciones organizacionales para la 
prevención de consumo de sustancias 
psicoactivas en la movilidad.

Viernes 12 de junio/ 
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Movilidad Segura: Vehículos livianos.
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Capacitación de independientes 
voluntarios.

Martes 16 de junio/ 
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Introducción a la plataforma colegio 
gestión del riesgo.

Martes 16 de junio/ 
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Seguridad en Construcción e 
Infraestructura: Brechas y Excavaciones.

Capacitación herramientas web que 
soportan los procesos administrativos: 
ARL.

Martes 16 de junio/ 
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA  
- Toma de Decisiones.

Martes 16 de junio/ 
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

El rastro que dejamos: cuánto saben de 
nosotros en la web.

Martes 16 de junio/ 
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA - 
Me conecto con el otro, soy empático.

Miércoles 17 de junio/ 
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Miércoles 17 de junio/ 
9:00 a.m. a 10:30 a.m.

Ingresa aquí

Programa de gestión para la prevención 
de lesiones por sobresfuerzos.

Miércoles 17 de junio/ 
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Características y manejo de sustancias 
y objetos peligrosos varios, en el ciclo 
de vida.
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Riesgo Mecánico Demostraciones practicas 
Modulo 2 - Mecánica Segura: Control de 
Riesgos en Equipos y Máquinas.

Miércoles 17 de junio/ 
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Introducción a la Inteligencia Artificial 
Generativa para potenciar el trabajo diario 
de las empresas.

Miércoles 17 de junio/ 
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí

Prevención de riesgos en espacios 
confinados: Seguridad en Ambientes de 
Riesgo.

Capacitación herramientas web que 
soportan los procesos administrativos: 
ARL.

Jueves 18 de junio/ 
7:30 a.m. a 9:00 a.m.

Ingresa aquí

Bienvenida empresas nuevas.

Jueves 18 de junio/ 
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Manos Seguras: Uso Correcto de 
Herramientas Manuales.

Jueves 18 de junio/ 
9:00 a.m. a 10:30 a.m.

Ingresa aquí

Biomecanico Módulo 2. Estrategias de 
intervención y control de factores de riesgo 
biomecánico.

Jueves 18 de junio/ 
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Jueves 18 de junio/ 
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Brigada de Emergencia Módulo No 6: 
Teoría del fuego y manejo de extintores.

Jueves 18 de junio/ 
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí

Seguridad para el manejo de 
montacargas.
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Gestión de las emociones en la movilidad.

Viernes 19 de junio/ 
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA - 
Conócete a ti mismo.

Viernes 19 de junio/ 
9:00 a.m. a 10:30 a.m.

Ingresa aquí

Técnicas en conducción de motocicleta 
¡Habitos que salvan vidas!

Capacitación herramientas web que 
soportan los procesos administrativos: 
ARL.

Viernes 19 de junio/ 
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Conversemos sobre Modelo de Atención 
en Salud.

Viernes 19 de junio/ 
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Movilidad sostenible ¡Cuidando el planeta!

Lunes 22 de junio/ 
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Riesgo Público: medidas para la prevención 
y seguridad.

Lunes 22 de junio/ 
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Lunes 22 de junio/ 
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí

Orientaciones para el fomento de 
mecanismos formales de comunicación con 
foco en la promoción de la salud mental y 
en la gestión de los factores psicosociales.

Martes 23 de junio/ 
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Costos ocultos de la movilidad.
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Colegio Gestion del Riesgo Profundización.

Martes 23 de junio/ 
9:00 a.m. a 10:30 a.m.

Ingresa aquí

Capacitaciones independientes con 
contrato por prestación de servicios.

Martes 23 de junio/ 
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Capacitación herramientas web que 
soportan los procesos administrativos: ARL.

Capacitación herramientas web que 
soportan los procesos administrativos: 
ARL.

Martes 23 de junio/ 
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Proceso de calificación de enfermedad 
laboral.

Martes 23 de junio/ 
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Preoperacionales Vehicular: Hábitos y 
cotidianidad.

Miércoles 24 de junio/ 
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA - 
Fluir en la vida: una manera de comprender 
las emociones.

Miércoles 24 de junio/ 
9:00 a.m. a 10:30 a.m.

Ingresa aquí

Miércoles 24 de junio/ 
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Estructura de un Programa de Vigilancia 
Epidemiológica: Intervención del riesgo de 
ruido.

Miércoles 24 de junio/ 
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Mas ahorro, menos impuestos.
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Movilidad Segura: Prevención de 
Incidentes en Desplazamientos.

Miércoles 24 de junio/ 
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí

Promoción, prevención e intervención de 
factores psicosociales.

Jueves 25 de junio/ 
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Mecanica basica para Principiante: sistema 
de suspensión.

Capacitación herramientas web que 
soportan los procesos administrativos: 
ARL.

Jueves 25 de junio/ 
9:00 a.m. a 10:30 a.m.

Ingresa aquí

Biomecanico Módulo 3. Diseño de 
soluciones ergonómicas y adaptación del 
puesto de trabajo.

Jueves 25 de junio/ 
10:0 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Gestión de mora e inexactitudes.

Jueves 25 de junio/ 
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Guía para la intervención psicosocial en 
liderazgo, herramientas claves para 
impactar en este riesgo.

Jueves 25 de junio/ 
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí

Viernes 26 de junio/ 
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Conceptos de Higiene para medición de 
Ruido, Material particulado, radiaciones 
ionizantes, Iluminación.

Viernes 26 de junio/ 
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Salud mental y su impacto en la 
sostenibilidad organizacional.
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Taller Identificación de aspectos e impactos 
ambientales.

Viernes 26 de junio/ 
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Programa de prevención de las adicciones 
en el entorno laboral.

Martes 30 de junio/ 
9:00 a.m. a 10:30 a.m.

Ingresa aquí

Estructura e implementación de un 
Programa de Vigilancia Epidemiológica 
para la prevención de los efectos por 
exposición a radiaciones ionizantes.

Martes 30 de junio/ 
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Estructura e implementación de un 
Programa de Vigilancia Epidemiológica 
para la prevención de los efectos por 
exposición a radiaciones Ultravioleta.

Martes 30 de junio/ 
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Seguridad para trabajo seguro en alturas 
(Resolución 4272 de 2021)

Martes 30 de junio/ 
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí
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