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Consulta nuestra programación en el siguiente enlace:

Conéctate aquí

Medidas para prevenir accidentes por 
mordeduras de serpientes, picaduras de 
insectos (abejas, avispas) y animales 
ponzoñosos (arañas)

Lunes 3 de agosto/ 
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Movilidad Segura: Prevención de 
incidentes en desplazamientos.

Lunes 3 de agosto/ 
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Movilidad segura en mi empresa.

Capacitación herramientas web que 
soportan los procesos administrativos: 
ARL.

Fomento de hábitos saludables en los 
entornos laborales.

Martes 4 de agosto/ 
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Lunes 3 de agosto/ 
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí

Pausas saludables en mi lugar de trabajo: 
Momento lúdico.

Martes 4 de agosto/ 
9:00 a.m. a 9:45 a.m.

Ingresa aquí

Administración de tareas de alto riesgo 
(A.T.A.R)

Martes 4 de agosto/ 
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Martes 4 de agosto/ 
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Masterclass: ¿Qué es y cómo se 
desarrolla la cultura organizacional?

Martes 4 de agosto/ 
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí

Capacitación herramientas web que 
soportan los procesos administrativos: 
ARL.

2

https://www.sura.co/arl/educacion/cartillas-plan-formacion-clientes
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MjlkODc5MDQtNDIwYS00NTY3LTk5YmMtOTAzNGE4NWIxYjJm%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Nzg1MTRiYzgtZDA3MC00YTUwLWEwMzYtZGZlNjk5MzM3YzJi%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_N2NiZmM1NjctYTFiZC00MTJlLWIxMGQtZWQ3OWQ2MWNiNjU4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NTExZWQxMDEtMmNhNS00OWY2LTgxYzktNjJlOWM2M2U0Njhh%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NDhhMTFlMWEtODgxMS00MTcyLTg0MDEtODc4ZWExZjI5MDBm%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ODdkOWE1M2ItNGJlMi00OGFmLWI5YWYtMjhkYzEwODgzZTZl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OGE5NmM0MTEtYThjMy00NzIwLWFmY2YtZWI1ZDA0ZTczZjBj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MmY1NzM4YTgtMTkyMi00OTI1LTk5ZGMtMTVmN2QyNDQ1OWNm%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d


Cuerpo en movimiento: Prevención 
del riesgo biomecánico.

Miércoles 5 de agosto/ 
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Capacitación herramientas web que 
soportan los procesos administrativos: 
ARL.

Gestión del sueño en la movilidad, una 
manera de prevenir la accidentalidad.

Miércoles 5 de agosto/ 
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Plan prevencion, preparación y atención 
ante emergencias - Módulo No 1 Análisis de 
Amenazas y Vulnerabilidad: Identificación 
de amenazas y Vulnerabilidad

Miércoles 5 de agosto/ 
7:30 a.m. a 9:00 a.m.

Ingresa aquí

Prácticas movilizadoras organizacionales.

Miércoles 5 de agosto/ 
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Prevención y control del fuego.

Miércoles 5 de agosto/ 
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí

Mecánica básica de motos para 
principiantes: Las motos, frenos y llantas.

Jueves 6 de agosto/ 
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Jueves 6 de agosto/ 
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA 
VIDA - Manejo de tensiones y estrés.

Jueves 6 de agosto/ 
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Planeación Tributaria.
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Más que un tropezón: Comprendiendo 
el riesgo real de las caídas a Nivel.

Jueves 6 de agosto/ 
3:00 p.m. a 4:30 p.m.

Ingresa aquí

Gestión del riesgo químico en la etapa de 
almacenamiento.

Jueves 6 de agosto/ 
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí

Seguridad para trabajo en tanques  y 
alcantarillas  .

ARL.

Lunes 10 de agosto/ 
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Manos seguras: Uso correcto de 
herramientas manuales.

Lunes 10 de agosto/ 
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Martes 11 de agosto/ 
7:30 a.m. a 9:00 a.m.

Ingresa aquí

 Ley 2365 del 2024 de acoso sexual         
      laboral.

lunes 10 de agosto/ 
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Prevención de las violencias tipo II en el 
trabajo. Roles de atención al usuario.

Lunes 10 de agosto/ 
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí

Paso seguro: Prevención de caídas en el 
entorno laboral.

Martes 11 de agosto/ 
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Módulo 4. Sistemas de acceso y 
trabajos en techos. 
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Colegio gestión del riesgo profundización.

Martes 11 de agosto/ 
9:00 a.m. a 10:30 a.m.

Ingresa aquí

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA - 
Piensa creativo.

Martes 11 de agosto/ 
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Conservación auditiva.

Martes 11 de agosto/ 
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí

Características y manejo de gases en el 
ciclo de vida.

Martes 11 de agosto/ 
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Plan prevención, preparación y atención 
ante emergencias - Módulo 2. Roles y 
responsabilidades del comité de gestión 
del riesgo, brigada y coordinadores de 
evacuación en general.

Miércoles 12 de agosto/ 
7:30 a.m. a 9:00 a.m.

Ingresa aquí

Preoperacionales vehicular: Hábitos y 
cotidianidad.

Miércoles 12 de agosto/ 
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Estrategias y habilidades comerciales.

Miércoles 12 de agosto/ 
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Manejando las emociones al volante: 
Claves para una conducción segura.

Miércoles 12 de agosto/ 
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí
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Conceptos básicos para el control de ruido.

Miércoles 12 de agosto/ 
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA - 
Me conecto con el otro, soy empático.

Jueves 13 de agosto/ 
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Deporte Seguro .

Capacitación herramientas web que 
soportan los procesos administrativos: 
ARL.

Jueves 13 de agosto/ 
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Gestión de mora e inexactitudes.

Jueves 13 de agosto/ 
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

¿Qué es y para que sirve el RUC?

Jueves 13 de agosto/
3:00 p.m. a 4:30 p.m.

Ingresa aquí

Impacto en el entorno laboral por hábitos 
digitales inadecuados.

Jueves 13 deagosto/ 
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí

Viernes 14 de agosto/ 
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Rotación de puestos de trabajo para la 
prevención del riesgo de fatiga.

Viernes 14 de agosto/ 
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Estructura e implementación de un 
Programa de Vigilancia Epidemiológica 
para la prevención de los efectos por 
exposición a radiaciones Ultravioleta.
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Ruta integral para la atención en salud 
(RIAS) - Enfermedades infecciosas 
trasmitidas por vectores (por micro y macro 
organismos)

Viernes 14 de agosto/ 
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Capacitación de independientes 
voluntarios.

Martes 18 de agosto/ 
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Introducción a la plataforma colegio 
gestión del riesgo.

Martes 18 de agosto/ 
9:00 a.m. a 10:30 a.m.

Ingresa aquí

Dormir bien, una manera de estar en 
conexión con los desafíos de la 
cotidianidad.

Martes 18 de agosto/ 
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Capacitación herramientas web que 
soportan los procesos administrativos: ARL

Martes 18 de agosto/ 
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Salud mental y la multitarea: cómo nos 
afecta en el entorno laboral.

Martes 18 de agosto/ 
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí

Miércoles 19 de agosto/ 
7:30 a.m. a 9:00 a.m.

Ingresa aquí

¿Cómo orientar a las empresas en la 
implementación de un Programa de Apoyo 
al Empleado?

Miércoles 19 de agosto/ 
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Plan prevencion, preparación y atención 
ante emergencias - Módulo. 3 
Simulaciones y simulacros de emergencia.
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Prevención de accidentes para trabajo en 
caliente (soldadura, esmeriles, oxicorte y 
plasma)

Miércoles 19 de agosto/ 
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Programa SOLVE de la OIT: Hábitos de 
nutrición y ejercicio saludables.

Miércoles 19 de agosto/ 
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Diágnostico de riesgo psicosocial: 
herramientas para la identificación en 
Colombia.

Capacitación herramientas web que
soportan los procesos administrativos: 
ARL.

Miércoles 19 de agosto/ 
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí

Manos Seguras: Uso Correcto de 
Herramientas Manuales.

Jueves 20 de agosto/ 
7:30 a.m. a 9:00 a.m.

Ingresa aquí

Bienvenida empresas nuevas.

Jueves 20 de agosto/ 
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Movilidad segura: Prevención de 
incidentes en desplazamientos.

Jueves 20 de agosto/ 
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Jueves 20 de agosto/ 
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Interacción segura de los diferentes 
actores en la vía.

Jueves 20 de agosto/ 
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí

Gestión de mora e inexactitudes.
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Módulo 4. El poder del ejemplo en la 
vida laboral y personal.

Viernes 21 de agosto/ 
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Seguridad para el manejo de 
montacargas.

Viernes 21 de agosto/ 
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Mecánica segura: Control de riesgos en 
equipos y máquinas.

Viernes 21 de agosto/ 
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Marco normativo y generalidades de la 
prevención de accidentes mayores en 
Colombia .

Lunes 24 de agosto/ 
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Prevención del suicidio en el entorno 
laboral.

Lunes 24 de agosto/ 
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Investigación de accidentes laborales de 
tránsito: Analizando la seguridad en el 
entorno.

Lunes 24 de agosto/ 
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí

Conoce los cursos de 50 y 20 horas.

Martes 25 de agosto/ 
9:00 a.m. a 10:30 a.m.

Ingresa aquí

Módulo 1. Prevención de accidentes 
para trabajo en alturas.

 
Martes 25 de agosto/ 
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí
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Capacitaciones independientes con 
contrato por prestación de servicios.

Martes 25 de agosto/ 
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Actitudes y aptitudes en la conducción.

Martes 25 de agosto/ 
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Elementos estratégicos para la prevención 
del riesgo público, violencia tipo I - Nivel 
administrativo.

Capacitación herramientas web que 
soportan los procesos administrativos: 
ARL.

Martes 25 de agosto/ 
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí

Introducción a la administración y gestión 
de flotas.

Miércoles 26 de agosto/ 
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Estrategia general de habilidades 
psicosociales para la vida .

Miércoles 26 de agosto/ 
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Historia de la velocidad ¡Un antes y un 
después!

Miércoles 26 de agosto/ 
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Miércoles 26 de agosto/ 
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí

Promoción de la sana convivencia y gestión 
de las violencias en el entorno laboral.

Jueves 27 de agosto/ 
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Estrategias para la prevención de 
accidentes por caídas a nivel.
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Proceso de calificación de enfermedad 
laboral.

Jueves 27 de agosto/ 
9:00 a.m. a 10:30 a.m.

Ingresa aquí

Gestión de mora e inexactitudes.

Capacitación herramientas web que 
soportan los procesos administrativos: 
ARL.

Jueves 27 de agosto/ 
2:00p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Técnicas en conducción de automóvil 
¡Hábitos que salvan vidas!

Jueves 27 de agosto/ 
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Estructura de un Programa de Vigilancia 
Epidemiológica para la Prevención de los 
efectos por exposición a agentes químicos 
peligrosos para la salud.

Jueves 27 de agosto/ 
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí

Guía para la intervención psicosocial en 
liderazgo, herramientas claves para 
impactar en este riesgo.

Viernes 28 de agosto/ 
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Resolución 3050/2022: Claves para una 
reincorporación laboral socio laboral y la 
gestión de abuso del derecho y fraude.

Viernes 28 de agosto/ 
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Viernes 28 de agosto/ 
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Top 10 de buenas prácticas financieras para 
tu empresa.

Lunes 31 de agosto/ 
8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Ingresa aquí

Gestión Integral de Riesgos Químicos: 
Definición y Aplicación de estrategias para 
prevenir ATEL.
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https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YjI4MjkxYzgtMWE2My00ZGE0LTg4ZjgtMTk0MDQwY2MzOTZj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZjViMTBmZTktNjE2MC00ZjYyLWJmMTItNDhlOTlhZjI2Mjk3%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Mjg4M2JiODAtNTY4Yi00MmUyLWE0NjEtZjMwMTlhYWVmMTVm%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Y2VlYzhlOTEtYmJkYi00YjYxLTgzZTktNmY1YTgzODIyYjJl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YmY1MTE5ZjMtY2IxMS00YWViLTk3NTEtYzVjZTAyNTk4MzIz%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NWQ2ODBiYzEtMTI3My00NjAxLWJlMmMtZGM3YjNhMmEzNzcx%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NjFhNGViYmItYWJhZS00NjkxLTk2ZmUtNTQwZDk2ZDMzNDg2%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d


Movilidad segura: Para conductores de 
vehículos de carga pesada.

Lunes 31 de agosto/ 
10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ingresa aquí

Prevención del consumo de alcohol y 
drogas en la movilidad .

Lunes 31 de agosto/ 
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aquí

Primeros auxilios psicologicos para el 
abordaje de crisis en el trabajo.

Lunes 31 de agosto/ 
3:30 p.m. a 5:00 p.m.

Ingresa aquí
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https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MGY1OTE0Y2ItYTUyYi00ZWQ5LTg4NTAtOWIyODdmMzgwOGVm%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NTFiNTgyYjMtMDk1YS00ZDU5LWI0YzctNTllYzFjNjk5NzI0%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NDhkYmRlOGEtYmE4ZS00NDJkLTk5ZTMtN2NjNThhY2NjYjcw%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%229bfcffd0-4951-447f-bb54-02fd2378747d%22%7d


arlsura.com




