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N/

Consulta nuestra programacioén en el siguiente enlace:

Conéctate aqui

Medidas para prevenir
accidentes por mordeduras de
serpientes, picaduras de insectos
(abejas, avispas) y animales.

Viernes 1 de agosto /
8:00 a.m. a 2:30 a.m.

Ingresa aqui

Conceptos basicos para mejorar
las condiciones de ventilacion.

Viernes 1 de agosto /
10:00 a.m.a 11:30 a.m.

Ingresa aqui

Brigada de Emergencia - Médulo
5: Inmovilizacion y vendajes.

Viernes 1 de agosto /
2:00 p.m.a 3:30 p.m.

Ingresa aqui

Estrategia habilidades para la vida
- La magia de comunicarnos bien.

Viernes 1 de agosto /
4:00 p.m. a 5:30 p.m.

Ingresa aqui

Dormir bien: una manera de estar
en conexion con los desafios de
la cotidianidad.

Lunes 4 de agosto /
8:00 a.m.a 2:30 a.m.

Ingresa aqui

Gestion del agente de riesgo
mecanico - Las maquinas, sus
partes, sus riesgos y seleccion de
los medios de proteccion.

Lunes 4 de agosto /
10:00a.m.a 11:30 a.m.

Ingresa aqui

Manejando las emociones al
volante: claves para una
conduccién segura.

Lunes 4 de agosto /
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aqui

Estructuracion de un Programa de
Vigilancia Epidemioldgica para la

prevencion de los efectos por
exposicion a radiaciones.

Lunes 4 de agosto /
4:00 p.m.a 5:30 p.m.

Ingresa aqui

A
\

Mi cuerpo en relacion con el
trabajo: pausa, posturas,

hidratacion y estilos de vida
saludable.

Martes 5 de agosto /
8:00 a.m.a 2:30 a.m.

Ingresa aqui



https://www.sura.co/arl/educacion/cartillas-plan-formacion-clientes
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MTQ5YTlhNGQtMTgyMy00YTA4LWFkNmEtYzY2ZjE1MjBmNGVh%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%228a5b59b5-496c-48dd-bfe5-c88bdc23dd95%22%7d
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https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YmI4MmEzODgtMmU1Yy00NmYwLWI2ZmUtODE0M2MxM2NkNTgy%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%228a5b59b5-496c-48dd-bfe5-c88bdc23dd95%22%7d

Sistema Globalmente

Armonizado - Nivel basico.

N/

Capacitacion de herramientas
web que soportan los procesos
administrativos: ARL.

Programa de prevenciéon de las
adicciones en el entorno laboral.

Martes 5 de agosto /
10:00 a.m.a 12:00 p.m.

Ingresa aqui

Martes 5 de agosto /
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aqui

Martes 5 de agosto /
4:00 p.m. a 5:30 p.m.

Ingresa aqui

Prevencion de riesgo DME -
Modulo 1. Elementos para la
identificacion de los desdrdenes
musculoesqueléticos y
conceptualizacion de sistemas de
vigilancia.

Miércoles 6 de agosto /
8:00 a.m.a 2:30 a.m.

Ingresa aqui

Programa SOLVE de la OIT: VIH /
SIDA en el lugar de trabajo.

Estrategia habilidades para la vida -

Manejo de problemas y conflictos.

Miércoles 6 de agosto /
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aqui

Brigada de Emergencia - Médulo
6: Teoria delfuego y manejo de
extintores.

Elementos estratégicos para la
prevencion del riesgo publico,
violencia tipo | - Nivel

administrativo.

Miércoles 6 de agosto /
4:00 p.m. a 5:30 p.m.

Ingresa aqui

Hablemos desde la perspectiva
de género y diversidad en el
entorno laboral.

Viernes 8 de agosto /
10:00 a.m.a 11:30 a.m.

Ingresa aqui

Viernes 8 de agosto /
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aqui

A
N

Viernes 8 de agosto /
4:00 p.m. a 5:30 p.m.

Ingresa aqui
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Gestion de la carga cognitiva en
el entorno laboral: una mirada
desde la organizacion.

Lunes 11 de agosto /
8:00 a.m.a 2:30 a.m.

Ingresa aqui

2

Importancia de la proteccion
personaly el uso de dosimetros

para prevencion de los efectos
de la radiacion ionizante.

Lunes 11 de agosto /
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aqui

Gestion del riesgo quimico en la
etapa de almacenamiento.

Lunes 11 de agosto /
4:00 p.m. a 6:00 p.m.

Ingresa aqui

Medidas para prevenir
accidentes o exposiciones
ocupacionales a agentes de

riesgo durante las labores de
atencion, procedimientos,
limpieza y desinfeccion.

Martes 12 de agosto /
8:00 a.m.a 2:30 a.m.

Ingresa aqui

Prevencion de accidentes en la
manipulacion y movilizacion de
cargas - Prevencion del dolor de
espalda.

Martes 12 de agosto /
10:00a.m.a 11:30 a.m.

Ingresa aqui

Capacitacion de herramientas
web que soportan los procesos
administrativos: ARL.

Martes 12 de agosto /
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aqui

Diagndstico de riesgo
psicosocial: herramientas para la
identificacion en Colombia.

Martes 12 de agosto /
4:00 p.m. a 5:30 p.m.

Ingresa aqui

Prevencion de riesgo DME -
Modulo 2. Estrategias para la

intervencion y control de
desordenes musculo
esqueléticos.

Miércoles 13 de agosto /
8:00 a.m. a 2:30 a.m.

Ingresa aqui

A
\

iEs hora de hablar de mi
declaracion!

Miércoles 13 de agosto /
10:00a.m.a 11:30 a.m.

Ingresa aqui



https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NjRmYThkY2UtNjRiZC00YzFjLWE5Y2ItZTlhNmFjMmMyMDlh%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%228a5b59b5-496c-48dd-bfe5-c88bdc23dd95%22%7d
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https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NjVmZmY0YzEtYjk1Ni00Y2Q4LTlkMmEtYTYwMGU1ZGM5MGY5%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%228a5b59b5-496c-48dd-bfe5-c88bdc23dd95%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MjRlYmRlOTgtNDIxZC00MDJiLTk5YjctNzVmMmFkNmRhYTIw%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%228a5b59b5-496c-48dd-bfe5-c88bdc23dd95%22%7d
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N/

Herramientas para la
implementacion del Plan

Estratégico de Seguridad Vial
(PESV)

Caracteristicas y manejo de las
sustancias explosivas en el ciclo
de vida.

¢Qué es el sindrome de Burnout

y cObmo prevenirlo?

Miércoles 13 de agosto / Miércoles 13 de agosto / Jueves 14 de agosto /
2:00 p.m. a 3:30 p.m. 4:00 p.m.a 5:30 p.m. 8:00 a.m. a 2:30 a.m.
Ingresa aqui Ingresa aqui Ingresa aqui

Situaciones de duelo: un
abordaje desde el entorno
laboral.

Gestion y resolucion de
inexactitudes por pagos.

Plan de Prevencion, Preparaciony
Atencion ante Emergencias.

Jueves 14 de agosto / Jueves 14 de agosto / Jueves 14 de agosto /
10:00 a.m.a 11:30 a.m. 2:00 p.m.a 3:30 p.m. 4:00 p.m.a 5:30 p.m.
Ingresa aqui Ingresa aqui Ingresa aqui

Cultura de SST. Trabajo Prescrito Promocion de la sana convivencia Prevencién accidentes de

y gestion de las violencias en el

vs Trabajo Real.
entorno laboral.

transito.

Viernes 15 de agosto / Viernes 15 de agosto / Viernes 15 de agosto /
8:00 a.m. a 2:30 a.m. 10:00a.m.a 11:30 a.m. 2:00 p.m. a 3:30 p.m.
Ingresa aqui Ingresa aqui Ingresa aqui

A
N



https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MjIwMjQ0NjUtOGFmNi00MzAwLTk3YjAtOTRmODE4YTk5MDZj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%228a5b59b5-496c-48dd-bfe5-c88bdc23dd95%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YjUzN2FlZDktZmIxMC00ZTZhLTk5NTYtYjZkYmIwMmIxYTJk%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%228a5b59b5-496c-48dd-bfe5-c88bdc23dd95%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MjgyYjMzNWYtODVlNi00MjhkLWExNzAtODIxZTI2MjJjNzAy%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%228a5b59b5-496c-48dd-bfe5-c88bdc23dd95%22%7d
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https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YTBjYWFhZjUtNWUwNC00NDg2LWJiNTctZjNhY2FiN2FmODI3%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%228a5b59b5-496c-48dd-bfe5-c88bdc23dd95%22%7d

Prevencion y control del fuego.

Sabado 16 de agosto /
10:00 a.m.a 11:30 a.m.

Ingresa aqui

4

Capacitacion de independientes

voluntarios.

Martes 19 de agosto /
8:00 a.m. a 2:30 a.m.

Ingresa aqui

Capacitacion de independientes
con contrato por prestacion de
servicios.

Martes 19 de agosto /
10:00 a.m.a 11:30 a.m.

Ingresa aqui

Capacitacion de herramientas
web que soportan los procesos
administrativos: ARL.

Martes 19 de agosto /
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aqui

Estrategia habilidades para la
vida - Condcete a ti mismo.

Martes 19 de agosto /
4:00 p.m.a 5:30 p.m.

Ingresa aqui

Orientacion a las empresas hacia
un protocolo de prevenciony
actuacion ante una situacion de
acoso sexual laboral(Ley 2365
de 2024)

Miércoles 20 de agosto /
8:00 a.m.a 2:30 a.m.

Ingresa aqui

Estrategias de prevencion del
sindrome de Burnout a través del
engagement.

Miércoles 20 de agosto /
10:00 a.m.a 11:30 a.m.

Ingresa aqui

Prevencion de accidentes para

trabajo en caliente (soldadura,
esmeriles)

Miércoles 20 de agosto /
4:00 p.m.a 5:30 p.m.

Ingresa aqui

A
\

Bienvenida empresas nuevas.

Jueves 21 de agosto /
8:00 a.m. a 2:30 a.m.

Ingresa aqui
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N/

Herramientas para el
desempefo humano.

Gestion y resolucion de

Un recorrido por nuestras

inexactitudes por pagos. emociones.

Jueves 21 de agosto /

Jueves 21 de agosto /
10:00 a.m.a 11:30 a.m.

Jueves 21 de agosto /
2:00 p.m.a 3:30 p.m.

4:00 p.m. a 4:45 p.m.

Ingresa aqui Ingresa aqui Ingresa aqui

Precauciones estandary de
aislamiento para la prevencion
de la tuberculosis y otras

enfermedades de transmision
aérea en entornos de salud.

Prevencion de las violencias tipo Il

en el trabajo. Roles de atencion al
usuario.

Preoperacionales vehicular:
habitos y cotidianidad.

Viernes 22 de agosto /

Viernes 22 de agosto /
8:00 a.m.a 2:30 a.m.

10:00a.m.a 11:30 a.m.

Viernes 22 de agosto /
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aqui Ingresa aqui Ingresa aqui

Diferencias entre consumo,
abuso y adiccién a sustancias

psicoactivas y estrategias para su
prevencion.

Prevencion de accidentes Medidas de prevenciony

proteccion del riesgo eléctrico.

mayores (Decreto 1347 de 2021)

Viernes 22 de agosto / Lunes 25 de agosto /

Lunes 25 de agosto /
4:00 p.m. a 5:30 p.m. 10:00 a.m.a 11:30 a.m. 2:00 p.m. a 3:30 p.m.
Ingresa aqui Ingresa aqui Ingresa aqui

A
N
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Comité Paritario de Seguridad y
Salud en el Trabajo (COPASST)

Lunes 25 de agosto /
4:00 p.m. a 5:30 p.m.

Ingresa aqui

N/

Capacitacion de herramientas

web que soportan los procesos
administrativos: ARL.

Martes 26 de agosto /
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aqui

Aspectos claves en la gestion de
la exposicion a radiaciones
ionizantes.

Martes 26 de agosto /
4:00 p.m. a 5:30 p.m.

Ingresa aqui

Guia de orientacion para
personas que desempefian roles
de enfermeria y brindan atencion
a pacientes agitados (sector
salud)

Miércoles 27 de agosto /
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aqui

Movilidad segura en mi
empresa.

Miércoles 27 de agosto /
10:00a.m.a 11:30 a.m.

Ingresa aqui

Conceptos basicos de la
radiacion ultravioleta (UV)y

principios para la gestion del
riesgo por exposicion de origen
solar.

Miércoles 27 de agosto /
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aqui

Estructuracién de un Programa de
Vigilancia Epidemioldgica para la
prevencion de los efectos por
obreesfuerzo vocal.

Jueves 28 de agosto /
10:00 a.m.a 11:30 a.m.

Ingresa aqui

Gestion y resolucion de

inexactitudes por pagos.

Jueves 28 de agosto /
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Ingresa aqui

A
\

¢ Como las emociones impactan
las finanzas?

Viernes 29 de agosto /
8:00 a.m.a 2:30 a.m.

Ingresa aqui
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N/

Metodologia de investigacion y
analisis de incidentes: accidentes
de trabajo.

Mecanica basica para mujeres:

sistema de frenos.

Viernes 29 de agosto / Viernes 29 de agosto /
10:00a.m.a 11:30 a.m. 2:00 p.m. a 3:30 p.m.
Ingresa aqui Ingresa aqui

arlsura.com
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