
Catálogo Educativo Digital 
para Clientes 2026

Articular la oferta educativa digital de ARL SURA 
con las necesidades de formación de nuestros 
clientes, facilitando la identificación de sus 
contenidos, beneficios y rutas de acceso, para 
promover su integración estratégica en los 
planes de formación de las empresas.   

Propósito



Plataforma
Educativa

Vivir el aprendizaje

Web SURA

Colegio Gestión del 
Riesgo



Vivir el aprendizaje

Las emociones en el trabajo 

Propósito: Comprender cómo influyen las 
emociones en el entorno laboral favorece los 
vínculos que establecemos con las personas 
que están alrededor.
Agente de riesgo: Salud mental.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Las emociones en las relaciones con los 
demás

Propósito: Reconocer el efecto de las 
emociones en las relaciones interpersonales y 
aplicar estrategias que favorezcan una 
comunicación asertiva y vínculos saludables.
Agente de riesgo: Salud mental.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

¿Cómo desarrollo la comprensión emocional? 

Propósito: Reconocer las emociones propias y 
de los demás para gestionarlas 
conscientemente en la vida cotidiana.
Agente de riesgo: Salud mental.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

¿Qué hacer con las emociones? 

Propósito: Reconocer estrategias para afrontar 
las emociones, fortalecer el bienestar y 
favorecer las relaciones con los demás.
Agente de riesgo: Salud mental.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

¿Cuáles son las emociones?

Propósito: Conocer las emociones primarias y 
secundarias y las diferentes clasificaciones que 
existen sobre las mismas, permite su 
reconocimiento en el día a día.
Agente de riesgo: Salud mental.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

¿Qué son las emociones? 

Propósito: Conocer qué son las emociones y la 
función que tienen en la cotidianidad permitirá 
comprender cuál es su influencia en el 
comportamiento propio y en el de los demás.
Agente de riesgo: Salud mental.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí
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El cuerpo y el desarrollo

Propósito: Reconocer la relación entre el cuerpo 
y la mente e identificar prácticas para integrar la 
dimensión corporal en los procesos de 
reflexión.
Agente de riesgo: Salud mental.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

El desarrollo de sí mismo en la organización

Propósito: Reflexionar sobre la posibilidad de 
desarrollarse en la organización a través de 
estrategias individuales que repercuten en lo 
colectivo.
Agente de riesgo: Habilidades.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Influenciar a otros

Propósito: Reconocer el valor de la influencia en 
la cotidianidad de las interacciones.
Agente de riesgo: Habilidades.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Autodesarrollo 

Propósito: Conocer qué es el autodesarrollo e 
identificar estrategias para favorecerlo en el día 
a día.
Agente de riesgo: Habilidades.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Entorno y desarrollo de sí

Propósito: Reconocer la relación entre el 
desarrollo individual y el entorno, identificando 
sus principales puntos de conexión.
Agente de riesgo: Salud mental.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Nociones de ser humano 

Propósito: Relacionar las nociones 
contemporáneas del ser humano con el 
desarrollo individual.
Agente de riesgo: Salud mental.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

El propósito 

Propósito: Reconocer la relación entre el 
propósito de vida y las acciones que permiten 
desarrollar el potencial personal.
Agente de riesgo: Salud mental.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Desarrollo de habilidades comunicativas

Propósito: Reconocer los componentes de la 
comunicación.
Agente de riesgo: Habilidades.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí
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El conocimiento de sí mismo a través de la 
historia

Propósito: Comprender diferentes nociones 
asociadas al conocimiento de sí mismo a través 
de la historia.
Agente de riesgo: Habilidades.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

¿Qué es la escucha? 

Propósito: Conocer algunas definiciones sobre 
la escucha permitirá identificar estrategias para 
incorporarla en la cotidianidad.
Agente de riesgo: Habilidades.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Desarrollo y cuidado de sí L

Propósito: Reconocer lla mirada sobre sí mismo 
y propiciar la responsabilización sobre las 
propias acciones.
Agente de riesgo: Habilidades.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Desarrollo de sí y potencialidades 

Propósito: Relacionar el conocimiento de sí 
mismo y el desarrollo de potencialidades.
Agente de riesgo: Habilidades.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

¿Por qué es importante la escucha? 

Propósito: Reconocer que el cuidado de los 
demás comienza con la reflexión personal y la 
responsabilidad sobre las propias acciones.
Agente de riesgo: Habilidades.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Retroalimentación: conversación de valor 

Propósito: Promover la conversación para 
potenciar el talento y el mejoramiento personal 
y laboral.
Agente de riesgo: Habilidades.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Liderazgo para nuevos tiempos 

Propósito: Reconocer el potencial para el 
desarrollo del liderazgo.
Agente de riesgo: Habilidades.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

La escucha del entorno

Propósito: Reconocer cómo la escucha del 
entorno puede transformar la manera de 
percibirse, asumir el propio rol y actuar en el 
contexto inmediato.
Agente de riesgo: Habilidades.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí
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Ingresa aquí

Toma de decisiones

Propósito: Reconocer cómo la toma de 
decisiones favorece la implementación de 
ideas en la vida cotidiana.
Agente de riesgo: Habilidades.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

¿Qué es el trabajo colaborativo? 

Propósito: Comprender qué es el trabajo 
colaborativo e identificar algunas de sus 
caracteristicas.
Agente de riesgo: Habilidades.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

La escucha de sí mismo 

Propósito: Reconocer la importancia de 
escucharse a sí mismo e identificar 
características propias que influyen en las 
relaciones con los demás.
Agente de riesgo: Habilidades.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Prospectiva 

Propósito: Reconocer en la prospectiva un 
elemento habilitador del pensamiento creativo.
Agente de riesgo: Habilidades.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

¿Qué es el pensamiento creativo? 

Propósito: Comprender el pensamiento creativo 
a partir de la exploración de algunas teorías 
sobre la creatividad.
Agente de riesgo: Habilidades.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Ser creativo ¿Se nace o se hace?  

Propósito: Reconocer cómo las acciones 
intencionadas en la vida cotidiana favorecen el 
desarrollo de la creatividad.
Agente de riesgo: Habilidades.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

¿Cómo funciona el cerebro?: plasticidad 
cerebral 

Propósito: Reconocer algunas bases cerebrales 
de la creatividad permite comprender su 
función y funcionamiento.
Agente de riesgo: Salud mental.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

El error como oportunidad de aprendizaje

Propósito: Reconocer el valor de los errores en 
el proceso de aprendizaje y creativo.
Agente de riesgo: Habilidades.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí
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La familia 

Propósito: Comprender que no hay un solo tipo 
de familia si no diferentes familias que impactan 
en nuestra identidad, relaciones y en nuestro 
propio desarrollo; entendiendo que todos 
somos diversos porque nuestras familias 
también lo son.
Agente de riesgo: Salud mental.
Formato: Curso digital. Ingresa aquí

Finanzas para la vida 

Propósito: Identificar los conceptos y 
herramientas que desde desde lo financiero 
contribuyen al bienestar en tu salud.
Agente de riesgo: Salud mental.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Adaptación a nuevos entornos

Propósito: Explorar la relación entre la 
creatividad y la capacidad adaptativa.
Agente de riesgo: Habilidades.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

La pregunta y la ideación 

Propósito: Valorar la importancia que tiene 
hacerse preguntas en el proceso creativo.
Agente de riesgo: Habilidades.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Salud financiera 

Propósito: Conocer de qué se trata la salud 
financiera y cómo ser consciente que ella te 
permite tener tranquilidad y mejorar tu calidad 
de vida.
Agente de riesgo: Salud mental.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Generalidades de diversidad e inclusión

Propósito: Reconocer los conceptos relevantes 
sobre diversidad e inclusión y la importancia de 
su gestión al interior de las organizaciones.
Agente de riesgo: Diversidad e inclusión.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Discapacidad

Propósito: Comprender la importancia de la 
discapacidad y el porqué es un asunto de todos.
Agente de riesgo: Diversidad e inclusión.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Movilidad - toma el control 

Propósito: Identificar conceptos, símbolos y 
normas en las vías que te ayudarán a tomar el 
control de la movilidad.
Agente de riesgo: Movilidad segura.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí
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Conductores de transporte de carga

Propósito: Reflexionar alrededor de las 
estadísticas de accidentalidad vial en el 
contexto mundial, local y laboral, el impacto en 
la salud pública y sus principales causas.
Agente de riesgo: Movilidad segura.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Movilidad I 

Propósito: Conocer como la solución movilidad 
acompaña integralmente al cliente desde sus 
diferentes servicios, buscando la movilidad 
segura, asistida y acompañada.
Agente de riesgo: Movilidad segura.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Bioseguridad: un compromiso de todos - ARL

Propósito: Reconocer que el autocuidado 
fortalece el bienestar propio y contribuye al 
cuidado de quienes nos rodean.
Agente de riesgo: Biológico.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Módulo 1. Generalidades del SG-SST

Propósito: Identificar los aspectos de la 
planeación del SG-SST que se deben ajustar 
acorde con los cambios que han impactado el 
Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el 
Trabajo.
Agente de riesgo: Legal.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Módulo 2. Marco técnico y normativo de los 
últimos 3 años

Propósito: Identificar el marco normativo 
aplicable en términos de Seguridad y Salud en 
el Trabajo vigente y los mecanismos para su 
actualización.
Agente de riesgo: Legal.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Módulo 3. Responsabilidades

Propósito: Reconocer las responsabilidades 
laboral, civil y penal en el sistema general de 
riesgos laborales y su correspondiente régimen 
de sanciones.
Agente de riesgo: Legal.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Movilidad II

Propósito: Comprender la importancia de 
acompañar a los clientes en sus diferentes 
contextos de movilidad a través de un portafolio 
acorde a las nuevas dinámicas y 
transformaciones del entorno, tanto desde la 
óptica de los medios de transporte como desde 
los actores.
Agente de riesgo: Movilidad segura.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Elementos de protección personal en 
motocicleta

Propósito: Comprender la importancia de la 
selección, uso y mantenimiento de los 
elementos de protección con el que cuenta el 
trabajador para movilizarse en su motocicleta, 
reconociendo el nivel de protección y la 
legislación que se requiera.
Agente de riesgo: Movilidad segura.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí
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La escucha de los otros

Propósito: Reconocer la escucha genuina como 
una actitud que favorece las relaciones, el 
servicio y el aprendizaje con los demás.
Agente de riesgo: Habilidades.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Biomecánica y factores de riesgo I - ARL

Propósito: Comprender los conceptos generales 
de la biomecánica y su aplicación.
Agente de riesgo: Ergonómico.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Elementos del sistema de gestión en 
Seguridad y Salud en el Trabajo

Propósito: Reconocer la importancia los 
elementos del sistema de Gestión como una 
serie de actividades y componentes que 
apoyan de manera transversal el desarrollo de 
los programas y/o acciones para la gestión de 
los agentes de riesgo, comprendiendo que 
éstos deben estar alineados con el 
cumplimiento de los propósitos, objetivos y 
metas que se quieran lograr dentro del sistema.
Agente de riesgo: Legal.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Introducción a la ergonomía - ARL

Propósito: Comprender los conceptos de 
ergonomía para tomar decisiones que permitan 
lograr el equilibrio del sistema de trabajo, 
acorde a las limitaciones, capacidades y 
necesidades del ser humano.
Agente de riesgo: Ergonómico.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Factores ambientales en la estación de 
trabajo - ARL

Propósito: Identificar elementos, metodos, 
situaciones y espacios de trabajo saludables 
que promuevan la salud y la seguridad en las 
empresas asesoradas.
Agente de riesgo: Ergonómico.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Metodologías ágiles 

Propósito: Conocer sobre las metodogías Agiles 
y sus diferentes tipos para orientar los proyectos 
y llevarlos a cabo.
Agente de riesgo: Habilidades.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Módulo 4. Construcción del plan de mejora 
continua del SG-SST

Propósito: Establecer los elementos clave para 
la construcción de un plan de mejora continua 
en el SG-SST, asegurando que las acciones 
propuestas respondan de manera efectiva a los 
hallazgos identificados que permitan fortalecer 
el cumplimiento legal y lograr entornos 
laborales saludables.
Agente de riesgo: Legal.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Pasado, presente y futuro de la Seguridad y 
Salud en el Trabajo

Propósito: Comprender el pasado presente y 
futuro de la Seguridad y Salud en el Trabajo, así 
mismo conocer las eras de la seguridad, la 
propuesta del nuevo enfoque, las prácticas 
organizacionales movilizadoras entendiendo 
como podemos transformar nuestra forma de 
pensar; además de lograr propuestas de 
Seguridad y Salud en el Trabajo que se adapten 
a los desafíos y necesidades de las 
organizaciones.
Agente de riesgo: Legal.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Conceptos básicos de la anatomía ósea y 
fisiología del hombre

Propósito: Comprender los conocimientos 
básicos de la anatomía y fisiología de las 
estructuras que forman los órganos y sistemas 
del cuerpo humano (osteo músculo articular), 
con el fin de conocer las capacidades y 
limitaciones de éstos.
Agente de riesgo: Ergonómico.
Formato: Curso digital. Ingresa aquí
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Colegio Gestión del
Riesgo

Cápsula trabajo seguro en alturas: Planeación

Propósito: Reconocer la importancia de planear 
el trabajo en alturas y aplicar el permiso de 
trabajo y el ATS para identificar peligros, 
controlar riesgos y ejecutar la tarea de forma 
segura.
Agente de riesgo: Trabajo en alturas.
Formato: Cápsula virtual.

Ingresa aquí

Mentalidad de crecimiento

Propósito: Comprender y aplicar los principios 
de la mentalidad de crecimiento para aprender 
del error, ofrecer retroalimentación constructiva 
e impulsar acciones sostenibles de mejora 
continua.
Agente de riesgo: Habilidades.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Cápsula trabajo seguro en alturas: Elementos 
de protección personal

Propósito: Identificar y utilizar correctamente los 
EPP y los componentes del sistema de 
protección contra caídas para prevenir 
accidentes durante el trabajo en alturas.
Agente de riesgo: Trabajo en alturas.
Formato: Cápsula virtual.

Ingresa aquí

Seguridad psicológica

Propósito: Comprender y aplicar los principios 
de la seguridad psicológica para fortalecer la 
confianza, el aprendizaje, la resiliencia y la 
colaboración en los equipos.
Agente de riesgo: Habilidades.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Procesos administrativos ARL SURA

Propósito: Comprender de manera clara los 
servicios y procesos administrativos de ARL 
SURA para facilitar su utilización por las 
empresas afiliadas.
Agente de riesgo: Gestión de servicios ARL 
SURA.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

5 inteligencias artificiales para reducir riesgos 
profesionales

Propósito: Capacitar a los participantes en la 
aplicación de cinco tecnologías de inteligencia 
artificial para identificar, evaluar y mitigar riesgos 
laborales, mejorando así la seguridad y la salud 
en el entorno de trabajo. A través de este curso, 
los participantes adquirirán los conocimientos y 
habilidades 
Agente de riesgo: Legal.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Volver al inicio
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Liderar con sentido: Líderes para culturas 
laborales saludables

Propósito: Fortalecer un liderazgo con sentido 
que articule bienestar, propósito y desempeño 
para impulsar culturas laborales saludables.
Agente de riesgo: Habilidades.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Investigación de accidentes laborales con IA

Propósito: Aplicar herramientas de inteligencia 
artificial para documentar accidentes, organizar 
evidencias, analizar causas y proponer acciones 
correctivas y preventivas.
Agente de riesgo: Legal.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Cultivar el bienestar

Propósito: Reconocer prácticas que contribuyen 
al bienestar personal y laboral.
Agente de riesgo: Bienestar.
Formato: Recurso audiovisual autogestionado.

Ingresa aquí

Seminarios PYME: ACOPI

Propósito: Promover una mirada positiva y 
reflexiva sobre los retos empresariales en 
espacios dirigidos a pequeñas y medianas 
empresas.
Agente de riesgo: Seminario.
Formato: Seminario virtual.

Ingresa aquí

Inducción general de riesgos laborales para 
PcD visual

Propósito: Identificar, prevenir y reportar riesgos 
laborales mediante una experiencia adaptada 
para personas con discapacidad visual.
Agente de riesgo: Inclusion y diversidad.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Inducción general de riesgos Laborales para 
PcD cognitiva

Propósito: Identificar, prevenir y reportar riesgos 
laborales mediante una experiencia adaptada 
para personas con discapacidad cognitiva.
Agente de riesgo: Inclusion y diversidad.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Inducción general de riesgos laborales para 
PcD auditiva

Propósito: Identificar, prevenir y reportar riesgos 
laborales mediante una experiencia adaptada 
para personas con discapacidad auditiva.
Agente de riesgo: Inclusion y diversidad.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Estándares mínimos de Seguridad y Salud en 
el Trabajo: Resolución 0312 de 2019

Propósito: Comprender de manera clara y 
práctica los estándares mínimos del Sistema de 
Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo.
Agente de riesgo: Legal.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí
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Generalidades de los elementos de 
protección personal, enmarcado en la 
enfermedad COVID - 19

Propósito: Comprender la importancia de las 
acciones y hábitos requeridos para garantizar la 
protección personal frente a la exposición.
Agente de riesgo: Riesgo biológico.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Control del riesgo eléctrico – Módulo 1

Propósito: Comprender los fundamentos 
normativos y preventivos para controlar el 
riesgo eléctrico.
Agente de riesgo: Riesgo eléctrico.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Prevención del acoso laboral y comités de 
convivencia laboral

Propósito: Brindar a los comités de convivencia 
laboral elementos técnicos y metodológicos 
para prevenir el acoso laboral y fortalecer la 
convivencia.
Agente de riesgo: Salud mental y psicosocial.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Control del riesgo eléctrico – Módulo 2

Propósito: Fortalecer la aplicación de medidas 
de control del riesgo eléctrico en trabajadores 
informados y supervisados.
Agente de riesgo: Riesgo eléctrico.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Comité paritario de Seguridad y Salud en el 
Trabajo – COPASST

Propósito: Establecer los elementos técnicos 
para la conformación y el funcionamiento del 
COPASST.
Agente de riesgo: Legal.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Conducción de vehículos en minería

Propósito: Desarrollar habilidades y 
conocimientos para garantizar la conducción 
segura de vehículos en operaciones mineras.
Agente de riesgo: Movilidad segura.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Conductores de transporte de carga pesada

Propósito: Fortalecer la comprensión y la 
práctica de la seguridad vial en conductores de 
transporte de carga pesada.
Agente de riesgo: Movilidad segura.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Colegios viales – Bicicletas

Propósito: Promover prácticas seguras entre 
ciclistas mediante una formación integral en 
movilidad segura.
Agente de riesgo: Movilidad segura.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí
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Seguridad para conductores de vehículos

Propósito: Conocer y aplicar los principios de 
conducción segura, desarrollando habilidades y 
conocimientos preventivos.
Agente de riesgo: Movilidad segura.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Seguridad para peatones

Propósito: Formar y concientizar al peatón 
acerca de sus responsabilidades como actor 
vial.
Agente de riesgo: Movilidad segura.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Colegios viales – Taxis

Propósito: Formar y sensibilizar sobre la 
seguridad en el transporte individual de 
pasajeros.
Agente de riesgo: Movilidad segura.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Introducción de la metodología

Propósito: Orientar al participante sobre cómo 
vivir y aprovechar los cursos de Colegios Viales.
Agente de riesgo: Movilidad segura.
Formato: Módulo introductorio virtual.

Ingresa aquí

Movilidad segura para motociclistas

Propósito: Promover prácticas seguras entre 
motociclistas mediante una formación integral 
en movilidad segura.
Agente de riesgo: Movilidad segura.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Diseña tu contenido educativo fácil y en poco 
tiempo. ¡SURA te ayuda!

Propósito: Orientar a los usuarios de Zalvadora 
para crear contenidos y cursos propios con 
videos y otros recursos.
Agente de riesgo: Educación virtual.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Curso de manejo de la plataforma Colegio 
SURA

Propósito: Aprender a utilizar las herramientas 
disponibles en la plataforma Colegio SURA.
Agente de riesgo: Educación virtual.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí

Curso prevención de riesgos psicosociales

Propósito: Reconocer estrategias para manejar 
el estrés, la ansiedad y otros riesgos 
psicosociales, y contribuir a un entorno laboral 
saludable.
Agente de riesgo: Riesgo psicosocial / salud 
mental.
Formato: Curso digital.

Ingresa aquí
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Web SURA

Elementos de protección personal (EPP)- 
Concéntrate

Propósito: Relacionar cada elemento de 
protección personal con la parte del cuerpo que 
protege, fortaleciendo el reconocimiento de su 
función preventiva.
Agente de riesgo: Transversal.
Formato: Juego interactivo web.

Ingresa aquí

Trabajo en alturas / EPP / seguridad en 
construcción - Derrumbado

Propósito: Reconocer palabras y elementos de 
protección asociados con la seguridad en la 
construcción para prevenir caídas y otros 
accidentes.
Agente de riesgo: Trabajo en alturas.
Formato: Juego interactivo web.

Ingresa aquí

Gestión del riesgo / trabajo en alturas / EPP - 
Edificios

Propósito: Aplicar conocimientos básicos de 
gestión del riesgo y uso de EPP para prevenir 
caídas durante actividades en edificios.
Agente de riesgo: Trabajo en alturas.
Formato: Juego interactivo web.

Ingresa aquí

Gestión de la Seguridad y Salud en el Trabajo 
- Empresa

Propósito: Fortalecer conocimientos generales 
sobre Seguridad y Salud en el Trabajo mediante 
la resolución de preguntas en un entorno 
empresarial simulado.
Agente de riesgo: Trabajo en alturas.
Formato: Juego interactivo web.

Ingresa aquí

Elementos de protección personal (EPP)

Propósito: Seleccionar los elementos de 
protección personal adecuados para tres tipos 
de trabajo, de acuerdo con los peligros 
presentes en cada actividad.
Agente de riesgo: Transversal.
Formato: Juego interactivo web.

Ingresa aquí

Trabajo en alturas / prevención de caídas / 
EPP- Viste a Juan (Trabajo en alturas)

Propósito: Conocer qué son las emociones y la 
función que tienen en la cotidianidad permitirá 
comprender cuál es su influencia en el 
comportamiento propio y en el de los demás.
Agente de riesgo: Trabajo en alturas.
Formato: Juego interactivo web.

Ingresa aquí

Volver al inicio
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Espacios confinados / EPP - Viste a Juan 
(Trabajo en espacios confinados)

Propósito: Seleccionar los elementos de 
protección personal requeridos para realizar 
trabajos en espacios confinados de manera 
segura.
Agente de riesgo: Espacios confinados.
Formato: Juego interactivo web.

Ingresa aquí Ingresa aquí

Riesgo químico / EPP- Viste a Juan (Trabajo 
químico)

Propósito: Seleccionar los elementos de 
protección personal adecuados para reducir la 
exposición durante la manipulación de 
productos químicos.
Agente de riesgo: Químico.
Formato: Juego interactivo web.

Ingresa aquí Ingresa aquí

Ingresa aquí Ingresa aquí

Cazador de riesgos: Hidrocarburos

Propósito: Identificar peligros característicos de 
las operaciones de hidrocarburos y reconocer 
medidas básicas de control.
Agente de riesgo: Riesgo químico, mecánico, 
incendio y explosión.
Formato: Material interactivo y descargable.

Ingresa aquí Ingresa aquí

Soldadura / riesgos físicos, químicos y 
mecánicos / EPP - Viste a Juan (Trabajo de 
soldador)

Propósito: Seleccionar los elementos de 
protección personal adecuados para prevenir 
lesiones y exposiciones durante tareas de 
soldadura.
Agente de riesgo: Fisico, químico y mecánico.
Formato: Juego interactivo web.

Riesgo mecánico, ruido y proyección de 
partículas / EPP - Viste a Juan (Trabajo con 
taladro)

Propósito: Seleccionar los elementos de 
protección personal adecuados para prevenir 
lesiones, exposición al ruido y afectaciones por 
partículas durante el uso de un taladro.
Agente de riesgo: Riesgo mecánico y ruido.
Formato: Juego interactivo web.

Cazador de riesgos: Caídas a nivel

Propósito: Reconocer condiciones y 
comportamientos que pueden ocasionar caídas 
al mismo nivel y seleccionar prácticas 
preventivas.
Agente de riesgo: Riesgo locativo / caídas al 
mismo nivel.
Formato: Material interactivo y descargable.

Cazador de riesgos: Construcción

Propósito: Identificar peligros presentes en una 
obra y reconocer acciones de prevención 
aplicables al trabajo en construcción.
Agente de riesgo: Múltiples riesgos del sector 
construcción.
Formato: Material interactivo y descargable.

Cazador de riesgos: Metalmecánico

Propósito: Reconocer peligros presentes en 
actividades metalmecánicas y seleccionar 
comportamientos y controles preventivos.
Agente de riesgo: Riesgo mecánico, físico, 
químico y biomecánico.
Formato: Material interactivo y descargable.

https://www.arlsura.com/images/stories/juegos/viste_juan_quimico/viste_juan_quimico.html
https://www.arlsura.com/images/stories/juegos/viste_juan_soldador/viste_juan_soldador.html
https://www.arlsura.com/images/stories/juegos/viste_juan_alcantarilla/viste_juan_alcantarilla.html
https://www.arlsura.com/images/stories/juegos/viste_juan_taladro/viste_juan_taladro.html
https://www.arlsura.com/cazadores/virtuales/caidas_a_nivel/
https://www.arlsura.com/cazadores/virtuales/construccion/
https://www.arlsura.com/cazadores/virtuales/hidrocarburos/index.html
https://www.arlsura.com/cazadores/virtuales/metalmecanica/index.html


Ingresa aquí Ingresa aquí

Ingresa aquí Ingresa aquí

Ingresa aquí Ingresa aquí

Ingresa aquí Ingresa aquí

Cazador de riesgos: Químicos

Propósito: Identificar condiciones inseguras en 
el manejo de productos químicos y reconocer 
medidas preventivas.
Agente de riesgo: Riesgo químico.
Formato: Material interactivo y descargable.

Cazador de riesgos: Movilidad

Propósito: Identificar situaciones inseguras en la 
vía y reconocer comportamientos que 
favorecen una movilidad segura.
Agente de riesgo: Seguridad vial / movilidad 
segura.
Formato: Material interactivo y descargable.

Cazador de riesgos: Alimentos

Propósito: Identificar peligros presentes en la 
preparación y manipulación de alimentos y 
reconocer controles preventivos.
Agente de riesgo: Riesgo biomecánico, 
mecánico, biológico y térmico.
Formato: Material interactivo y descargable.

Cazador de riesgos: Textil

Propósito: Reconocer peligros del proceso textil 
y seleccionar prácticas de prevención para las 
tareas del sector.
Agente de riesgo: Riesgo mecánico, 
biomecánico, físico y químico.
Formato: Material interactivo y descargable.

Cazador de riesgos: Oficinas

Propósito: Identificar situaciones de riesgo en 
espacios de oficina y reconocer prácticas para 
un trabajo seguro y saludable.
Agente de riesgo: Riesgo biomecánico, locativo 
y eléctrico.
Formato: Material interactivo y descargable.

Cazador de riesgos: Salud

Propósito: Reconocer peligros propios de los 
servicios de salud y seleccionar prácticas de 
prevención y autocuidado.
Agente de riesgo: Riesgo biológico, 
biomecánico y condiciones de seguridad.
Formato: JMaterial interactivo y descargable.

Cazador de riesgos: Educativo

Propósito: Identificar situaciones de riesgo en 
entornos educativos y reconocer acciones para 
proteger a la comunidad educativa.
Agente de riesgo: Riesgo locativo, biomecánico, 
biológico y condiciones de seguridad.
Formato: Material interactivo y descargable.

Cazador de riesgos: Confecciones

Propósito: Identificar condiciones de riesgo en 
procesos de confección y reconocer prácticas de 
trabajo seguro.
Agente de riesgo: Riesgo mecánico, 
biomecánico y eléctrico.
Formato: Material interactivo y descargable.

https://www.arlsura.com/cazadores/virtuales/oficinas/
https://www.arlsura.com/cazadores/virtuales/quimicos/index.html
https://www.arlsura.com/cazadores/virtuales/salud/index.html
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https://www.arlsura.com/cazadores/virtuales/alimentos/index.html
https://www.arlsura.com/cazadores/virtuales/textil/index.html
https://www.arlsura.com/cazadores/virtuales/confecciones/index.html
https://www.arlsura.com/cazadores/virtuales/educacion/index.html


Ingresa aquí Ingresa aquí

Ingresa aquí Ingresa aquí

Ingresa aquí Ingresa aquí

Ingresa aquí Ingresa aquí

Cazador de riesgos: Hotelero

Propósito: Identificar peligros en actividades 
hoteleras y reconocer controles para proteger a 
trabajadores y huéspedes.
Agente de riesgo: Riesgo locativo, biomecánico, 
químico y biológico.
Formato: Material interactivo y descargable.

Cazador de riesgos: Silvicultura

Propósito: Identificar peligros presentes en 
labores forestales y reconocer medidas para el 
trabajo seguro.
Agente de riesgo: Riesgo mecánico, físico, 
biológico y biomecánico.
Formato: Material interactivo y descargable.

Cazador de riesgos: Telecomunicaciones

Propósito: Reconocer peligros de las labores de 
telecomunicaciones y seleccionar controles 
básicos.
Agente de riesgo: Trabajo en alturas, riesgo 
eléctrico y biomecánico.
Formato: Material interactivo y descargable.

Cazador de riesgos: Automotriz

Propósito: Identificar peligros en talleres y 
procesos automotrices y reconocer prácticas de 
control.
Agente de riesgo: Riesgo mecánico, químico, 
físico, incendio y explosión.
Formato: Material interactivo y descargable.

Cazador de riesgos: Floricultor

Propósito: Reconocer peligros presentes en 
labores de floricultura y seleccionar medidas 
preventivas.
Agente de riesgo: Riesgo químico, biomecánico 
y biológico.
Formato: Material interactivo y descargable.

Cazador de riesgos: Público

Propósito: Reconocer situaciones asociadas al 
riesgo público y seleccionar pautas de 
prevención y actuación segura.
Agente de riesgo: Riesgo público.
Formato: Material interactivo y descargable.

Cazador de riesgos: Hogar

Propósito: Identificar peligros frecuentes en el 
hogar y reconocer prácticas de prevención para 
proteger a sus integrantes.
Agente de riesgo: Riesgos domésticos / 
seguridad en el hogar.
Formato: Material interactivo y descargable.

Cazador de riesgos: Vigilancia

Propósito: Reconocer situaciones de riesgo en 
servicios de vigilancia y seleccionar 
comportamientos preventivos.
Agente de riesgo: Riesgo público, psicosocial y 
biomecánico.
Formato: Material interactivo y descargable.

https://www.arlsura.com/cazadores/virtuales/floricultor/index.html
https://www.arlsura.com/cazadores/hoteles.html
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https://www.arlsura.com/cazadores/hogar.html


Ingresa aquí Ingresa aquí

Ingresa aquí Ingresa aquí

Ingresa aquí Ingresa aquí

Cazador de riesgos: Minería subterránea

Propósito: Identificar peligros críticos presentes 
en una mina subterránea para promover 
comportamientos seguros.
Agente de riesgo: Riesgos críticos en labores 
subterráneas.
Formato: Descargable pdf.

Ingresa aquí

Cazador de riesgos: Psicosocial

Propósito: Reconocer situaciones del trabajo 
que pueden afectar el bienestar psicosocial y 
favorecer acciones de cuidado.
Agente de riesgo: Riesgo psicosocial / salud 
mental.
Formato: Descargable pdf.

Ingresa aquí

Cazador de riesgos: Bananero

Propósito: Identificar riesgos frecuentes en el 
cultivo y procesamiento del banano y reconocer 
prácticas preventivas.
Agente de riesgo: Riesgos mecánicos, químicos, 
biomecánicos, locativos y biológicos.
Formato: Descargable pdf.

Cazador de riesgos: Minero

Propósito: Reconocer peligros presentes en las 
operaciones mineras y seleccionar prácticas 
básicas de trabajo seguro.
Agente de riesgo: Riesgos mineros, mecánicos, 
físicos, químicos y locativos.
Formato: Descargable pdf.

Cazador de riesgos: Puertos

Propósito: Identificar peligros en operaciones 
portuarias y reconocer comportamientos y 
controles preventivos.
Agente de riesgo: Riesgos mecánicos, 
biomecánicos, locativos y de tránsito.
Formato: Descargable pdf.

Cazador de riesgos: Covid

Propósito: Reconocer prácticas de prevención 
frente al contagio de enfermedades 
respiratorias en diferentes entornos.
Agente de riesgo: Riesgo biológico.
Formato: Descargable pdf.

Cazador de riesgos: Atrapamientos

Propósito: Reconocer condiciones y 
comportamientos que pueden producir 
atrapamientos y relacionarlos con medidas de 
prevención.
Agente de riesgo: Riesgo mecánico / energías 
peligrosas.
Formato: Descargable pdf.

Cazador de riesgos: Cafetero

Propósito: Identificar riesgos característicos de 
las actividades cafeteras y reconocer medidas 
de prevención.
Agente de riesgo: Riesgos mecánicos, químicos, 
eléctricos, locativos y biológicos.
Formato: Descargable pdf.
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Trabajo en alturas

Propósito: Reconocer conceptos y medidas 
preventivas esenciales para realizar trabajos en 
alturas de manera segura.
Agente de riesgo: Trabajo en alturas / 
prevención de caídas.
Formato: Aprenda jugando.

Ingresa aquí

Ergonomía y diseño

Propósito: Reconocer criterios ergonómicos 
básicos para diseñar puestos de trabajo que 
favorezcan el bienestar y la productividad.
Agente de riesgo: Ergonomía / diseño del 
puesto de trabajo.
Formato: Aprenda jugando.

Ingresa aquí

Cazador de riesgos: Avícola

Propósito: Reconocer peligros en las actividades 
avícolas y promover prácticas de trabajo seguro.
Agente de riesgo: Riesgos biológicos, 
biomecánicos, químicos y locativos.
Formato: Descargable pdf.

Orden y aseo

Propósito: Reconocer buenas prácticas de orden 
y aseo para prevenir caídas, golpes y otras 
situaciones inseguras en el lugar de trabajo.
Agente de riesgo: Condiciones locativas / orden 
y aseo.
Formato: Aprenda jugando.

Riesgo mecánico

Propósito: Fortalecer conocimientos sobre 
riesgos mecánicos y prácticas seguras para el 
uso de herramientas, el mantenimiento y el 
control de energías peligrosas.
Agente de riesgo: Riesgo mecánico / energías 
peligrosas / herramientas.
Formato: Aprenda jugando.

Trabajadores nuevos

Propósito: Reconocer peligros y 
comportamientos preventivos que favorecen 
una incorporación segura de los trabajadores 
nuevos.
Agente de riesgo: Inducción y reinducción / 
trabajadores nuevos.
Formato: Aprenda jugando.

Cazador de riesgos: Sobreesfuerzos sin 
resolver

Propósito: Identificar situaciones que pueden 
generar sobreesfuerzos y proponer prácticas de 
prevención.
Agente de riesgo: Riesgo biomecánico / 
sobreesfuerzos.
Formato: Descargable pdf.

Riesgo público

Propósito: Reconocer situaciones asociadas al 
riesgo público y fortalecer la atención frente a 
posibles amenazas en el entorno.
Agente de riesgo: Riesgo público / seguridad 
personal.
Formato: Aprenda jugando.
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Corte de caña mecánico

Propósito: Reconocer recomendaciones de 
seguridad para realizar actividades asociadas 
con el corte mecanizado de caña.
Agente de riesgo: Riesgo mecánico / corte 
mecanizado de caña.
Formato: Aprenda jugando.

Ingresa aquí

Aplicación manual de herbicidas

Propósito: Reconocer prácticas seguras para la 
preparación y aplicación manual de herbicidas, 
reduciendo la exposición a sustancias químicas.
Agente de riesgo: Riesgo químico / aplicación 
de herbicidas.
Formato: Aprenda jugando.

Ingresa aquí

Ergonomía

Propósito: Reconocer prácticas ergonómicas 
para adecuar el puesto de oficina y prevenir 
molestias asociadas con posturas y 
movimientos repetitivos.
Agente de riesgo: Riesgo biomecánico / 
ergonomía en oficina.
Formato: Aprenda jugando.

La Jornada de Rosa

Propósito: Identificar prácticas seguras y de 
autocuidado durante las tareas cotidianas de 
una jornada laboral.
Agente de riesgo: Riesgo biomecánico / 
autocuidado en la jornada laboral.
Formato: Aprenda jugando.

Desafío químico

Propósito: Reconocer prácticas preventivas para 
afrontar de manera segura situaciones 
relacionadas con sustancias químicas.
Agente de riesgo: Riesgo químico.
Formato: Aprenda jugando.

Corte de caña manual

Propósito: Reconocer recomendaciones de 
seguridad y autocuidado para realizar el corte 
manual de caña.
Agente de riesgo: Riesgo biomecánico y 
mecánico / corte manual de caña.
Formato: Aprenda jugando.

Riesgo eléctrico

Propósito: Reconocer medidas básicas de 
protección para prevenir accidentes en entornos 
con presencia de energía eléctrica.
Agente de riesgo: Riesgo eléctrico.
Formato: Aprenda jugando.

Emergencias

Propósito: Fortalecer la capacidad de actuar con 
rapidez, precisión y responsabilidad ante una 
emergencia para proteger a las personas.
Agente de riesgo: Preparación y respuesta ante 
emergencias.
Formato: Aprenda jugando.
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Mi finca un entorno seguro

Propósito: Identificar peligros presentes en la 
finca y reconocer medidas preventivas para 
mantener un entorno de trabajo seguro.
Agente de riesgo: Identificación de peligros / 
entorno de trabajo seguro.
Formato: Aprenda jugando.

Viste a Juan: Trabajo con taladro

Propósito: Seleccionar los elementos de 
protección personal adecuados para prevenir 
accidentes durante trabajos con taladro.
Agente de riesgo: Riesgo mecánico / uso de 
taladro / elementos de protección personal.
Formato: Aprenda jugando.

Mi finca un entorno saludable

Propósito: Reconocer prácticas de autocuidado 
y promoción de la salud que contribuyen a 
construir una finca como entorno de trabajo 
saludable.
Agente de riesgo: Promoción de la salud / 
entornos de trabajo saludables.
Formato: Aprenda jugando.

Viste a Juan: Trabajo en espacios confinados

Propósito: Seleccionar los elementos de 
protección personal necesarios para prevenir 
accidentes durante trabajos en espacios 
confinados.
Agente de riesgo: Espacios confinados / 
elementos de protección personal.
Formato: Aprenda jugando.

Volver al inicio

Volver al inicio

Volver al inicio
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