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Catalogo Educativo Digital
para Clicﬂes 2026

( Propésito )

Articular la oferta educativa digital de ARL SURA
con las necesidades de formacion de nuestros
clientes, facilitando la identificacion de sus
contenidos, beneficios y rutas de acceso, para
promover su integracion estratégica en los
planes de formaciéon de las empresas.
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Volver al inicio

Las emociones en el trabajo

Propésito: Comprender como influyen las
emociones en el entorno laboral favorece los
vinculos que establecemos con las personas
que estan alrededor.

Agente de riesgo: Salud mental.

Formato: Curso digital.

Ingresa aqui

¢Como desarrollo la comprensién emocional?

Propésito: Reconocer las emociones propias y
de los demas para gestionarlas
conscientemente en la vida cotidiana.

Agente de riesgo: Salud mental.

Formato: Curso digital.

Ingresa aqui

¢Cuales son las emociones?

Propésito: Conocer las emociones primarias y
secundarias y las diferentes clasificaciones que
existen sobre las mismas, permite su
reconocimiento en el dia a dia.

Agente de riesgo: Salud mental.

Formato: Curso digital.

Ingresa aqui

Vivir el aprendizaje

Las emociones en las relaciones con los
demas

Propésito: Reconocer el efecto de las
emociones en las relaciones interpersonales y
aplicar estrategias que favorezcan una
comunicaciéon asertiva y vinculos saludables.

Agente de riesgo: Salud mental.

Formato: Curso digital.

¢Qué hacer con las emociones?

Propésito: Reconocer estrategias para afrontar
las emociones, fortalecer el bienestary
favorecer las relaciones con los demas.
Agente de riesgo: Salud mental.

Formato: Curso digital.

Ingresa aqui

¢Qué son las emociones?

Propésito: Conocer qué son las emocionesy la
funcion que tienen en la cotidianidad permitira
comprender cuél es su influencia en el
comportamiento propio y en el de los demaés.
Agente de riesgo: Salud mental.

Formato: Curso digital.

Ingresa aqui
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Desarrollo de habilidades comunicativas Influenciar a otros

Propésito: Reconocer los componentes de la Propésito: Reconocer el valor de la influencia en
comunicacion. la cotidianidad de las interacciones.

Agente de riesgo: Habilidades. Agente de riesgo: Habilidades.

Formato: Curso digital. Formato: Curso digital.

Ingresa aqui Ingresa aqui

El cuerpo y el desarrollo El desarrollo de si mismo en la organizacion
Propédsito: Reconocer la relacion entre el cuerpo Propésito: Reflexionar sobre la posibilidad de
y la mente e identificar practicas para integrar la desarrollarse en la organizacion a través de
dimension corporal en los procesos de estrategias individuales que repercuten en lo
reflexion. colectivo.

Agente de riesgo: Salud mental. Agente de riesgo: Habilidades.

Formato: Curso digital. Formato: Curso digital.

Autodesarrollo Entorno y desarrollo de si

Propésito: Conocer qué es el autodesarrollo e Propésito: Reconocer la relacion entre el
identificar estrategias para favorecerlo en el dia desarrollo individual y el entorno, identificando
a dia. sus principales puntos de conexion.

Agente de riesgo: Habilidades. Agente de riesgo: Salud mental.

Formato: Curso digital. Formato: Curso digital.

Ingresa aqui Ingresa aqui

Nociones de ser humano El propésito

Propésito: Relacionar las nociones Propésito: Reconocer la relacion entre el
contemporaneas del ser humano con el proposito de vida y las acciones que permiten
desarrollo individual. desarrollar el potencial personal.

Agente de riesgo: Salud mental. Agente de riesgo: Salud mental.

Formato: Curso digital. Formato: Curso digital.

Ingresa aqui Ingresa aqui
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Desarrollo y cuidado de si L

Propdsito: Reconocer lla mirada sobre si mismo
y propiciar la responsabilizacion sobre las
propias acciones.

Agente de riesgo: Habilidades.

Formato: Curso digital.

Ingresa aqui

El conocimiento de si mismo a través de la
historia

Propésito: Comprender diferentes nociones
asociadas al conocimiento de si mismo a través
de la historia.

Agente de riesgo: Habilidades.

Formato: Curso digital.

Ingresa aqui

¢Por qué es importante la escucha?

Propésito: Reconocer que el cuidado de los
demas comienza con la reflexién personaly la
responsabilidad sobre las propias acciones.
Agente de riesgo: Habilidades.

Formato: Curso digital.

Ingresa aqui

Liderazgo para nuevos tiempos

Propésito: Reconocer el potencial para el
desarrollo del liderazgo.

Agente de riesgo: Habilidades.

Formato: Curso digital.

Ingresa aqui

Desarrollo de si y potencialidades

Propésito: Relacionar el conocimiento de si
mismo y el desarrollo de potencialidades.
Agente de riesgo: Habilidades.

Formato: Curso digital.

¢Qué es la escucha?

Propésito: Conocer algunas definiciones sobre
la escucha permitira identificar estrategias para
incorporarla en la cotidianidad.

Agente de riesgo: Habilidades.

Formato: Curso digital.

Retroalimentacién: conversacién de valor

Propésito: Promover la conversacion para
potenciar el talento y el mejoramiento personal
y laboral.

Agente de riesgo: Habilidades.

Formato: Curso digital.

Ingresa aqui

La escucha del entorno

Propésito: Reconocer como la escucha del
entorno puede transformar la manera de
percibirse, asumir el propio rol y actuar en el
contexto inmediato.

Agente de riesgo: Habilidades.

Formato: Curso digital.

Ingresa aqui
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La escucha de si mismo

Prospectiva
Propésito: Reconocer la importancia de
escucharse a si mismo e identificar Propésito: Reconocer en la prospectiva un
caracteristicas propias que influyen en las elemento habilitador del pensamiento creative
relaciones con los demas. Agente de riesgo: Habilidades.
Agente de riesgo: Habilidades. Formato: Curso digital.

Formato: Curso digital.

Ingresa aqui Ingresa aqui

Toma de decisiones ¢Qué es el trabajo colaborativo?
Propésito: Reconocer como la toma de Propésito: Comprender qué es el trabajo
decisiones favorece la implementacion de colaborativo e identificar algunas de sus
ideas en la vida cotidiana. caracteristicas.

Agente de riesgo: Habilidades. Agente de riesgo: Habilidades.

Formato: Curso digital. Formato: Curso digital.

¢Qué es el pensamiento creativo? Ser creativo ¢Se nace o se hace?

Propésito: Comprender el pensamiento creativo Propésito: Reconocer como las acciones

a partir de la exploracion de algunas teorias intencionadas en la vida cotidiana favorecen el
sobre la creatividad. desarrollo de la creatividad.

Agente de riesgo: Habilidades. Agente de riesgo: Habilidades.

Formato: Curso digital. Formato: Curso digital.

Ingresa aqui Ingresa aqui

¢Coémo funciona el cerebro?: plasticidad

cerebral El error como oportunidad de aprendizaje
Propésito: Reconocer algunas bases cerebrales Propésito: Reconocer el valor de los errores en
de la creatividad permite comprender su el proceso de aprendizaje y creativo.

funcion y funcionamiento. Agente de riesgo: Habilidades.

Agente de riesgo: Salud mental. Formato: Curso digital.

Formato: Curso digital.

Ingresa aqui Ingresa aqui
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Adaptacion a nuevos entornos La pregunta y la ideaciéon

Propésito: Explorar la relacion entre la Propésito: Valorar la importancia que tiene
creatividad y la capacidad adaptativa. hacerse preguntas en el proceso creativo.
Agente de riesgo: Habilidades. Agente de riesgo: Habilidades.

Formato: Curso digital. Formato: Curso digital.

Ingresa aqui Ingresa aqui

La familia
Propésito: Comprender que no hay un solo tipo ATEIRELN R0 L TEE
de familia si no diferentes familias que impactan
en nuestra identidad, relaciones y en nuestro
propio desarrollo; entendiendo que todos
somos diversos porgue nuestras familias
también lo son.

Agente de riesgo: Salud mental.

Formato: Curso digital.

Propésito: |dentificar los conceptos y
herramientas que desde desde lo financiero
contribuyen al bienestar en tu salud.

Agente de riesgo: Salud mental.

Formato: Curso digital.

SRR Gl Generalidades de diversidad e inclusiéon
Propésito: Conocer de qué se trata la salud
financiera y como ser consciente que ella te
permite tener tranquilidad y mejorar tu calidad
de vida.

Agente de riesgo: Salud mental.

Formato: Curso digital.

Propésito: Reconocer los conceptos relevantes
sobre diversidad e inclusion y la importancia de
su gestion alinterior de las organizaciones.
Agente de riesgo: Diversidad e inclusion.
Formato: Curso digital.

Ingresa aqui Ingresa aqui

Discapacidad Movilidad - toma el control
Propésito: |dentificar conceptos, simbolos 'y
normas en las vias que te ayudaran a tomar el
control de la movilidad.

Agente de riesgo: Movilidad segura.

Formato: Curso digital.

Ingresa aqui Ingresa aqui

Propédsito: Comprender la importancia de la
discapacidad y el porqué es un asunto de todos.
Agente de riesgo: Diversidad e inclusion.
Formato: Curso digital.
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Movilidad Il

Movilidad |

Propésito: Comprender la importancia de
PrOpO,SitO: Conocer como la solucion movilidad acompaﬁar a los clientes en sus diferentes
acompafia integralmente al cliente desde sus contextos de movilidad a través de un portafolio
diferentes servicios, buscando la movilidad acorde a las nuevas dinamicas y
segura, asistida y acompafiada. transformaciones del entorno, tanto desde la
Agente de riesgo: Movilidad segura. optica de los medios de transporte como desde
Formato: Curso dlgltal los actores.

Agente de riesgo: Movilidad segura.

Formato: Curso digital. -

Elementos de proteccion personal en
motocicleta

Conductores de transporte de carga

Propdésito: Reflexionar alrededor de las
estadisticas de accidentalidad vial en el
contexto mundial, localy laboral, el impacto er
la salud publica y sus principales causas.
Agente de riesgo: Movilidad segura.

Formato: Curso digital.

Propédsito: Comprender la importancia de la
seleccion, uso y mantenimiento de los
elementos de proteccion con el que cuenta el
trabajador para movilizarse en su motocicleta,
reconociendo el nivel de protecciony la

legislacion que se requiera.

Agente de riesgo: Movilidad segura.

Formato: Curso digital. -

Médulo 1. Generalidades del SG-SST

Bioseguridad: un compromiso de todos - ARL

Propésito: Reconocer que el autocuidado

fortalece el bienestar propio y contribuye al Propésito: Identificar los aspectos de la
cuidado de quienes nos rodean. planeaciéon del SG-SST que se deben ajustar
Agente de riesgo: Biologico. acorde con los cambios que han impactado el
Formato: Curso digital Sistema de Gestidn de Seguridad y Salud en e

- Trabajo.

Agente de riesgo: Legal.

Formato: Curso digital.
Médulo 2. Marco técnico y normativo de los
altimos 3 afos
Propésito: Identificar el marco normativo Médulo 3. Responsabilidades
aplicable en términos de Seguridad y Salud en
el Trabajo vigente y los mecanismos para su
actualizacion.
Agente de riesgo: Legal.
Formato: Curso digital.

Propésito: Reconocer las responsabilidades
laboral, civily penal en el sistema general de
riesgos laborales y su correspondiente régimen
de sanciones.

Agente de riesgo: Legal,

Formato: Curso digital.
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Médulo 4. Construccién del plan de mejora
continua del SG-SST

Propésito: Establecer los elementos clave para
la construccion de un plan de mejora continua
en el SG-SST, asegurando que las acciones
propuestas respondan de manera efectiva a los
hallazgos identificados que permitan fortalecer
el cumplimiento legaly lograr entornos
laborales saludables.
Agente de riesgo: Legal.
Formato: Curso digital.

Ingresa aqui

Pasado, presente y futuro de la Seguridad y
Salud en el Trabajo

Propésito: Comprender el pasado presente y
futuro de la Seqguridad y Salud en el Trabajo, asi
mismo conocer las eras de la seqguridad, la
propuesta del nuevo enfoque, las practicas
organizacionales movilizadoras entendiendo
como podemos transformar nuestra forma de
pensar; ademas de lograr propuestas de
Seguridad y Salud en el Trabajo que se adapten
a los desafios y necesidades de las
organizaciones.

Agente de riesgo: Legal.

Formato: Curso digital.

Ingresa aqui

Conceptos basicos de la anatomia 6sea y
fisiologia del hombre

Propdsito: Comprender los conocimientos
basicos de la anatomia y fisiologia de las
estructuras que forman los érganos y sistemas
del cuerpo humano (osteo musculo articular),
con el fin de conocer las capacidades y
limitaciones de éstos.

Agente de riesgo: Ergonémico.
Formato: Curso digital.

Ingresa aqui

Biomecanica y factores de riesgo | - ARL

Propésito: Comprender los conceptos generales
de la biomecanica y su aplicacion.

Agente de riesgo: Ergonémico.

Formato: Curso digital.

Ingresa aqui

Elementos del sistema de gestién en
Seguridad y Salud en el Trabajo

Propésito: Reconocer la importancia los
elementos del sistema de Gestion como una
serie de actividades y componentes que
apoyan de manera transversal el desarrollo de
los programas y/o acciones para la gestion de
los agentes de riesgo, comprendiendo que
éstos deben estar alineados con el
cumplimiento de los propdsitos, objetivos y
metas que se quieran lograr dentro del sistem

Agente de riesgo: Legal.

Formato: Curso digital.

Metodologias agiles

Propésito: Conocer sobre las metodogias Agiles
y sus diferentes tipos para orientar los proyectos
y llevarlos a cabo.

Agente de riesgo: Habilidades.

Formato: Curso digital.

Ingresa aqui

Introduccién a la ergonomia - ARL

Propésito: Comprender los conceptos de
ergonomia para tomar decisiones que permitan
lograr el equilibrio del sistema de trabajo,
acorde a las limitaciones, capacidades y
necesidades del ser humano.
Agente de riesgo: Ergonémico.
Formato: Curso digital.

Factores ambientales en la estacion de
trabajo - ARL

Propésito: Identificar elementos, metodos,
situaciones y espacios de trabajo saludables
que promuevan la salud y la seguridad en las
empresas asesoradas.

Agente de riesgo: Ergonémico.

Formato: Curso digital.

La escucha de los otros

Propésito: Reconocer la escucha genuina como
una actitud que favorece las relaciones, el
servicio y el aprendizaje con los demés.

Agente de riesgo: Habilidades.

Formato: Curso digital.
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Volver al inicio

' Colegio Gestion del

Riesgo

5 inteligencias artificiales para reducir riesgos
profesionales

Propésito: Capacitar a los participantes en la
aplicacion de cinco tecnologias de inteligencia
artificial para identificar, evaluar y mitigar riesgos
laborales, mejorando asi la seguridad y la salud
en el entorno de trabajo. A través de este curso,
los participantes adquiriran los conocimientos y
habilidades

Agente de riesgo: Legal.

Formato: Curso digital.
Ingresa aqui

Capsula trabajo seguro en alturas: Elementos
de proteccién personal

Propésito: Identificar y utilizar correctamente los
EPPy los componentes del sistema de
proteccion contra caidas para prevenir
accidentes durante el trabajo en alturas.
Agente de riesgo: Trabajo en alturas.
Formato: Capsula virtual.

Ingresa aqui

Seguridad psicolégica

Propésito: Comprendery aplicar los principios
de la seguridad psicoldgica para fortalecer la
confianza, el aprendizaje, la resiliencia y la
colaboracion en los equipos.

Agente de riesgo: Habilidades.

Formato: Curso digital.

Ingresa aqui

Capsula trabajo seguro en alturas: Planeaciéon

Propésito: Reconocer la importancia de planear
eltrabajo en alturas y aplicar el permiso de
trabajo y el ATS para identificar peligros,
controlar riesgos y ejecutar la tarea de forma
segura.

Agente de riesgo: Trabajo en alturas.

Formato: Capsula virtual.

Mentalidad de crecimiento

Propésito: Comprender y aplicar los principios
de la mentalidad de crecimiento para aprender
del error, ofrecer retroalimentacion constructiva
e impulsar acciones sostenibles de mejora
continua.

Agente de riesgo: Habilidades.

Formato: Curso digital.

Ingresa aqui

Procesos administrativos ARL SURA

Propésito: Comprender de manera clara los
servicios y procesos administrativos de ARL
SURA para facilitar su utilizacion por las
empresas afiliadas.

Agente de riesgo: Gestion de servicios ARL
SURA.

Formato: Curso digital.

Ingresa aqui
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Cultivar el bienestar

Propésito: Reconocer practicas que contribuyen
al bienestar personal y laboral.

Agente de riesgo: Bienestar.

Formato: Recurso audiovisual autogestionado.

Ingresa aqui

Liderar con sentido: Lideres para culturas
laborales saludables

Propésito: Fortalecer un liderazgo con sentido
que articule bienestar, proposito y desempefo
para impulsar culturas laborales saludables.
Agente de riesgo: Habilidades.

Formato: Curso digital.

Ingresa aqui

Induccién general de riesgos laborales para
PcD visual

Propésito: Identificar, prevenir y reportar riesgos
laborales mediante una experiencia adaptada
para personas con discapacidad visual.

Agente de riesgo: Inclusion y diversidad.

Formato: Curso digital.

Induccién general de riesgos laborales para
PcD auditiva

Propésito: Identificar, prevenir y reportar riesgos
laborales mediante una experiencia adaptada
para personas con discapacidad auditiva.
Agente de riesgo: Inclusion y diversidad.

Formato: Curso digital.

Seminarios PYME: ACOPI

Propésito: Promover una mirada positiva y
reflexiva sobre los retos empresariales en
espacios dirigidos a pequefias y medianas
empresas.

Agente de riesgo: Seminario.

Formato: Seminario virtual.

Investigacién de accidentes laborales con IA

Propésito: Aplicar herramientas de inteligencia
artificial para documentar accidentes, organizar
evidencias, analizar causas y proponer acciones
correctivas y preventivas.

Agente de riesgo: Legal.

Formato: Curso digital.

Induccion general de riesgos Laborales para
PcD cognitiva

Propésito: Identificar, prevenir y reportar riesgos
laborales mediante una experiencia adaptada
para personas con discapacidad cognitiva.
Agente de riesgo: Inclusion y diversidad.

Formato: Curso digital.

Estandares minimos de Seguridad y Salud en
el Trabajo: Resolucién 0312 de 2019

Propésito: Comprender de manera clara 'y
practica los estandares minimos del Sistema d=
Gestion de Seqguridad y Salud en el Trabajo.
Agente de riesgo: Legal.

Formato: Curso digital.

Ingresa aqui
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Prevencion del acoso laboral y comités de
convivencia laboral

Propdésito: Brindar a los comités de convivencia
laboral elementos técnicos y metodoldgicos
para prevenir el acoso laboral y fortalecer la
convivencia.

Agente de riesgo: Salud mentaly psicosocial.

Formato: Curso digital.

Generalidades de los elementos de
protecciéon personal, enmarcado en la
enfermedad COVID - 19

Propésito: Comprender la importancia de las
acciones y habitos requeridos para garantizar l¢
proteccion personal frente a la exposicion.

Agente de riesgo: Riesgo bioldgico.
Formato: Curso digital.

Comité paritario de Seguridad y Salud en el
Trabajo — COPASST

Propésito: Establecer los elementos técnicos
para la conformacioén y el funcionamiento del
COPASST.

Agente de riesgo: Legal.

Formato: Curso digital.

Ingresa aqui

Conductores de transporte de carga pesada

Propésito: Fortalecer la comprensiony la
practica de la seguridad vial en conductores de
transporte de carga pesada.

Agente de riesgo: Movilidad segura.

Formato: Curso digital.

Ingresa aqui

Control del riesgo eléctrico - Médulo 2

Propésito: Fortalecer la aplicacion de medidas
de control delriesgo eléctrico en trabajadores
informados y supervisados.

Agente de riesgo: Riesgo eléctrico.

Formato: Curso digital.

Control del riesgo eléctrico — Médulo 1

Propésito: Comprender los fundamentos
normativos y preventivos para controlar el
riesgo eléctrico.

Agente de riesgo: Riesgo eléctrico.
Formato: Curso digital.

Conduccién de vehiculos en mineria

Propésito: Desarrollar habilidades y
conocimientos para garantizar la conduccion
segura de vehiculos en operaciones mineras.
Agente de riesgo: Movilidad segura.
Formato: Curso digital.

Ingresa aqui

Colegios viales - Bicicletas

Propdsito: Promover practicas seguras entre
ciclistas mediante una formacioén integral en
movilidad segura.

Agente de riesgo: Movilidad segura.
Formato: Curso digital.

Ingresa aqui
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S Introduccién de la metodologia
Propésito: Formar y sensibilizar sobre la
seqguridad en el transporte individual de
pasajeros.

Agente de riesgo: Movilidad segura.
Formato: Curso digital.

Propésito: Orientar al participante sobre como
vivir y aprovechar los cursos de Colegios Viales
Agente de riesgo: Movilidad segura.

Formato: Médulo introductorio virtual.

Ingresa aqui Ingresa aqui

Seguridad para conductores de vehiculos Seguridad para peatones

Propdsito: Conocer y aplicar los principios de Propésito: Formar y concientizar al peatéon
conduccioén segura, desarrollando habilidades y acerca de sus responsabilidades como actor
conocimientos preventivos. vial.

Agente de riesgo: Movilidad segura. Agente de riesgo: Movilidad segura.
Formato: Curso digital. Formato: Curso digital.

Diseia tu contenido educativo facil y en poco

Movilidad segura para motociclistas tiempo. ;SURA te ayudal

Propésito: Promover practicas seguras entre
motociclistas mediante una formacién integral
en movilidad segura.

Agente de riesgo: Movilidad segura.

Formato: Curso digital.

Propésito: Orientar a los usuarios de Zalvadora
para crear contenidos y cursos propios con
videos y otros recursos.

Agente de riesgo: Educacion virtual.

Formato: Curso digital.

Ingresa aqui Ingresa aqui

Curso prevencion de riesgos psicosociales
Curso de manejo de la plataforma Colegio

SURA Propdsito: Reconocer estrategias para manejar
el estrés, la ansiedad y otros riesgos

Propésito: Aprender a utilizar las herramientas psicosociales, y contribuir a un entorno laboral

disponibles en la plataforma Colegio SURA. saludable.

Agente de riesgo: Educacion virtual. Agente de riesgo: Riesgo psicosocial / salud

Formato: Curso digital. mental

Formato: Curso digital.

Ingresa aqui Ingresa aqui
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Volver al inicio

Elementos de proteccion personal (EPP)-
Concéntrate

Propésito: Relacionar cada elemento de
proteccion personal con la parte del cuerpo que
protege, fortaleciendo el reconocimiento de su
funcion preventiva.

Agente de riesgo: Transversal.
Formato: Juego interactivo web.

Ingresa aqui

Gestion del riesgo / trabajo en alturas / EPP -
Edificios

Propésito: Aplicar conocimientos basicos de
gestion delriesgo y uso de EPP para prevenir
caidas durante actividades en edificios.
Agente de riesgo: Trabajo en alturas.
Formato: Juego interactivo web.

Ingresa aqui

Elementos de proteccion personal (EPP)

Propésito: Seleccionar los elementos de
proteccion personal adecuados para tres tipos
de trabajo, de acuerdo con los peligros
presentes en cada actividad.

Agente de riesgo: Transversal.

Formato: Juego interactivo web.

Ingresa aqui

Web SURA

Trabajo en alturas / EPP / seguridad en
construccion - Derrumbado

Propésito: Reconocer palabras y elementos de
proteccion asociados con la seguridad en la
construccion para prevenir caidas y otros
accidentes.

Agente de riesgo: Trabajo en alturas.
Formato: Juego interactivo web.

Ingresa aqui

Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo
- Empresa

Propésito: Fortalecer conocimientos generales
sobre Seguridad y Salud en el Trabajo mediante
la resolucion de preguntas en un entorno
empresarial simulado.

Agente de riesgo: Trabajo en alturas.
Formato: Juego interactivo web.

Ingresa aqui

Trabajo en alturas / prevencién de caidas /
EPP- Viste a Juan (Trabajo en alturas)

Propésito: Conocer qué son las emocionesy la
funcion que tienen en la cotidianidad permitira
comprender cuél es su influencia en el
comportamiento propio y en el de los demaés.
Agente de riesgo: Trabajo en alturas.

Formato: Juego interactivo web.
Ingresa aqui


https://www.arlsura.com/images/stories/juegos/concentrese/concentrese.html
https://www.arlsura.com/images/stories/juegos/derrumbado/derrumbado.html
https://www.arlsura.com/images/stories/juegos/edificios/edificios.html
https://www.arlsura.com/images/stories/juegos/empresa/empresa.html
https://www.arlsura.com/images/stories/juegos/selecciona_elementos/selecciona_elementos.html
https://www.arlsura.com/images/stories/juegos/viste_juan_alturas/viste_juan_alturas.html

Soldadura / riesgos fisicos, quimicos y
mecanicos / EPP - Viste a Juan (Trabajo de
soldador)

Riesgo quimico / EPP- Viste a Juan (Trabajo
quimico)

Propésito: Seleccionar los elementos de
proteccion personal adecuados para reducir la
exposicion durante la manipulaciéon de
productos quimicos.

Agente de riesgo: Quimico.
Formato: Juego interactivo web.

Propésito: Seleccionar los elementos de
proteccion personal adecuados para prevenir
lesiones y exposiciones durante tareas de
soldadura.

Agente de riesgo: Fisico, quimico y mecanico.

Formato: Juego interactivo web.

Riesgo mecanico, ruido y proyeccion de
particulas / EPP - Viste a Juan (Trabajo con
taladro)

Espacios confinados / EPP - Viste a Juan
(Trabajo en espacios confinados)

Propésito: Seleccionar los elementos de
proteccion personal requeridos para realizar
trabajos en espacios confinados de manera
segura.

Agente de riesgo: Espacios confinados.
Formato: Juego interactivo web.

Propésito: Seleccionar los elementos de
proteccion personal adecuados para prevenir
lesiones, exposicion al ruido y afectaciones por
particulas durante el uso de un taladro.

Agente de riesgo: Riesgo mecanico y ruido.

Formato: Juego interactivo web.

Cazador de riesgos: Caidas a nivel
Cazador de riesgos: Construccién

Propésito: Reconocer condiciones y

comportamientos que pueden ocasionar caidas Propésito: Identificar peligros presentes en una
al mismo nively seleccionar practicas obra y reconocer acciones de prevencion
preventivas. aplicables al trabajo en construccion.

Agente de riesgo: Riesgo locativo / caidas al Agente de riesgo: MUltiples riesgos del sector
mismo nivel. construccion.

Formato: Material interactivo y descargable. Formato: Material interactivo y descargable.

Ingresa aqui Ingresa aqui

Cazador de riesgos: Hidrocarburos Cazador de riesgos: Metalmecanico
Propésito: Identificar peligros caracteristicos de Propésito: Reconocer peligros presentes en
las operaciones de hidrocarburos y reconocer actividades metalmecénicas y seleccionar
medidas basicas de control. comportamientos y controles preventivos.
Agente de riesgo: Riesgo quimico, mecanico, Agente de riesgo: Riesgo mecanico, fisico,
incendio y explosion. quimico y biomecéanico.

Formato: Material interactivo y descargable. Formato: Material interactivo y descargable.

Ingresa aqui Ingresa aqui


https://www.arlsura.com/images/stories/juegos/viste_juan_quimico/viste_juan_quimico.html
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R R R LS Cazador de riesgos: Quimicos
Propésito: Identificar situaciones de riesgo en
espacios de oficina y reconocer practicas para
un trabajo seguro y saludable.

Agente de riesgo: Riesgo biomecénico, locativo
y eléctrico.

Formato: Material interactivo y descargable.

Ingresa aqui Ingresa aqui

Propésito: |dentificar condiciones inseguras en
el manejo de productos quimicos y reconocer
medidas preventivas.

Agente de riesgo: Riesgo quimico.

Formato: Material interactivo y descargable.

Cazador de riesgos: Salud Cazador de riesgos: Movilidad

Propésito: Reconocer peligros propios de los Propésito: Identificar situaciones inseguras en la
servicios de salud y seleccionar practicas de via y reconocer comportamientos que
prevencion y autocuidado. favorecen una movilidad segura.

Agente de riesgo: Riesgo bioldgico, Agente de riesgo: Seguridad vial / movilidad
biomecéanico y condiciones de seguridad. seqgura.

Formato: JMaterial interactivo y descargable. Formato: Material interactivo y descargable.

Cazador de riesgos: Alimentos Cazador de riesgos: Textil

Propésito: Identificar peligros presentes en la Propésito: Reconocer peligros del proceso textil
preparacion y manipulacion de alimentos y y seleccionar practicas de prevencion para las
reconocer controles preventivos. tareas del sector.

Agente de riesgo: Riesgo biomecanico, Agente de riesgo: Riesgo mecanico,

mecanico, bioldgico y térmico. biomecanico, fisico y quimico.

Formato: Material interactivo y descargable. Formato: Material interactivo y descargable.

Ingresa aqui Ingresa aqui

Cazador de riesgos: Confecciones Cazador de riesgos: Educativo

Propésito: Identificar condiciones de riesgo en Propésito: Identificar situaciones de riesgo en
procesos de confeccién y reconocer practicas de entornos educativos y reconocer acciones para
trabajo seqguro. proteger a la comunidad educativa.

Agente de riesgo: Riesgo mecanico, Agente de riesgo: Riesgo locativo, biomecanico,
biomecéanico y eléctrico. biolégico y condiciones de seguridad.

Formato: Material interactivo y descargable. Formato: Material interactivo y descargable.

Ingresa aqui Ingresa aqui


https://www.arlsura.com/cazadores/virtuales/oficinas/
https://www.arlsura.com/cazadores/virtuales/quimicos/index.html
https://www.arlsura.com/cazadores/virtuales/salud/index.html
https://www.arlsura.com/cazadores/virtuales/movilidad_segura/
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Cazador de riesgos: Floricultor Cazador de riesgos: Hotelero

Propésito: Reconocer peligros presentes en Propésito: Identificar peligros en actividades
labores de floricultura y seleccionar medidas hoteleras y reconocer controles para proteger a
preventivas. trabajadores y huéspedes.

Agente de riesgo: Riesgo quimico, biomecéanico Agente de riesgo: Riesgo locativo, biomecanico,
y biolégico. quimico y biolégico.

Formato: Material interactivo y descargable. Formato: Material interactivo y descargable.

Ingresa aqui Ingresa aqui

Cazador de riesgos: Silvicultura
Cazador de riesgos: Pablico
Propésito: Identificar peligros presentes en
labores forestales y reconocer medidas para el
trabajo seguro.
Agente de riesgo: Riesgo mecanico, fisico,
biolégico y biomecanico.
Formato: Material interactivo y descargable.

Propésito: Reconocer situaciones asociadas al
riesgo publico y seleccionar pautas de
prevencion y actuacion segura.

Agente de riesgo: Riesgo publico.

Formato: Material interactivo y descargable.

Cazador de riesgos: Telecomunicaciones Cazador de riesgos: Automotriz

Propésito: Reconocer peligros de las labores de Propésito: Identificar peligros en talleres 'y
telecomunicaciones y seleccionar controles procesos automotrices y reconocer practicas de
basicos. control.

Agente de riesgo: Trabajo en alturas, riesgo Agente de riesgo: Riesgo mecanico, quimico,
eléctrico y biomecanico. fisico, incendio y explosion.

Formato: Material interactivo y descargable. Formato: Material interactivo y descargable.

Ingresa aqui Ingresa aqui

Cazador de riesgos: Vigilancia Cazador de riesgos: Hogar

Propésito: Reconocer situaciones de riesgo en Propésito: Identificar peligros frecuentes en el
servicios de vigilancia y seleccionar hogar y reconocer practicas de prevencion para
comportamientos preventivos. proteger a sus integrantes.

Agente de riesgo: Riesgo publico, psicosocialy Agente de riesgo: Riesgos domésticos /
biomecanico. seguridad en el hogar.

Formato: Material interactivo y descargable. Formato: Material interactivo y descargable.

Ingresa aqui Ingresa aqui


https://www.arlsura.com/cazadores/virtuales/floricultor/index.html
https://www.arlsura.com/cazadores/hoteles.html
https://www.arlsura.com/cazadores/virtuales/publico/index.html
https://www.arlsura.com/cazadores/virtuales/silvicultura/index.html
https://www.arlsura.com/cazadores/virtuales/telecomunicaciones/index.html
https://www.arlsura.com/cazadores/virtuales/automotor/index.html
https://www.arlsura.com/cazadores/virtuales/vigilancia/index.html
https://www.arlsura.com/cazadores/hogar.html

z rde ri : Atrapamient o
Cazador de riesgos apamientos Cazador de riesgos: Bananero
Propésito: Reconocer condiciones 'y
comportamientos que pueden producir
atrapamientos y relacionarlos con medidas de

Propésito: Identificar riesgos frecuentes en el
cultivo y procesamiento del banano y reconocer
practicas preventivas.

revencion. . : L .
P . : . ; Agente de riesgo: Riesgos mecanicos, quimicos,
Agente de riesgo: Riesgo mecanico / energias . - . (L Ak
i biomecanicos, locativos y bioldgicos.
peligrosas.

Formato: Descargable pdf.

Ingresa aqui Ingresa aqui

Formato: Descargable pdf.

Cazador de riesgos: Cafetero Cazador de riesgos: Minero

Propésito: Identificar riesgos caracteristicos de Propésito: Reconocer peligros presentes en las
las actividades cafeteras y reconocer medidas operaciones mineras y seleccionar practicas
de prevencion. bésicas de trabajo seguro.

Agente de riesgo: Riesgos mecanicos, quimicos, Agente de riesgo: Riesgos mineros, mecanicos,
eléctricos, locativos y biolégicos. fisicos, quimicos y locativos.

Formato: Descargable pdf. Formato: Descargable pdf.

Ingresa aqui Ingresa aqui

Cazador de riesgos: Puertos Cazador de riesgos: Covid
Propésito: Identificar peligros en operaciones
portuarias y reconocer comportamientos y
controles preventivos.

Agente de riesgo: Riesgos mecanicos,
biomecanicos, locativos y de transito.
Formato: Descargable pdf.

Propésito: Reconocer practicas de prevencion
frente al contagio de enfermedades
respiratorias en diferentes entornos.

Agente de riesgo: Riesgo bioldgico.

Formato: Descargable pdf.

Ingresa aqui Ingresa aqui

Cazador de riesgos: Mineria subterranea Cazador de riesgos: Psicosocial

Propésito: |dentificar peligros criticos presentes Propésito: Reconocer situaciones del trabajo
en una mina subterranea para promover que pueden afectar el bienestar psicosocial y
comportamientos seguros. favorecer acciones de cuidado.

Agente de riesgo: Riesgos criticos en labores Agente de riesgo: Riesgo psicosocial / salud
subterraneas. mental.

Formato: Descargable pdf. Formato: Descargable pdf.

Ingresa aqui Ingresa aqui


https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://www.sura.co/ithzrjsyxdidfwqd7-hfEfitw-fywfufrnjsytx-6___.Y3AxOnN1cmE6YzpvZmZpY2UzNjVfZW1haWxzX2F0dGFjaG1lbnQ6YzQzMzc1ZjFiNTY1ZWQ4NzI0Y2JlMzI4NjA5MDAzZjI6Nzo3OTZjOjg4MmQyZTJkMGYyNWU1OTc4YjhmMTQ5YTlkYzRkMWUyMTM5MGRlNmNjNGNmOTkzODMwNTg4OTU2YWZiZDc1ZGY6cDpUOlQ
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://www.sura.co/ithzrjsyxdidfwqd9-hfEfitw-gfsfst-6___.Y3AxOnN1cmE6YzpvZmZpY2UzNjVfZW1haWxzX2F0dGFjaG1lbnQ6YzQzMzc1ZjFiNTY1ZWQ4NzI0Y2JlMzI4NjA5MDAzZjI6NzoxNzk2OjJjMjFmNDc3YjkxYjJhZGRjZmM3NjMwYjcxNzk0MTUzNjE4ZTdmOTZiM2U2OTVjNDYzNzYyNjUzMTYxYmRkMjY6cDpUOlQ
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://www.sura.co/ithzrjsyxdidfwqd/-hfEfitw-hfkjyjwt-6___.Y3AxOnN1cmE6YzpvZmZpY2UzNjVfZW1haWxzX2F0dGFjaG1lbnQ6YzQzMzc1ZjFiNTY1ZWQ4NzI0Y2JlMzI4NjA5MDAzZjI6NzphYjIzOjgzMWVjNTJlNGFlZjRiNTJkYjM4ODA1MWFiZTg5ZjUyNWZhMDlhMDQxYmNkNGNhNWY2ZTcyOGQyMjFiOTFlYmQ6cDpUOlQ
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://www.sura.co/ithzrjsyxdidfwqd6*~*-hfEfitw-rnsjwt-6___.Y3AxOnN1cmE6YzpvZmZpY2UzNjVfZW1haWxzX2F0dGFjaG1lbnQ6YzQzMzc1ZjFiNTY1ZWQ4NzI0Y2JlMzI4NjA5MDAzZjI6NzplZDBlOjM3NGE1MTE4MTk5OTIzNGU0YWUzMTNiYmE0YjUwYmEwY2EwNjI2ODJiOWI3YjFlNDFmMzY1YzhkNzBiNzI0NzQ6cDpUOlQ
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://www.sura.co/ithzrjsyxdidfwqd6c-hfEfitw-uzjwytx-6___.Y3AxOnN1cmE6YzpvZmZpY2UzNjVfZW1haWxzX2F0dGFjaG1lbnQ6YzQzMzc1ZjFiNTY1ZWQ4NzI0Y2JlMzI4NjA5MDAzZjI6Nzo3OGNiOmNmZmQwODQzZGFlNzM2ODJjMWQ1NTEwYTYwOGNmMDRlZTVhNWE1ZjcxMTc3ZmU4YzU2OWFjODM0YWNiN2ViNTE6cDpUOlQ
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://www.sura.co/ithzrjsyxdidfwqdhfEfitw_wnjxltx_htAni_A7___.Y3AxOnN1cmE6YzpvZmZpY2UzNjVfZW1haWxzX2F0dGFjaG1lbnQ6YzQzMzc1ZjFiNTY1ZWQ4NzI0Y2JlMzI4NjA5MDAzZjI6Nzo3NzkxOjU1MTllMjEwMDIyZjhkZTA5MWRmZjhmNjQyNzdkYmZjZDE0YzRmOTk2YjYzZDIzNjkyZDNjYzQyOTIyYTMxOTg6cDpUOlQ
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://www.sura.co/ithzrjsyxdidfwqdhfEfitw-rnsjwt-xthfAts-Etsf-xzgyjwwfsjf___.Y3AxOnN1cmE6YzpvZmZpY2UzNjVfZW1haWxzX2F0dGFjaG1lbnQ6YzQzMzc1ZjFiNTY1ZWQ4NzI0Y2JlMzI4NjA5MDAzZjI6NzpiMTI1OmU3Y2QzYzZkMzVkYzQ5NGEwMzAwMzdkZDUwMDA3NDQxMTYwY2QyYmE5N2Y5YTdjMTg4NzNkOGE2YzI3YzA4YjA6cDpUOlQ
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://www.sura.co/ithzrjsyxdidfwqdhfEfitw-uxnhtxthnfq___.Y3AxOnN1cmE6YzpvZmZpY2UzNjVfZW1haWxzX2F0dGFjaG1lbnQ6YzQzMzc1ZjFiNTY1ZWQ4NzI0Y2JlMzI4NjA5MDAzZjI6NzpkYmM1OmI5MTRkOGNmZGM0NDFkNjkzNmI3ZTdjZDZmZmRhNjhlNGNhZTU4ZDI2YjhkMjFjZWVmMGRmMzkwYmZjMzQ4Yjg6cDpUOlQ

Cazador de riesgos: Sobreesfuerzos sin
resolver

Propésito: Identificar situaciones que pueden
generar sobreesfuerzos y proponer practicas de
prevencion.

Agente de riesgo: Riesgo biomecéanico /

sobreesfuerzos.

Formato: Descargable pdf.

Riesgo publico

Propésito: Reconocer situaciones asociadas al
riesgo publico y fortalecer la atencion frente a
posibles amenazas en el entorno.

Agente de riesgo: Riesgo publico / sequridad

personal.

Formato: Aprenda jugando.

Ingresa aqui

Riesgo mecanico

Propésito: Fortalecer conocimientos sobre
riesgos mecanicos y practicas seguras para el
uso de herramientas, el mantenimiento y el
control de energias peligrosas.

Agente de riesgo: Riesgo mecanico / energias

peligrosas / herramientas.

Formato: Aprenda jugando.

Trabajo en alturas

Propésito: Reconocer conceptos y medidas
preventivas esenciales para realizar trabajos en
alturas de manera segura.

Agente de riesgo: Trabajo en alturas /
prevencion de caidas.

Formato: Aprenda jugando.

Ingresa aqui

Cazador de riesgos: Avicola

Propésito: Reconocer peligros en las actividades
avicolas y promover practicas de trabajo seguro.
Agente de riesgo: Riesgos bioldgicos,
biomecanicos, quimicos y locativos.

Formato: Descargable pdf.

Orden y aseo

Propésito: Reconocer buenas practicas de orden
y aseo para prevenir caidas, golpes y otras
situaciones inseguras en el lugar de trabajo.
Agente de riesgo: Condiciones locativas / orden
y aseo.

Formato: Aprenda jugando.

Trabajadores nuevos

Propésito: Reconocer peligros y
comportamientos preventivos que favorecen
una incorporacion segura de los trabajadores
nuevos.

Agente de riesgo: Inducciéon y reinduccion /

trabajadores nuevos.

Formato: Aprenda jugando.

Ergonomia y disefio

Propdsito: Reconocer criterios ergonédmicos
bésicos para disefiar puestos de trabajo que
favorezcan el bienestary la productividad.
Agente de riesgo: Ergonomia / disefio del
puesto de trabajo.

Formato: Aprenda jugando.
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Ergonomia
Riesgo eléctrico

Propdsito: Reconocer practicas ergondmicas

Propésito: Reconocer medidas basicas de para adecuar el puesto de oficina y prevenir
proteccion para prevenir accidentes en entornos molestias asociadas con posturasy

con presencia de energia eléctrica. movimientos repetitivos.

Agente de riesgo: Riesgo eléctrico. Agente de riesgo: Riesgo biomecénico /
Formato: Aprenda jugando. ergonomia en oficina.

Formato: Aprenda jugando.

Emergencias La Jornada de Rosa

Propdsito: Fortalecer la capacidad de actuar con Propésito: |dentificar practicas seguras y de
rapidez, precision y responsabilidad ante una autocuidado durante las tareas cotidianas de
emergencia para proteger a las personas. una jornada laboral.

Agente de riesgo: Preparaciéon y respuesta ante Agente de riesgo: Riesgo biomecanico /
emergencias. autocuidado en la jornada laboral.

Formato: Aprenda jugando. Formato: Aprenda jugando.

Ingresa aqui Ingresa aqui

. .. Corte de cafia manual
Desafio quimico
Propésito: Reconocer recomendaciones de
seqguridad y autocuidado para realizar el corte
manual de cafa.
Agente de riesgo: Riesgo biomecanico y
mecéanico / corte manual de cafa.
Formato: Aprenda jugando.

Ingresa aqui Ingresa aqui

Propésito: Reconocer practicas preventivas para
afrontar de manera segura situaciones
relacionadas con sustancias quimicas.

Agente de riesgo: Riesgo quimico.

Formato: Aprenda jugando.

Corte de caia mecanico Aplicaciéon manual de herbicidas

Propésito: Reconocer recomendaciones de Propésito: Reconocer practicas seguras para la
seqguridad para realizar actividades asociadas preparacion y aplicacion manual de herbicidas,
con el corte mecanizado de cafa. reduciendo la exposicidon a sustancias quimicac
Agente de riesgo: Riesgo mecanico / corte Agente de riesgo: Riesgo quimico / aplicacion
mecanizado de cafia. de herbicidas.

Formato: Aprenda jugando. Formato: Aprenda jugando.

Ingresa aqui Ingresa aqui
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Mi finca un entorno saludable

Propésito: Reconocer practicas de autocuidado
y promocion de la salud que contribuyen a
construir una finca como entorno de trabajo

saludable.

Agente de riesgo: Promocion de la salud /

entornos de trabajo saludables.
Formato: Aprenda jugando.

Viste a Juan: Trabajo en espacios confinados

Propésito: Seleccionar los elementos de
proteccion personal necesarios para prevenir
accidentes durante trabajos en espacios

confinados.

Agente de riesgo: Espacios confinados /

elementos de proteccion personal.
Formato: Aprenda jugando.

Mi finca un entorno seguro

entorno de trabajo seguro.
Formato: Aprenda jugando.

Ingresa aqui

Viste a Juan: Trabajo con taladro

Formato: Aprenda jugando.

Ingresa aqui

Volver al inicio

— —_

Volver al inicio

—_——

Volver al inicio

Propésito: Identificar peligros presentes en la
finca y reconocer medidas preventivas para
mantener un entorno de trabajo seguro.
Agente de riesgo: Identificacion de peligros /

Ingresa aqui

Propésito: Seleccionar los elementos de
proteccion personal adecuados para prevenir
accidentes durante trabajos con taladro.
Agente de riesgo: Riesgo mecanico / uso de
taladro / elementos de proteccion personal.

Ingresa aqui
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